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Resumo

Aromaterapia € uma técnica milenar, a qual utiliza 6leos essenciais extraidos de diversas partes de plantas aromaticas.
Fez-se aqui, por meio de revisdo da bibliografia cientifica, a quantificagdo de registros em aromaterapia, descrevendo
também em detalhes informacdes referentes aos usos e beneficios a saude. Os registros cientificos foram agrupados
quanto ao periodo de publicagédo e nas seguintes categorias: | - aromaterapia e os aspectos histoéricos; Il - aromaterapia
na diminuicdo de estresse e ansiedade; Ill - aromaterapia associada a massagem e autoestima; e IV - aromaterapia
envolvida no uso clinico e hospitalar. Como resultados observa-se que os periodos de publicacao de maior frequéncia
foram de 2007 a 2009, seguido de 2013 a 2015. Os periodos de menor frequéncia foram de 2010 a 2012, seguido de 2016
a 2017. Ja as categorias mais frequentes foram também as descritas de forma detalhada, sendo as categorias Il e IV.
Por meio dos resultados descritivos, verifica-se que a aromaterapia € utilizada em diversas areas da saude e mostra-se
como uma técnica e uma ciéncia em ascensao. Pesquisas de revisdo permitem a quantificacao e jungéo de diversas in-
formacdes sobre determinado tema, como visto para aromaterapia, podendo proporcionar o direcionamento para novas
pesquisas e o desenvolvimento de novas tecnologias.

Palavras-chaves: Nicotina; Enfermo Terminal; Neoplasias Pulmonares.

Abstract

Aromatherapy is an ancient technique, which uses essential oils extracted from various parts of aromatic plants. The
quantification of records in aromatherapy has been made here, through a review of the scientific bibliography, also de-
scribing in detail information referring to uses and health benefits. The scientific records were grouped for the period of
publication and in the following categories: | - aromatherapy and historical aspects; Il - aromatherapy in the reduction of
stress and anxiety; lll - aromatherapy associated with massage and self-esteem; and IV - aromatherapy involved in clini-
cal and hospital use. As a result the most frequent publication periods were from 2007 to 2009, followed by 2013 to 2015.
The lowest frequency periods were from 2010 to 2012, followed by 2016 to 2017. The most frequent categories were also
those described in detail, being categories Il and IV. Through the descriptive results, it is verified that aromatherapy is
used in several areas of health and shows itself as a technique and a science on the rise. Revision research allows the
quantification and joining of diverse information on a certain theme, as seen for aromatherapy, being able to provide the
direction for new researches and the development of new technologies. .

Keywords: Aromatic plants; Integrative Practices; Health promotion; Natural therapy.
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1. Introdugao

A aromaterapia € uma técnica milenar utilizada
primeiramente pelos antigos egipcios em varias praticas,
tais como, higienizagdo, massagens, mumificagéo, banhos
purificantes e relaxantes, dentre outras. Tal técnica utiliza-
-se de O6leos essenciais extraidos de diversas partes de
plantas aromaticas, por meio de destilagcao, infusao, ma-
ceragao, decocgao, entre outras. Sua administragao pode
ser por via oral, de forma inalatéria, ou por via cutanea,
promovendo assim o bem-estar e o equilibrio na saude do
ser humano (SACCO et al., 2015).

Essa pratica encontra-se consagrada em diversos
paises como, por exemplo, Inglaterra, Franga e Estados
Unidos. No Brasil varias praticas terapéuticas ja haviam
sido contempladas no Sistema Unico de Saude (SUS),
porém, a aromaterapia ainda ndo (GNATTA et al., 2016).
Todavia, recentemente foi ampliada a regulamentagéo de
praticas integrativas e complementares no SUS e destavez
a aromaterapia fora contemplada, como visto pela Portaria
n. 702, de 21 de margo de 2018 (BRASIL, 2018). Aregula-
mentacgao da pratica de aromaterapia ja se contemplava na
esfera municipal, como visto na cidade de Sao Paulo pela
Lein. 13.717, de 8 de janeiro de 2004, que dispde sobre a
implantacao das terapias naturais na Secretaria Municipal
de Saude, envolvendo profissionais terapeutas na promo-
Géo e prevencao de saude (SAO PAULO, 2004).

De acordo com René Maurice Gattefossé, quimico
francés, o qual criou o termo Aromaterapia, apds uma des-
coberta acidental, ou seja, ao queimar a mao e emergi-la
em um vasilhame contendo 6leo de lavanda, observou a
melhora na cicatrizagdo e agao anti-inflamatéria. Para este
autor, a aromaterapia é considerada benéfica por sua agcéo
produzida pelas substancias quimicas contidas nos 6leos
essenciais de plantas (DOMINGOS & BRAGA, 2013; PA-
GANINI & FLORES E SILVA, 2014).

Abusca pelo bem-estar e qualidade de vida é cons-
truida a partir de algumas praticas que promovam a saude,
dentre elas a aromaterapia, com intuito de promover cuida-
dos de integralidade ao individuo em seus aspectos biop-
sicossociais, ou seja, fisico, mental e social (PAGANINI &
FLORES E SILVA, 2014).

Sabe-se que a doenca quando instalada no orga-
nismo, altera o equilibrio fisico, biolégico, mental e social
do individuo. O beneficio da aromaterapia pode trazer re-
equilibrio ao organismo (PAGANINI & FLORES E SILVA,
2014). Lyra et al. (2010) aponta o estresse e a ansiedade

como fatores capazes de promover desequilibrios no orga-
nismo, gerando agravos emocionais no decorrer da vida, e
relata que a utilizagdo da aromaterapia oferece resultados
satisfatorios em relagédo a diminuicdo dos niveis de estres-
se e ansiedade.

Assim, é de grande interesse que novas pesquisas
sejam feitas a fim de promover uma abordagem a respeito
de manejos e praticas do uso de 6leos essenciais através
da aromaterapia, como um método terapéutico (GNATTA
etal., 2011a). Desta forma, mostra-se a importancia de es-
tudos que registrem informacdes sobre a agao da aromate-
rapia e enfatizem a adesao de seus beneficios terapéuticos
(PAGANINI & FLORES E SILVA, 2014).

Diversos estudos ja foram realizados com o tema
aromaterapia, como visto na pesquisa realizada por Brito
et al. (2013), o qual aborda sobre as primeiras praticas do
uso de dleos essenciais, relatando as diversas finalidades
de uso, bem como o tratamento de doengas, higiene, mas-
sagem e conservagao. Sacco et al. (2015) verificaram que
pesquisas em aromaterapia tém sido cada vez mais apon-
tadas como uma pratica relevante, por sua contribuicdo em
muitos problemas de saude e no equilibrio do organismo
humano. Bakhtiari et al. (2019) analisaram o efeito da aro-
materapia com lavanda em mulheres no poés-menopausa.
O estudo mostrou que a aromaterapia por inalagao de 6leo
essencial de lavanda pode melhorar a qualidade de vida de
mulheres na pés-menopausa, com reducdes de complica-
¢Oes e de sintomas fisicos e psicoldgicos.

Domingos & Braga (2013) descrevem sobre o uso
da aromaterapia na busca por praticas alternativas que
possam diminuir possiveis sinais patolégicos e promover
a qualidade de vida. Em seu estudo, relatam que a aroma-
terapia se encaixa nesse ambito, sendo positiva em seus
efeitos com agao fisiologica, emocional e em propriedades
terapéuticas quando aplicadas aos cuidados holisticos
a satde. OzIu & Bilican (2017) destacam a eficiéncia da
massagem associada a aromaterapia na melhoria do sono
em mulheres de meia idade e em pacientes de UTI pds-ci-
rargico. Nas ultimas décadas alavancaram as pesquisas
cientificas sobre aromaterapia, tornando possivel fazer li-
gagéao entre o empirico e cientifico, sendo a aromaterapia
de grande relevéancia a saude (KOO, 2017).

No que se trata dos possiveis efeitos adversos da
pratica em aromaterapia, pode-se descrever o uso inade-
quado dos 6leos essenciais, levando a ocorréncia de pos-
siveis reagbes indesejadas. E importante abordar sobre os
fatores que possam colocar em risco a saude do individuo
com o uso inadequado da aromaterapia. Assim, faz-se por
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relevancia a aplicagao de testes de sensibilidade antes de
seu uso, a fim de evitar possiveis manifestacdes alérgicas
(DOMINGOS & BRAGA, 2015). Vale salientar ainda que
nao € indicada a terapia através de 6leos para individuos
que apresentem reagdes alérgicas, e também para ges-
tantes e pacientes que fazem uso de medicamentos, por
exemplo, para arritmia e para perda cognitiva (DOMINGOS
& BRAGA, 2014). Contudo, sobre o uso da terapia em ges-
tantes, estudo realizado por Chen et al. (2017) registra que
a massagem de aromaterapia durante a gestacéo, mostra-
-se como um fator benéfico para o sistema imunoldégico e
para a reducgao dos niveis de estresse, ressaltando em tal
estudo, que a aplicagédo deve ser realizada por profissio-
nais qualificados. Todavia, mesmo com os avangos cienti-
ficos, nota-se que é de grande importancia a necessidade
de mais estudos para a recomendacao e aplicagao de tal
terapia em gestantes.

O profissional responsavel por exercer a pratica
em aromaterapia deve ter conhecimento sobre a aplicagao
e sobre o funcionamento no organismo, mantendo a quali-
dade e verificando as condigdes em que se encontram os
6leos essenciais a serem utilizados. A falta de manejo ade-
quado pode comprometer os resultados esperados e cau-
sar danos a saude (PAGANINI & FLORES E SILVA, 2014).

Como ja enfatizado, sabe-se que a aromaterapia
pode contribuir para o bem-estar fisico, entretanto, ha ca-
réncia de estudos que relacionem seu padrao de aplica-
¢ao, ou seja, o tempo de exposi¢cao aos 6leos essenciais
e a duracao do tratamento e a dosagem correta, sendo de
grande importancia o dominio da técnica exercida pelo pro-
fissional (LYRA et al., 2010). Corroborando com o mesmo
pensamento, Domingos & Braga (2013) fazem um questio-
namento em relagdo a necessidade de estudos que abor-
dem a agéao efetiva e a seguranca na aplicagéo da aroma-
terapia.

Sob esse contexto, faz-se necessaria a realizagao
de estudos que registrem as praticas terapéuticas, aspec-
tos histéricos, bem como os cuidados e os beneficios as-
sociados ao uso da aromaterapia, além da quantificacéo
e agrupamento de informagdes disponiveis na literatura
cientifica. Diante do exposto, por meio de revisdo bibliogra-
fica, o presente estudo teve como objetivo fazer uma ana-
lise quantitativa de registros cientificos envolvendo aroma-
terapia, descrevendo também, em detalhes, informacdes

referentes aos seus usos e beneficios a saude humana.

2. Metodologia

Foi realizada revisao bibliografia de periédicos
académicos disponiveis nas bases de dados “Google Aca-
démico” (https://scholar.google.com.br), “Scielo” (http://
www.scielo.org/php/index.php/) e “PubMed” (https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/), com o intuito de obter registros
cientificos sobre aromaterapia. Para tanto, foram selecio-
nados os artigos em que o termo aromaterapia estivesse
presente no titulo. O periodo pesquisado foi de janeiro de
2007 a agosto de 2017 (referéncias, ver Tabela 1). Metodo-
logia adaptada de Lamarca et al. (2013). Os critérios para
inclusdo dos registros cientificos foram: artigo cientifico,
nota técnica ou cientifica e resumo expandido, idioma por-
tugués ou inglés, periodo de publicacao pesquisado e pre-
senga do termo no titulo. Os critérios para exclus&o foram:
ndo ser artigo cientifico, nota técnica ou cientifica e resumo
expandido, ndo estarem no idioma portugués ou inglés,
nao estar dentro do periodo de publicagdo pesquisado e
nao ter a presencga do termo no titulo da publicagéo.

Apobs o levantamento bibliografico, os registros
cientificos foram agrupados quanto ao periodo de publica-
¢éo, sendo estes agrupados da seguinte maneira: de 2007
a2009; de 2010a2012; de 2013 a2015; e de 2016 a 2017.
Os registros cientificos foram agrupados também nas se-

guintes categorias, nomeadas como |, Il, Il e IV, sendo:
| - aromaterapia e os aspectos historicos; Il - aromaterapia
na diminuicdo de estresse e ansiedade; Ill - aromaterapia

associadas a massagem e autoestima; e IV - aromaterapia
envolvida no uso clinico e hospitalar. Cabe destacar que
tais categorias foram criadas depois de observagoes pré-
vias aos registros cientificos.

Com esses dados supracitados, ou seja, dos pe-
riodos de publicagéo e das categorias I, II, lll e IV, foram
calculadas distribuicdes de frequéncias. O calculo da distri-
buigcao de frequéncia adaptou-se do estudo de Ribeiro Ju-
nior (2004). As duas categorias referentes aos estudos em
aromaterapia que apresentaram maior frequéncia foram
selecionadas como temas para descrigao, vislumbrando
maior detalhamento das informacdes referentes a aroma-
terapia.

Tabela 1. Registros cientificos sobre aromaterapia, obti-
dos por meio de revisao bibliografica dos portais de busca
Google Académico, Scielo e PubMed. Periodo pesquisa-
do compreendido entre janeiro de 2007 a agosto de 2017.
Apresentados em ordem cronoldgica. Dados utilizados
para as analises de distribui¢cdes de frequéncia.

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/jun 2020 n.19: 34-40



35

Buckls 12007 ); Cooks o al. (2007 Hur (2007 ) Kim (2007 Kimi ef al [2007); Pungz o &) {2007); Lin = &
120071 Shin & Lee |[2007); Wilkdnsan = &' (2007 Cookslay (2008 Feliomers o al [2008]; Frank [2005);
Hom & Fromawrice (2008% Howard & Hughes (2008} Hor ef &\ (2008 Nguyen & Paton (200081 Martin
120001, MoCaffrey (2008 Shna = ai. (2005, Smith & fyle (2008) Taksda ef & (200087 Buge ! al. |2008);
an & Japca (2000¢ Heole (2009) Herz (2005F imanishi (200%); Jimbo ef al (2009¢ Lakshmi & Snnies
L2005 Molmann (2009); Polts (2009); Sen (2005); Setzer (20051 Sisftesch (2009) Wdgham (20047 Ym =!
al (20087 Seick & Wiegandy [2009).

Erkova ef al (20105 Lyra af &l 2010 Tikst & Ames (2010 T=mng & Ho {20000; Luz-Besmaer (2011}
Gnattm & 60 [2011a); Gnatta & al 20016); Smih ef &' (2011 Apay & &l (20021 Fung of &l (2012) Hines
alal (2012 Lus & Zacana (2012 O'Flaherty &f al (2002); Perry of &l (2012); Posadaa af al (2002

Agdachl ef 2l {20431 Agnew af ai. (2013 Bagher-Nesami of al [2013); Brite ot ai. (2013} Cordell & Bugkls
{20131, Damingos B Braga [2013); lgamashi (20135 Hurt of & [2043); Satoy of ol [2013); Sibbett (2013
Takeda af af. {203); Lidry [2013); Ging (2014) Domirgas & Braga |2014); Esposita of af. (2014); Kataula of
al (214 Paganinl & Flores @ Silva {204); Gratla of o) (2014 Sadeghi of al (2014); Sogna & Lalos
{20147; Tang & Tee (014 ekl ef al [2014); Damingos & Eraga (2015); Hwang & Shin (2015); Lua of al
{2015); Matios of al (2015) Sacco at ai {2045); Watanabe & Shin (2015,

Domic ef al [2016); Franco ef &, {2016); Johnson = & (2016]; Goatla = &' (2016 Seyyec-Rasool = &'
(20161 Turen & Ozdemir (2016) Chen et al (20077 Koo (2017); Lee f &l (2017 OZo & Biligan (2017].
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3. Resultados e discussao

Analise quantitativa — apos a realizagéo do levan-
tamento bibliografico de artigos cientificos sobre aromate-
rapia verificou-se uma ampla diferenga entre os valores de
frequéncia para o periodo de publicagao e para as catego-
rias I, Il, 1l e IV dos estudos em aromaterapia (Figura 1).
Como ja explanado, os registros cientificos foram organi-
zados em relagao ao periodo de publicagdo, sendo para
este, a distribuicdo de frequéncia organizada da seguinte
maneira: de 2007 a 2009; de 2010 a 2012; de 2013 a 2015;
e de 2016 a 2017 (Figura 1A), enfatizando que o perio-
do pesquisado foi de janeiro de 2007 a agosto de 2017.
Além dessa classificagdo, os registros cientificos foram
organizados nas seguintes categorias: | - aromaterapia e
0s aspectos historicos; |l - aromaterapia na diminui¢cao de
estresse e ansiedade; Il - aromaterapia associada a mas-
sagem e autoestima; e IV - aromaterapia envolvida no uso
clinico e hospitalar. Estas categorias também foram apre-
sentadas na forma de distribuicdo de frequéncia (Figura
1B).

Para os periodos de publicagao, verificaram-se
maiores valores para o periodo de 2007 a 2009, com frequ-
éncia de 41%. Para o periodo de 2010 a 2012 verificou-se
uma frequéncia de 17%, para o periodo de 2013 a 2015
verificou-se uma frequéncia de 31%, e para o periodo de
2016 a 2017 verificou-se uma frequéncia de 11% (Figura
1A). Observa-se que as pesquisas envolvendo aromate-
rapia apresentam uma distribuicdo heterogénea ao longo
dos anos de publicagdo, uma vez que se verificaram valo-
res maiores para 2007 a 2009 e para 2013 a 2015, os quais
foram intercalados por valores menores, ou seja, de 2010 a
2012 e de 2016 a 2017 (Figura 1A).

A tabela 1 apresenta as referéncias bibliograficas
dos registros cientificos sobre aromaterapia e os numeros
absolutos do total de registros obtidos para os periodos de
publicacdo, sendo: 36 registros de 2007 a 2009; 15 regis-
tros de 2010 a 2012; 28 registros de 2013 a 2015; e 10
registros de 2016 a 2017. Cabe ainda ressaltar que para
este ultimo, os valores absolutos e consequentemente os
de frequéncia foram menores provavelmente devido a me-
nor quantidade de periodo (ano) registrado.

Para a analise envolvendo as categorias dos es-
tudos em aromaterapia, verificou-se que a categoria |, ou
seja, a qual representa estudos em aromaterapia e os as-
pectos historicos apresentou uma frequéncia de 11%; a ca-
tegoria Il, a qual representa os estudos em aromaterapia
na diminui¢cdo de estresse e ansiedade apresentou uma
frequéncia de 26%; a categoria lll, a qual representa os es-

tudos em aromaterapia associados a massagem e autoes-
tima apresentou uma frequéncia de 18%; e a categoria IV,
a qual representa os estudos em aromaterapia envolvidos
no uso clinico e hospitalar apresentou uma frequéncia de
45% (Figura 1B)

2016 a 2017

9 2007 a 2009
2013 a 2015 1%

2010a 2012

A obtencgéo de tais categorias ocorreu por meio da
organizagado do levantamento bibliografico, apresentado
na tabela 1. Para a obtencgéo da categoria | foram quan-
tificados os estudos que abordavam sobre os aspectos
histéricos, os estudos de reviséo, a aplicabilidade do 6leo
e entre outros. Para a obtengao da categoria Il foram quan-
tificados os estudos que abordavam assuntos como es-
tresse, ansiedade, aspectos psicoldgicos, depresséao etc..
Para a obtencdo da categoria Ill foram quantificados os
estudos que abordavam sobre a autoestima, massagem,
relaxamento, qualidade de vida e bem-estar e entre outros.
Para a obtencgéo da categoria IV foram quantificados os
estudos que abordavam sobre descrigdes de uso contra
a dor, diversas patologias, queimaduras, feridas, doencgas
como cancer, infarto, Alzheimer e outras.

Em alguns casos o mesmo registro cientifico foi
quantificado em mais de uma categoria, sendo o total de 15
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artigos para a categoria |, 35 para a categoria Il, 25 para a
categoria lll e 62 para a categoria IV. Como visto, tanto pela
distribuicado de frequéncia (Figura 1B), como pelos valores
absolutos, as categorias Il e IV foram as mais representa-
tivas nos estudos em aromaterapia, desta forma os temas
que constituem tais categorias foram os selecionados para
uma descri¢do mais detalhada.

Diversos sdo os estudos de revisdo em aromate-
rapia, como os descritos a seguir: Buckle (2007) realizou
uma revisao de literatura sobre o uso da aromaterapia na
area da enfermagem; Yim et al. (2009) realizaram uma re-
visdo sobre os efeitos da aromaterapia em pacientes com
sintomas de depressao; Fung et al. (2012) realizaram uma
reviséo sistematica do uso da aromaterapia no tratamento
de problemas comportamentais e deméncia; Lua & Zakaria
(2012) realizaram uma breve revisdo das evidéncias cien-
tificas atuais que envolvem o uso da aromaterapia para
sintomas de nauseas e vomitos; Posadzki et al. (2012) re-
alizaram uma revisao sistematica dos efeitos adversos da
aromaterapia; Perry et al. (2012) verificaram por meio de
revisao sistematica a eficacia dalavanda naredugéo do es-
tresse e ansiedade; Domingos & Braga (2013) realizaram
uma revisao integrativa sobre aromaterapia e ansiedade.
Assim como realizado no presente trabalho e também nos
estudos supracitados, as pesquisas de revisdo podem pro-
mover a quantificagcdo e juncao de diversas informagdes
sobre determinado assunto, como visto em aromaterapia,
podendo proporcionar o norteamento e subsidios para no-
vas pesquisas e desenvolvimento de novas tecnologias.

Descrigoes sobre aromaterapia — apds a analise
quantitativa, verificou-se que as categorias Il e IV, ou seja,
sendo respectivamente, aromaterapia na diminuicdo de
estresse e ansiedade e aromaterapia envolvida no uso cli-
nico e hospitalar, foram as mais frequentes, assim, foram
escolhidas para maior detalhamento descritivo. Abaixo sao
apresentados de forma cronoldgica alguns dos estudos
que foram agrupados nas categorias Il e IV.

Aromaterapia na diminuigao de estresse e ansie-
dade — diversos sao os estudos presentes na literatura
cientifica que exaltam sobre aromaterapia na diminuicao
de estresse e ansiedade, sendo estes trabalhos relevantes
para tratar de questdes pertinentes a saude humana, como
vistos a seguir:

e Yim et al. (2009) realizaram pesqui-
sas sobre o efeito da aromaterapia em pacientes
acometidos com cancer e com sintomas depres-
sivos. A aplicagéo terapéutica se deu através de
sessdes de massagem associada a Oleos essen-

ciais em um periodo aproximado de 30 dias, no
qual surtiu efeitos satisfatorios, diminuindo sinais
estressantes e melancoélicos desses pacientes.

e Lyra et al. (2010) abordaram sobre a efi-
cacia da aromaterapia como método terapéuti-
co a ser aplicado na reducgéo de sinais de estres-
se e ansiedade em alunos de graduacéo da éarea
de saude, mostrando evidéncias satisfatérias.

e Gnatta et al (2011a) verificaram o uso da
aromaterapia na melhora da autoestima, subme-
tendo trabalhadores de um hospital a técnica aro-
matica por meio inalatério dos dleos essenciais
de rosas e ylang ylang. Seus resultados indicam a
necessidade de mais estudos sobre esse assunto.

e Gnatta et al. (2011b) avaliaram a con-
tribuicdo da aromaterapia no alivio da ansieda-
de, comparando os efeitos dos oleos calman-
tes de lavanda e gerénio em estudantes do
curso de enfermagem. Seus resultados foram sa-
tisfatorios, sendo o 6leo essencial de lavanda como
0 mais expressivo na diminuicdo da ansiedade.

e Domingos & Braga (2013) realiza-
ram um estudo de revisdo quanto ao uso da
aromaterapia como método terapéutico aplica-
do para diminuir a ansiedade. Os autores re-
gistraram o uso de aromaterapia em diversas
areas, tais como a oncologia, pediatria e cosmeto-
logia, com grande aceitacdo e beneficios a saude.

e Gnatta et al. (2014) abordaram o efei-
to da aromaterapia, utilizando o 6leo essencial de
ylang ylang na inten¢do de surtir possiveis mo-
dificacbes da ansiedade e autoestima em profis-
sionais da area da enfermagem. Sua aplicacao
se deu através do sistema respiratorio e aplica-
¢ao dérmica. Os autores salientam a necessida-
de de padronizagdo de um método quanto a dose
e ao tempo de contato com os 6leos essenciais.

e Paganini & Flores e Silva (2014) verificam
a contribuicdo da aromaterapia no combate ao es-
tresse. Analisando as informacgdes sobre as diversas
formas de aplicagdo do método terapéutico, consi-
derando a aromaterapia como pratica alternativa
no tratamento da diminuigdo de estresse, visto que
de uma forma ampla pode alcangar o bem-estar.
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e Sacco et al. (2015) realizaram uma
pesquisa de revisao registrando o uso da aro-
materapia por meio do uso dos 6leos essenciais
na diminuicdo dos niveis de estresse. Os auto-
res mostram que aromaterapia se engaja como
meio de propiciar cuidado a saude de forma inte-
gral, favorecendo uma melhor qualidade de vida.

e Domingos & Braga (2015) pesquisaram o
efeito da aromaterapia associada a massagem so-
bre a ansiedade de pacientes com diagndstico de
transtorno de personalidade em internacao psiqui-
atrica. Os autores ressaltam que houve uma inte-
racgao significativa para os pacientes resultando na
diminuicao da ansiedade, todavia, descrevem a ne-
cessidade de novos estudos.

Aromaterapia no uso clinico e hospitalar — neste
tépico abordam-se os estudos que envolvem a associagao
da aromaterapia em uso clinico e hospitalar, como vistos a
seqguir:

e Kim et al. (2007) realizaram um estu-
do envolvendo a aromaterapia nos cuidados pos-
-anestesia, visando reduzir o uso de opiaceos em
pacientes com obesidade moérbida submetidos a
laparoscopia. No estudo, os autores verificaram
a eficacia da lavanda em pds-operatoério da cirur-
gia acima citada com resultados positivos, toda-
via, enfatizam a importancia de novas analises.

e Takeda et al. (2008) realizaram estudo
sobre os efeitos fisioldgicos e psicoldgicos do tra-
tamento corporal com aromaterapia. Os autores
concluiram que a massagem, com ou sem 0leo
essencial, proporciona grandes beneficios, como,
por exemplo, para a fadiga de origem mental.

e Jimbo etal. (2009) avaliaram o uso da aro-
materapia em pacientes com deméncia e Alzheimer,
verificando que tal técnica proporciona melhoras
nas fungdes cognitivas e séo eficazes para o uso em
pacientes acometidos com disfun¢des neuroldgicas.

o Tillet & Ames (2010) avaliaram o uso da
aromaterapia na saude das mulheres. Analisaram o
uso dos dleos essenciais na melhora e no bem-es-
tar geral, na diminui¢cdo do desconforto no trabalho
de parto, na regulagao da flora vaginal, entre outros.

e Soltani et al. (2013) avaliaram o efei-
to da aromaterapia com 6leo essencial de la-
vanda na dor em criangas submetidos a tonsi-

lectomia. Verificaram que o 6leo essencial pode
diminuir a necessidade de uso de analgésicos.

e Bagheri-Nesami et al. (2013) analisaram
os efeitos da aromaterapia com 6leo de lavanda para
amenizar a dor apés o uso de agulha na fistula em
pacientes submetidos a hemodialise. Concluiram
que a técnica terapéutica proporciona diminuigao da
dor e conforto ao paciente durante o procedimento.

e Lua et al. (2015) avaliaram o efeito da
aromaterapia em nauseas e vomitos, com inala-
¢ao de o6leo essencial de gengibre em mulheres
com cancer de mama submetidas a quimiotera-
pia. Observaram melhoras nas pacientes, porém,
ressaltam a necessidade de novas pesquisas.

e Jhonsonetal.(2016)realizaram estudo so-
breaeficaciadaaromaterapiaemcuidadosintensivos
administrada por profissionais de enfermagem, me-
Ihorandoos sintomasde nauseas, dorese ansiedade.

e Ozl & Bilican (2017) avaliaram os efeitos
da massagem aromatica na qualidade do sono e
melhoria fisiolégica de pacientes em uma unidade
de cuidado intensivos, obtendo resultados positivos
e satisfatorios.

4. Consideracoes finais

No presente estudo, realizou-se uma revisdo em
aromaterapia e seus beneficios a saude humana, através
de um levantamento bibliografico de periédicos académi-
cos de informacgdes referentes a tal pratica e técnica. Dian-
te dos dados obtidos, quantificaram-se e agruparam-se os
estudos quanto ao periodo de publicagdo e quanto as cate-
gorias de estudos em aromaterapia.

A aromaterapia vem sendo empregada como tera-
pia natural, através do uso de 6leos essenciais em varios
seguimentos da saude, como uma ciéncia ascendente com
possibilidade de adesao terapéutica. Todavia, com a ne-
cessidade de novos estudos que abordem sobre seu uso a
fim de obter maior padronizagao, beneficios e eficacia des-
sa técnica. Por fim, pesquisas de revisao bibliografica per-
mitem a quantificagéo e juncdo de diversas informagdes
sobre determinado tema, como visto no presente estudo
em aromaterapia, podendo proporcionar o direcionamento
para novas pesquisas e o desenvolvimento de novas tec-
nologias.
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