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Vivéncias Compartilhadas:
Escutas de Ansiedade,
Sexualidade, Autoestima e
Socializacao em Grupo
com Mulheres

Resumo:

Este relato de experiéncia refere-se a
pratica do Estdgio Supervisionado em
Atendimento Coletivo, componente da
matriz curricular do curso de Psicologia. O
objetivo foi promover a saude coletiva por
meio de intervengdes grupais com
mulheres jovens, adultas e idosas. As
atividades envolveram dinamicas de grupo,
debates, rodas de conversa e exibicao de
videos seguidos de discussdes. As
intervengbes buscaram fomentar o
empoderamento e o autoconhecimento
das participantes, a partir de uma
perspectiva interseccional em dialogo com
a psicanalise, com uma escuta direcionada
as vivéncias e a influéncia da transmissao
de significados na experiéncia afetiva e
sexual, bem como seus impactos na
autoestima e no desenvolvimento da
ansiedade.
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Abstract

This experience report refers to the
Supervised Internship in Collective Care, a
component of the Psychology program
curriculum. The objective was to promote
collective health through group
interventions with young, adult, and

elderly women.
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The activities involved group dynamics, debates, discussion groups, and video screenings
followed by discussions. The interventions intended to foster empowerment and self-
awareness among the participants, based on an intersectional perspective in dialogue with
psychoanalysis, with a listening approach focused on their experiences and the influence of
the transmission of meanings in affective and sexual experiences, as well as their impact on
self-esteem and the development of anxiety.

Keywords: group; women; listening.

Introdugao

O presente relato de experiéncia refere-se as atividades desenvolvidas durante um estagio
obrigatério do curso de Psicologia em uma associacdao sem fins lucrativos, vinculada a
religiosidade, que teve como objetivo promover a saude coletiva, juntamente aos conceitos
da clinica ampliada, por meio de debates e reflexdes a respeito do tema ansiedade e outras
guestdes que a acercam, como autoestima, autoimagem, afetividade e sexualidade, em um
grupo de mulheres que apresentavam sintomas de ansiedade, demandas sobre sexualidade
e auto estima.

A saude coletiva tem como objetivo a promoc¢ao e prevencao da saude, tratando-se,
portanto, de um processo de trabalho que procura “a reorientagao da assisténcia, a melhoria
da qualidade de vida, privilegiando mudangas nos modos de vida e nas relagdes entre as
pessoas e instituicdes envolvidas no cuidado a saude da coletividade” (SOLHA, 2014, p. 21).
lanni (2021) ainda afirma que a saude coletiva tem como foco analisar a saude-doenca dentro
da coletividade, ndo se restringindo ao diagndstico e tratamento do individuo de maneira
isolada.

As mulheres teriam mais propensao de desenvolver transtorno mental comum,
caracterizados por sintomas depressivos e estado de ansiedade, em idade reprodutiva, pois,
além de possiveis fatores bioldgicos, evidencia-se que o contexto histdrico e social — entre
eles as desigualdades de género, a sobrecarga de trabalho doméstico e alto indice de
violéncia — estdo relacionados a prevaléncia de sintomas de ansiedade nas mulheres
(SENICATO; AZEVEDO; BARROS, 2018).

No decorrer da histéria, mulheres enfrentaram e ainda enfrentam problemas e pressdes
relacionadas aos papéis de género, como quando assumem parcial ou integralmente
responsabilidades relacionadas aos cuidados da familia, a educacao dos filhos e a
manutencao do bem-estar do lar. Matos e Albuquerque (2023) revelam que, historicamente,
as mulheres sempre foram responsabilizadas pelos cuidados do lar, dos filhos e de quem esta
ao seu redor e pode-se acrescentar a isso o sexismo e a discriminacao de género, como
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guando vivenciam, por exemplo, em seu local de trabalho ou em outro ambiente,
discriminacao. As autoras supracitadas asseveram que:

A “questdo social” e suas expressées, como a desigualdade de género e raca no mercado de
trabalho, impde as mulheres a condi¢cdo de subalternidade, comparando-se aos homens,
ocupam o0s espacos mais precdrios e com menores saldrios [...] condi¢cGo socialmente
construida como espago “natural” e de responsabilidade feminina (MATOS; ALBUQUERQUIE,
2023, p. 45).

Outro aspecto importante a considerar é que a divisao sexual do trabalho é tanto histdrica
guanto social, pois os homens desempenhariam o papel de produtor e as mulheres de
reprodutivas, sendo que os homens se posicionam em atividades e lugares com maior valor
social e as mulheres executam tarefas de cuidados de suposta “natureza feminina” (MATOS;
ALBUQUERQUE, 2023).

Considerando estes dados, este trabalho visa discutir o impacto da socializacdao na saude
mental de mulheres, com enfoque no desenvolvimento de sintomas de ansiedade e
influéncias na construcao da autoestima, afetividade e sexualidade, através dos relatos
trazidos pelas participantes nos encontros do grupo, articulados com a teoria psicanalitica,
as teorias de género, da psicologia social e da saude coletiva.

Método

Para este estudo, desenvolveu-se uma analise qualitativa dos dados, utilizando-se também
do método de pesquisa participante, proposto como uma articulacao de diagndstico e
intervengao, e visando mudangas e aprimoramento de praticas (DESLAURIERS; KERISIT,
2023).

Dessa forma, utilizou-se a pesquisa participante como uma metodologia de pesquisa ativa e
politica, que valoriza a democratizacdao do conhecimento e a interlocu¢ao de saberes entre o
sujeito escutado e o pesquisador (SCHMIDT, 2006).

A pesquisa participante, conforme propde Schmidt (2006), é oriunda de diversas praticas e
metodologias da pesquisa qualitativa, entre elas, a cartografia, a etnografia e a pesquisa e
acdo. Entretanto, diferente destas, na pesquisa participante, o pesquisador “é convocado a
participar da investigacao na qualidade de informante, colaborador ou interlocutor” (p.14),
ou seja, enquanto outros métodos de pesquisa visam um distanciamento significativo e
metddico do objeto de pesquisa, a pesquisa participante utiliza da alteridade e da
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autorreflexao para produzir conhecimento, sendo “resultado do dialogo, da interlocucao e
da negociacdo cultural e interpessoal entre pesquisadores e pesquisados” (p. 30).

A combinagdo de interpretagcbes e a composicéo de saberes nada mais é do que a articulagéo
de pontos de vista, vozes e diferencas tendo em vista a atribuicéo de sentido aquilo que se
investiga, aquilo que justifica a investigacdo e ao encontro que encarna e realiza suas
possibilidades e seus desdobramentos. Neste empreendimento, o pesquisador encarrega-se
de tarefas diferenciadas e assume responsabilidades atadas ao fato de ter sido dele, na
maioria das vezes, a iniciativa do contato, bem como a proposi¢do inicial de uma pauta de
trabalho (SCHMIDT, 2006, p.36).

Esse tipo de metodologia possui ainda um posicionamento critico em relacdao a ciéncia
positivista, onde se preconiza a neutralidade diante do objeto e um cientificismo que nao
considera o conhecimento “leigo” ou integralmente as percepg¢des do sujeito (SCHMIDT,
2006).

Destaca-se que a Psicologia, no decorrer de sua histéria e transformacdes metodoldgicas e
epistemoldgicas, tem contribuido para a quebra de paradigmas, pois, antes, a investigacao e
a atuacao dos psicoélogos estavam mais restritas a individuos e a seus processos internos e,
atualmente, outros contextos tém sido considerados, uma vez que as demandas nao dizem
mais respeito apenas ao individuo e seus processos internos e sim ao coletivo e seus
contextos histéricos e sociais (LEME, 2020).

No que diz respeito ainda a atuacdao do psicdlogo, faz-se necessdrio comentar que para a
producao do conhecimento é preciso desenvolver pesquisas qualitativas e, para isso, nao
basta que o profissional use apenas os métodos da observacao e da coleta de dados por meio
de entrevistas ou outras fontes no grupo interventivo, é preciso que ele se insira no processo
como observador participante:

A observacdo participante é uma das técnicas muito utilizada pelos pesquisadores que
adotam a abordagem qualitativa e consiste na inser¢é@o do pesquisador no interior do grupo
observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos com os sujeitos,
buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situagdo (Souza
et al, 2007, p. 278).

Sendo assim, fazendo uso da técnica observacao participante, foram planejados encontros
interventivos com o publico-alvo, no caso, mulheres jovens, adultas e idosas, para que se
pudesse alcangar o maior niumero de pessoas possiveis na instituicdo, desenvolvendo, assim,
a promogao e a prevenc¢ao da saude para melhorias na qualidade de vida e mudancgas tanto
em nivel subjetivo quanto coletivo (CAMPOS; SILVA; ALBUQUERQUE, 2021).
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O primeiro contato com a instituicao responsavel por ceder o espac¢o para a aplicacdao do
projeto fez-se a partir de uma reunido presencial com o presidente da ONG (Organizacao Nao
Governamental), cujo contato foi fornecido pela universidade. Neste contato, levantaram-se
dados histéricos da instituicao e informacdes referentes aos projetos que sao realizados e o
perfil dos beneficidrios. Esta entrevista trouxe a possibilidade de trabalho com duas
demandas diferentes: a) com mulheres que apresentam sintomaticas relacionadas a
ansiedade e b) o acompanhamento de homens em reabilitacdo do uso de substancias e
reinsercao social. A escolha de trabalhar com mulheres se deu a partir da importancia de
desenvolver projetos voltados a melhoria da saude feminina com relagao ao enfrentamento
de sintomas relacionados a um dos transtornos mentais que mais acometem as mulheres: a
ansiedade. Acordados os detalhes preliminares do projeto com o presidente da instituicao,
0 mesmo se responsabilizou pela captacao das participantes.

Considerando a demanda apresentada e o publico-alvo, refletiu-se, em supervisao, sobre a
melhor forma de atuar neste contexto, uma vez que a Psicologia tem vasto repertério
técnico-tedrico para atuar com grupos. A partir de discussdes, decidiu-se pela formacao de
um grupo operativo, definido por Pichon-Riviere (2009) como um grupo de discussao e
aplicacdo de tarefas com o objetivo de promover o aprendizado e a solugao de conflitos.
Nesses grupos, observam-se elementos comuns entre os participantes e possiveis solugdes
para as demandas ou o fortalecimento de solucdes ja implementadas.

Neste contexto, o coordenador destaca-se como mediador de afetos, transferéncias e
mecanismos de defesa bem como promotor de uma comunicag¢ao ativa. O coordenador
pode, ainda, se inserir a0 grupo — como observador participante — em situagbes que
ameacem a integridade e a colabora¢do mutua (PICHON-RIVIERE, 2009).

O grupo foi composto por dez mulheres (jovens, adultas e idosas) que participavam de um
dos projetos desenvolvidos por uma associacdo assistencial, que frequentavam a igreja
evangélica mantenedora da instituicao ou que moravam nas redondezas da associa¢dao, com
sede em um bairro da Zona Leste da capital de S3o Paulo. A experiéncia aqui relatada é
resultado de oito encontros com essas mulheres.

No primeiro encontro, foi realizado o enquadre do grupo para apresentar a proposta do
trabalho, fazer alguns combinados e estabelecer algumas regras, como os dias dos encontros,
horarios, término previsto, limite de faltas e atrasos, respeito as diferencas e respeito do
sigilo por parte de todos os componentes do grupo. Este enquadre teve a intencdo de
padronizar os atendimentos e trazer informagdes pertinentes ao funcionamento e aos
objetivos das sessdes (BLEGER, 2003).
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A fim de conhecer melhor a histdria de vida das participantes, levantar outras queixas
individuais além das dos sintomas de ansiedade e identificar demandas coletivas, foi feita
uma breve anamnese com cada membro do grupo. A entrevista de anamnese é um tipo de
entrevista com perguntas preestabelecidas, que procura conhecer a histéria de vida do
examinando, do seu presente momento e de sua saude e/ou doencga (BLEGER, 2003).

A partir dos dados coletados, constatou-se que o grupo foi formado por dez mulheres e todas
se identificaram como mulheres. A faixa etaria esta entre 23 e 79 anos.

Em relacdo a raca, cinco delas se identificaram como brancas, uma como negra e quatro
como pardas. Oito delas se consideraram de classe média e duas delas, de classe baixa.

A respeito de estudos e escolaridade, cinco delas possuiam ensino superior completo, duas
eram graduandas, trés delas tinham ensino médio completo (uma delas com técnico) e
apenas duas delas estudavam no momento.

Sobre trabalho, duas delas eram aposentadas, seis estavam trabalhando e duas estavam
desempregadas.

Em relacdo a familia, sete delas eram casadas e viviam com a familia nuclear e, entre essas
sete, apenas uma vivia com a familiar nuclear e extensa. Duas delas eram solteiras, sendo
gue uma delas vivia sozinha e a outra, com sua mae e irmao. Apenas trés delas nao tinham
filhos, sendo que uma delas estava gestante (16 semanas, no inicio do estagio) e ja tinha uma
filha. Cinco delas tinham ambos os pais vivos, trés tinham ambos os pais mortos e duas
tinham apenas a mae ou o pai vivo.

Em questao de saude, cinco delas relataram histdrico de depressao na familia, seis
apresentavam alguma doenca; trés delas citaram doencgas psiquicas e uso continuo de
medicagao, inclusive medicacdao psiquidtrica. Apenas duas participantes ja tinham feito
psicoterapia (entre seis meses e um ano ou de forma descontinua), e nenhuma delas estava
em processo terapéutico individual naguele momento.

As queixas apresentadas tiveram como tematica: ansiedade, autoestima, depressao,
somatizac¢ao, panico, problemas nos relacionamentos conjugais e familiares, angustia, luto,
comportamento agressivo, exaustdao, dependéncia emocional, autocobranca, habitos
alimentares prejudiciais, alcoolismo e tabagismo.

A partir dos resultados obtidos na coleta de dados da anamnese, percebeu-se a necessidade
de propor encontros voltados para a reflexdo dos principais temas surgidos no ambito
coletivo e que atravessam a ansiedade: autoestima, autoimagem, afetividade e sexualidade.
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Para isso, foram realizadas atividades como dinamicas, rodas de conversa e apresentagao de
video, sempre com o intuito de proporcionar reflexdes acerca das tematicas abordadas.
Dinamicas de grupo, atividades de arte, danca, expressao corporal, teatro, textos reflexivos,
entre outras atividades em grupo, auxiliam no processo de ensino-aprendizagem, bem como
facilitam as relacdes humanas (SOARES, 2012). As dinamicas, assim como as diversas
atividades mencionadas, além de auxiliar no processo de reflexao, ajudam na expressividade
dos sentimentos e emoc¢des daqueles que participam de trabalhos em grupo, uma vez que
facilitam o desenvolvimento humano nos aspectos “fisico, social, psiquico, emocional,
intelectual e afetivo” (SOARES, 2012, p. 12).

Apesar da resisténcia diante de alguns temas, sobretudo no que diz respeito a sexualidade,
foi nitido o desenvolvimento das percepg¢des das mulheres e dos conhecimentos adquiridos
a cada encontro por intermédio das trocas de experiéncias vivenciadas por elas e por meio
de questionamentos e reflexdes propostos pelas terapeutas. Observou-se, portanto, que as
integrantes do grupo obtiveram o desenvolvimento da autopercepgdao, do
autoconhecimento, da autoestima, bem como puderam refletir sobre os contextos historicos
e sociais presentes e marcantes na constituicao do ser individual e coletivo.

Resultados

A seguir, destacam-se momentos em que as atividades propostas revelaram como a
socializacdo e a transmissdo de significados intergeracionais influenciam nas percepc¢des de
mundo das participantes, impactando a vivéncia de seus afetos, sentimentos e concepgdes
sobre autoimagem, autoestima e sexualidade. A fim de dar lugar de importancia para as
narrativas colhidas nos encontros grupais, a secao de resultados foi organizada a partir do
que foi escutado.

Ao colocar a ferramenta da escuta como protagonista da interacao, pode-se garantir que as
variaveis interseccionais presentes em suas narrativas e interacdes fossem tratadas com o
desvelo devido pelas pesquisadoras. Para tal, os dados obtidos a partir da escuta das
tematicas abordadas nos encontros foram agrupados de acordo com as seguintes categorias:
1) Fatores de Sociais e Promoc¢ao da Saude: Escutas da Ansiedade, 2) Conscientizacao e
Ressignificacdo: Escutas da Afetividade e Sexualidade, 3) Autoestima e Pertencimento Social:
Escutas dos Outros e do nao-eu.

1 Fatores Sociais e Promog¢ao da Saude: Escutas da Ansiedade

Nesta primeira categoria, é necessario entender a ansiedade como um fator precipitante de
diversos problemas efusivos em saude fisica e mental. Em um trabalho recente, Lesoeurs e
Ostermann (2025) compreendem a ansiedade a partir de uma clinica pré-traumatica, o que
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implica que a vivéncia dos sintomas ansiogénicos sao raizes para a constituicao dinamica de
traumas afetivo-emocionais.

Neste intento, escutar os relatos das mulheres do grupo se tornou uma pratica terapéutica-
interventiva: ao trocar relatos de ansiedade, medo, preocupag¢des em palavras ouvidas e
reconhecidas por si mesmas e por outras integrantes do grupo, aconteceu a
consubstanciacao da ansiedade de um afeto para uma experiéncia compartilhada, e o grupo
passou, portanto, a ser promotor de salde em suas interagdes.

Nos primeiros encontros com o grupo, buscou-se investigar as principais fontes de ansiedade
percebidas pelas participantes. Dentre estas, destacam-se situacdes relacionadas a familia e
ao trabalho. Esses meios juntos sdao sentidos por elas como uma demanda de alta
performance e de sempre parecer estar bem. Ao longo do tempo e da rotina, essas exigéncias
se tornam estressoras e impactaram diretamente no bem-estar das mulheres.

Uma das participantes levantou questdes relacionadas ao preconceito social em buscar ajuda
psicoldgica e psiquiatrica. Dentro disso, o grupo refletiu a respeito da importancia do cuidado
nao apenas fisico, mas psicolégico, considerando o ser humano biopsicossocial.

De forma geral, os transtornos de ansiedade compartilham de caracteristicas como medo e
ansiedade excessivos, que geram perturbacdes do comportamento, dificultando a realizacao
da atividade laboral e atrapalhando momentos de lazer e participagao de atividades sociais.
A sensagdao que a ansiedade causa é de medo sobre o que esta por vir e se relaciona,
portanto, ao futuro ou a uma ameaca sobre algo que a pessoa imagina que esta relacionada
a realidade (HALGIN; WHITBOURNE, 2015). E importante evidenciar que as participantes
selecionadas apresentaram afetos e comportamentos ligados a ansiedade, mas apenas trés
delas estavam em acompanhamento psiquiatrico para essa demanda e as demais ndao tinham
tido um diagndstico por parte de um profissional da saide mental.

Grande parte das pessoas que solicitam assisténcia psicoldgica expressa ansiedade
relacionada a sentimentos de baixa autoestima, inadequacgao e desvalorizagao, pois tanto a
baixa autoestima como a autoimagem negativa refletem na saude psicoldgica do sujeito. Na
literatura, os indices de baixa autoestima sao mais presentes em mulheres do que em
homens, novamente tornando-as vulneraveis a esse tipo de questao psicoldgica (DUPUIS;
DIONNE; SAUSSEZ, 2021).

A partir dos dados obtidos na anamnese, foi possivel perceber as singularidades das histoérias
de cada participante, evidenciando ainda questdes que atravessam temas como género,
classe, raca, afetividade e sexualidade — topicos abordados tanto na anamnese como nos
encontros. Tais aspectos refletem o que Leme (2020) assevera sobre “a variedade da luta das
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mulheres durante os séculos” (p. 26), pois estas subjetividades contribuiram para as varias
perspectivas e diferentes posicionamentos com relagao as realidades de cada uma, dentro
de um contexto histdrico-social.

Ademais, ao pensar sobre processos de saude e cuidado, é fundamental considerar as
experiéncias de vida dos sujeitos a partir da dtica interseccional, ou seja, evidenciando as
diferencas de marcadores sociais como género, classe, raca e sexualidade (MACEDO;
MEDEIROS, 2025)

A reflexdo com o grupo sobre ansiedade influenciar a sexualidade ou a sexualidade
influenciar a ansiedade proporcionou uma provocacao para que essas mulheres
expressassem suas percepcoes sobre essas questdes, uma vez que a sexualidade feminina
estd correlacionada ao autoconhecimento e a autoestima, impactando na ansiedade de
muitas mulheres. Aspectos psicoldgicos, incluindo os emocionais e os cognitivos relacionados
a experiéncia sexual, devem ser levados em consideracao quando se faz uma avaliacdo com
relacdao a uma disfuncdao sexual, pois a autoestima e a autoimagem sao elementos que
influenciam na sexualidade feminina (CARVALHEIRA; ALLEN-GOMES, 2002). Sendo assim, os
grupos de reflexao sao necessarios para que as mulheres possam refletir a respeito de sua
sexualidade e, assim, buscarem por relacdes de géneros mais justas (VIEIRA; ZANNUZI;
AMARAL, 2017).

2 Conscientizagao e Ressignificagao: Escutas da Afetividade e da Sexualidade

A respeito dos temas afetividade e sexualidade, pode-se mencionar que o afeto, em
psicanalise, envolve tanto questdes de origem tanto bioldgica como psiquica. A
intersubjetividade se faz fundamental na constituicao de sentido e opera sob a influéncia das
formacdes inconscientes (GIUSTO, 2024). Ja a sexualidade é influenciada ndo apenas por
fatores fisiolégicos, mas culturais, sociais e psicoldgicos, se manifestando em todas as fases
da vida de forma abrangente, pois nao se restringe a genitalidade ou ao ato sexual, que seria
apenas parte desta, dentre todas as suas formas de manifestacao na vida humana (VITIELLO;
CONCEICAO, 1993).

Em roda de conversa, discutiu-se com o grupo como as participantes compreendiam o afeto
e se elas se sentiam amadas. A maior parte delas disse se sentir amadas por seus familiares
e amigos, enquanto uma participante relatou sentir que costuma amar mais e, portanto, nao
se sentia amada suficiente. Uma das participantes contou que se sente amada, mas tem
muita dificuldade em demonstrar afeto.

A partir dessas exposicdes, as participantes refletiram sobre como cada pessoa percebe
receber e dar afeto. Por fim, perceberam no grupo uma rede de apoio em que poderiam
contar umas com as outras.
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Em relacao a tematica da sexualidade, incentivou-se a reflexao sobre a sexualidade feminina
em todas as fases da vida e de forma nao limitada ao ato sexual, mas como
autoconhecimento, energia de vida e como fundamental na construcao da autoestima e da
autoimagem, podendo impactar severamente na ansiedade da mulher, considerando que
“os fatores psicoldgicos incluem aspectos emocionais e cognitivos associados a experiencia
sexual” (CARVALHEIRA; ALLEN-GOMES, 2002, p. 126). Dessa forma emoc¢des como culpa e
vergonha podem impactar negativamente o sentimento de prazer.

Propds-se que as participantes compartilhassem momentos sobre sua puberdade: mudancas
corporais, primeira menstruacao (menarca) e se houve alguma orientacao, da familia ou de
terceiros, em relagao a esses fenOmenos e a educacado sexual.

Foi notdria a resisténcia inicial a falar sobre o assunto. Em um dos encontros, uma das
participantes explicitou que esse era um assunto do qual “nao se fala”. Zimerman (1997)
explica que cada participante do grupo e o grupo como um todo fazem uso dos mecanismos
defensivos, que podem ser primitivos (negacdo) ou mais elaboradas (repressao).

Ao dizer que nao se fala sobre sexualidade, a participante se torna porta-voz ndo apenas das
mulheres do grupo, mas de geracdes de mulheres oprimidas sexualmente. Gozzo et al. (2000)
asseveram que a sexualidade foi por muito tempo ligada apenas a reproducao e que,
portanto, a ideia do prazer foi reprimida, sendo considerada pecaminosa e imoral.

A fim de diminuir a resisténcia, utilizaram-se recursos midiaticos (videos) para explicitar de
forma facilitada e diddatica o assunto. Apesar de ter ajudado, notou-se que a resisténcia foi
de fato diminuida apenas depois de as estagiarias terem se inserido como participantes e
compartilharem sobre sua sexualidade. Como manejo, foi adotado pelas terapeutas o
método de observagao participante, momento em que elas se colocaram como parte do
grupo, compartilhando também suas experiéncias. A partir disso, algumas das participantes
compartilharam como seus pais as ensinaram sobre a sexualidade, muitas delas revelaram
nao terem sido ensinadas pelas familias, mas por outros meios, como revistas voltadas ao
publico adolescente e por meio da socializagdo em ambiente escolar.

Uma das participantes revelou que “falava disso” (sic) no maximo com sua mae e, em
seguida, complementou dizendo que o modo que seus pais a ensinaram foi muito
provavelmente da mesma forma que eles teriam aprendido e, por isso, de forma mais
fechada e restrita. Essa fala condiz com o que Guimaraes (2024) afirma sobre os aspectos
historico-sociais que geraram bloqueios na vivéncia da sexualidade e da experiéncia erdtica
até os dias atuais.
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Outra participante, que se mostrou mais aberta para falar sobre suas experiéncias, relatou
ser vista pelas pessoas como alguém sexualmente muito ativa quando, na verdade, ela
apenas se permitia ter relacdes quando se sente a vontade para tal. A partir disso, refletiu-
se sobre relagdes abusivas em que algumas mulheres relataram se sentirem incomodadas
com as insisténcias dos maridos a terem relagdes sexuais mesmo quando nao tinham
vontade ou desejo.

Constatou-se que a maioria das mulheres, em algum momento de suas vidas, foi orientada
por terceiros a satisfazer incondicionalmente as necessidades de seus conjuges, desde
tarefas domésticas até atos sexuais. Guimaraes (2024), ao revisitar a histéria da sexualidade
pela lente foucaultiana, explicita que historicamente homens e mulheres foram divididos em
funcdes a partir de caracteristicas bioldgicas, como o fato de a mulher ser capaz de gestar
uma vida ser ligada a fun¢ao do cuidado — seja dos filhos ou da casa. Nesse sentido, o autor
resgata a ideia apontada por Federeci (s.d. apud Linhares, 2025) de que a sexualidade
feminina esta culturalmente relacionada a reproducao, portanto, quando esta é reduzida ao
ato sexual, é aprendido pelas mulheres como algo repugnante e vergonhoso, enquanto os
homens aprendem que a sexualidade genital esta voltada ao prazer e a satisfacao e que,
portanto, o ato sexual seria prova de sua masculinidade.

Em um segundo momento, em uma discussdo acerca das descobertas sexuais do préprio
corpo, uma das participantes relatou achar errada a masturbacao, o que gerou um debate
no grupo sobre a importancia de conhecer o prdéprio corpo, visto que a masturbagao
permitiria isso. Goes, Ribeiro e Munhoz (2021) afirmam que a masturbacao feminina é vista
com muito mais preconceito do que a masturbacdao masculina. Nesse sentido, os autores
mencionam um achado sobre o imaginario dos parceiros romanticos masculinos em relagao
a masturbacao feminina, indicando que ha uma crenga de que se a mulher tem um parceiro
sexual ela ndo precisaria se masturbar e, caso o fizesse, seria entendido por eles como um
descarte e substituicao da relacdo sexual com o parceiro. No entanto, a masturbacao faz
parte do empoderamento feminino e “é saudavel que a mulher explore seus desejos e
sentimentos, bem como o conhecimento e intimidade do seu préprio corpo” (GOES; RIBEIRO;
MUNHOZ, 2021, p.1111).

Torna-se importante mencionar que a repressao social direcionada ao ato de tocar o préprio
corpo nao interfere apenas no autoconhecimento e na sexualidade, como também na
prevencao de doencas: o autoexame de mamas, por exemplo, é fundamental para a detecgao
precoce do cancer de mamas, que é o tipo de cancer que mais acomete mulheres no Brasil e
no mundo e por diversa vezes acaba em 6bito (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022).
Estima-se ainda que, em 2020, cerca de 2,3 milhdes de novos casos foram apresentados no
mundo e que, no Brasil, em 2021, houve cerca 66.280 novos casos de cancer de mama
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022). J4 em 2023, foram estimados 73.610 novos casos;
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uma média de risco de cerca de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres (MINISTERIO DA SAUDE,
2023). Entre essas estimativas, é alarmante o aumento progressivo dos novos casos, apesar
das campanhas e a¢des de prevencao.

3 Autoestima e Pertencimento Social: Escutas dos Outros e do nao-eu

Esta ultima categoria é fundamental para o trabalho, uma vez que nela eclodem os temas
anteriores levantados sobre o desejo constituido a partir de uma matriz limitante e
sistematizada pelos valores normativos patriarcais e heteronormativos circunscritos na
cultura. A partir das narrativas de autoestima e pertencimento social, destaca-se o quanto os
Outros sao parte essencial da narrativa de anulamento e apagamento subjetivos das
mulheres deste grupo.

A dinamica “O Espelho” juntamente com as reflexdes feitas a partir dela revelaram que as
participantes vivenciavam sentimentos de inferioridade em relagao a outros membros de sua
familia e, muitas vezes, tiveram esse sentimento fortificado a partir de falas de algum
membro da familia. Duas das participantes relataram que, apesar de escutar que sao amadas,
elas ndo se sentiam de fato tdo amadas. Muitas delas ainda relataram que, apesar de
reconhecerem suas historias e lutas, ndao deixavam de se martirizar pelos erros — o que as
deixariam em duvida sobre seu valor.

Dessa forma, os conflitos familiares, juntamente com as vivéncias das participantes em
grupos sociais secundarios, contribuiriam para uma tendéncia de autopercep¢ao negativa, o
que seria um fator de risco para uma baixa autoestima e uma autoimagem depreciativa, pois,
de acordo com Vaz Serra (1988), a autoestima estd associada a como o sujeito se percebe e
se avalia, de acordo com suas “qualidades ou dos seus desempenhos, virtudes ou valor
moral” (VAZ SERRA, 1988, p. 102), enquanto a autoimagem esta relacionada a como a pessoa
se vé a partir de sua prépria percepg¢ao diante do outro.

Outro dado relevante encontrado, a partir dessa dinamica, foi o fato de a maioria das
participantes relatarem que constantemente priorizavam a necessidade de terceiros —
sobretudo dos familiares — e acabavam por esquecer de si mesmas.

A divisdo sexual do trabalho esta ligada a uma “economia reprodutiva” (IACONELLI, 2023, p.
40) decorrente da passagem do feudalismo para o capitalismo. Nesse contexto, a moral
burguesa passou a atribuir as mulheres tarefas domésticas para que elas pudessem cuidar
dos filhos, dos parentes e da casa, privando-as de outras esferas da vida, como o trabalho, a
educacdo e o acesso a informacao (IACONELLI, 2023).

No penultimo encontro com o grupo, foi possivel refletir a respeito da expressao da
sexualidade desde décadas atras até os dias atuais, os esteredtipos do papel da mulher, o
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aprendizado em ter que se submeter ao homem e a importancia da comunicagao e respeito
para um relacionamento afetivo satisfatorio e saudavel.

Ademais, ao longo de todo o processo, fez-se evidente o impacto da familia na autoestima e
na ansiedade dessas mulheres, considerando as cobrangas e pressdes vividas desde a
infancia até a vida adulta. Dentre essas pressdes, observou-se a imposicao de um padrao de
beleza, magro e branco, que se revela na fala de uma das participantes: “Ela (tia) dizia que
eu era gorda, mesmo eu sendo um palito e eu cresci achando que eu era gorda [...]” (sic).
Outra participante contou que passou anos alisando seu cabelo cacheado, mas que
atualmente preferiu “assumir” (sic) seu cabelo natural tal como ele é.

As falas das participantes refletem como as nomeacdes dadas pelos familiares moldam suas
percepgoes sobre o que é belo e adequado, influenciando suas percepc¢des sobre si e se
tornando alvo de autocobranga quando nao correspondem a essas expectativas.

Ha uma grande importancia no papel da familia no desenvolvimento psiquico da crianga, uma
vez que, desde o nascimento, a crianca influencia e é influenciada de maneira reciproca,
sendo assim, é um ser ativo e passivo na estrutura familiar. Considera-se também a presenca
da transgeracionalidade, ou seja, a internalizacao de valores e conflitos familiares que, ao
serem absorvidos pelos descendentes, podem levar os pais a reeditarem tais conflitos nos
filhos (BRABO; DOS SANTOS MOREIRA; DOS SANTOS; LACERDA, 2025).

A crianga, em seus primeiros anos de vida, gera uma ideia de quem ela deveria ser a partir
do discurso dos que realizam a funcao primaria e passa a buscar também a confirmacao desse
discurso na socializacdao secundaria, gerando identificacdes, alimentadas pelo narcisismo
primario (LIMA; LIMA, 2020). Nesse sentido, se esses conflitos e internalizacdes, que sado
transmitidos dos pais para os filhos, forem coniventes com uma cultura miségina e racista,
pode-se gerar uma maior identificacdo com um conjunto de significados partilhados
socialmente: “Assim, “homem” passa a significar poder; “mulher”, fraqueza, “cabelo liso”
significa cabelo bonito; “negro” e “preto”, palavras negativas (LIMA; LIMA, 2020, p. 6).

Outra participante compartilhou uma experiencia de trabalho, onde as mulheres contratadas
para serem frentistas eram escolhidas a partir de sua aparéncia fisica, além de terem como
uniforme roupas justas, que as sexualizavam. A partir disso, o grupo discutiu a relagdao entre
baixa autoestima e a mulher ser posta como um objeto/simbolo sexual a partir do olhar
masculino do que é considerado satisfatorio.

Considerando que o sujeito é compreendido pela categoria social que ele ocupa, algumas
formas de sofrimento — como a vergonha, a humilhacao e o ndao reconhecimento —
vivenciados por grupos subalternizados, sdao silenciados, pois ocorrem de forma
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intrassubjetiva e ndo sao compartilhados coletivamente (CARRETEIRO, 2003). Dessa forma,
a mulher que se sente inferiorizada e inadequada acaba por se censurar ao achar que aquele
sofrimento pertence apenas a ela e nao condiz com o sentimento de outras mulheres.

Outro ponto discutido pelo grupo foi a sexualizacao das mulheres na midia. Refletiu-se sobre
os traumas gerados a partir dos ditos sobre serventia da mulher perante o homem e como
isso foi culturalmente difundido de forma “natural”, através das geracdes e a partir da midia,
por exemplo, em novelas como “Pantanal” (Rede Manchete, 1990) e filmes, como “Uma linda
mulher” (Touchstone Pictures, 1990).

O cinema proporciona, assim como a midia de forma geral, um privilégio sob o olhar
masculino (male gaze), no qual os enquadramentos e narrativas se mostram a servico da
apresentacao da figura feminina conforme a fantasia masculina. Além disso, a mulher é
representada como uma coadjuvante na histéria do personagem principal, normalmente
representado pela figura masculina (MULVEY, 1983). Nesse sentido, faz-se importante
mencionar a predominancia de homens heterossexuais e brancos como diretores e
produtores na industria cinematografica. Em contrapartida, as producdes feitas por mulheres
trazem aos expectadores subjetividades femininas e a perspectiva de género, de forma que
se faz possivel uma representacdao mais fidedigna da figura feminina (SILVA, 2020).

A partir dos temas apresentados, foi possivel desenvolver um debate entre as participantes,
de forma a promover uma critica sobre as formas de socializagdao feminina, ajudando-as a
identificar situacdes misdginas em seu cotidiano e os impactos em sua autoestima,
afetividade e ansiedade. Destaca-se o imaginario social sobre o feminino como um fator que
dificulta a identificacdo e as trocas entre mulheres, considerando que esse imaginario
pondera um padrao de como deveria ser uma mulher, causando um constante sentimento
de ndo pertencimento e/ou deslocamento. Nesse sentido, o compartilhamento de
experiencias tornou possivel, a partir da alteridade, a percepcao de que nao ha uma forma
de se ser mulher ou de se relacionar no mundo, mas formas plurais de se ser, pensar, sentir
e agir, ainda que atravessadas pelos mesmos fendmenos sociais aqui discutidos.

Conclusoes

Considera-se que 0s objetivos propostos para as intervencdes psicossociais visando a
promoc¢ao da saude coletiva com o grupo de mulheres que entendem sofrer de ansiedade
foram alcancados, pois, por meio dos procedimentos e técnicas, foi possivel promover
debates e reflexdes com o grupo interventivo sobre aspectos que diziam respeito a
ansiedade, considerando também outras demandas que atravessaram o tema principal,
como: autoestima, autoimagem, afetividade e sexualidade.
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Faz-se necessario reconhecer que a ansiedade feminina ndo diz respeito apenas as questdes
bioldgicas, pois diversos fatores podem contribuir com o desenvolvimento desse e de outros
transtornos mentais. Portanto, essa é uma questdo complexa, pois, como visto, aspectos
individuais, historicos, sociais, culturais precisam ser considerados. Pelo exposto, aspectos
relacionados aos diversos papéis que a mulher executa na sociedade, questdes como o
machismo estrutural, sexismo e ainda pressodes relacionadas a imagem corporal e padrdes
de beleza, enfim, a falta de acesso a oportunidades educacionais, de saude e econémicas
também podem colocar as mulheres em uma situacdao de maior propensao a desenvolver a
ansiedade.

Fez-se evidente como a repressao da sexualidade e da expressao feminina corroboram com
guestdes relacionadas a autoestima, autoimagem e ansiedade nas mulheres, pois os ideais
impostos as mulheres ao longo da histdria criariam um ciclo de repressao que as forgaria a
se encaixar em papéis socialmente aceitos, levando-as a ndo se permitir vivenciar novas
experiéncias, que extrapolassem esses ideais, e, se/quando fossem vivenciadas, gerariam
sentimentos de estranhamento, ansiedade e culpa, por nao atender a uma ordem tida como
“natural”. Nesse sentido, a transmissao de significados entre geracdes, € um fator de atencao
para que se possa romper com identificacdes negativas a respeito da sexualidade.

Portanto, é essencial que haja intervencdes criticas, que visem o empoderamento e o
autoconhecimento das mulheres, pois esta seria uma estratégia fundamental para a
mudancgas sociais, possibilitando que as novas geracdes de mulheres tenham uma nova visao
sobre suas forgas e possibilidades, além de contribuir com a saude coletiva feminina.

Torna-se importante mencionar que esse estudo diz respeito a uma amostra pequena e com
poucas sessodes. Portanto, para alcancar dados mais consistentes é relevante que haja mais
pesquisas, com maiores amostras, grupos comparativos e maior tempo de interagao entre
participantes. Além disso, a escuta de outros terapeutas e pesquisadores poderiam gerar
outras interpretacdes e, portanto, dados diferenciados, considerando a natureza subjetiva
dos relatos compartilhados.

Por fim, salienta-se a necessidade de ter mais estudos voltados a temdtica da ansiedade
feminina e também a producao de materiais feitos a partir do ponto de vista da mulher, ou
seja, producdes de autoria feminina, pois a histéria e os estudos por muitos anos foram feitos
a partir da visdao masculina, apagando-se, assim, a verdadeira histdria e perspectiva feminina.
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