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Iniciamos 2026 celebrando um marco
histérico em nossa trajetdria: a conquista
do Qualis B1, reconhecimento que
reafirma a qualidade cientifica, o rigor
editorial e o compromisso ético que
norteiam nossa revista ao longo desses 15
anos de existéncia.

Mais do que um indicador de avaliacao, o
Qualis B1 representa a consolidacao de
um projeto coletivo construido por
pesquisadores, pareceristas, conselheiros
e leitores que acreditam na producao
cientifica multidisciplinar como
instrumento de transformacgao social. Ao
longo dessa caminhada, mantivemos firme
o proposito de promover o dialogo entre
diferentes dareas do conhecimento,
ampliando fronteiras e integrando
saberes.

Celebrar 15 anos é também reconhecer
nossa capacidade de adaptacao,
crescimento e inovacao. Como revista
multidisciplinar, entendemos que os
desafios contemporaneos exigem olhares
plurais e interconectados — e é nesse
espirito que apresentamos o primeiro
numero de 2026.

EDITORIAL
15 anos de trajetoria,
exceléncia e compromisso
social

Esta edicao reune reflexdes de grande
relevancia social e cientifica. Discutimos o
papel das musicas infantis e sua interface
com os direitos humanos, destacando
como as producdes culturais voltadas a
infancia podem contribuir para a formacgao
ética e cidada. Na drea da saude coletiva,
abordamos perspectivas contemporaneas
gue articulam politicas publicas, praticas
sociais e promoc¢ao do bem-estar.

Exploramos ainda a plasticidade psiquica e
cerebral diante de eventos traumaticos,
ampliando o debate sobre resiliéncia,
neurociéncia e saude mental. A relacao
familia- escola é analisada como elemento
estruturante do desenvolvimento humano
e do processo educativo, reafirmando a
importancia do dialogo e da
corresponsabilidade.

No campo das artes e da cultura, trazemos
discussbes sobre as artes indigenas
brasileiras e o teatro, valorizando saberes
ancestrais, identidades culturais e
expressoes estéticas como formas de
resisténcia e construcdo de narrativas
sociais.
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Assim, iniciamos 2026 reafirmando nosso compromisso com a ciéncia de qualidade, com a
pluralidade epistemoldgica e com a responsabilidade social. Que este novo ciclo seja
marcado por ainda mais impacto académico, expansao de parcerias e fortalecimento da
pesquisa comprometida com a transformacgao da realidade.

Seguimos juntos, celebrando conquistas e construindo futuros.

Boa leitural.

Prof? Camila Soares
Editora-Chefe
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Paginas 07 a 20 Reselmo:
A década de 1980 marcou profundamente

a cultura infantil brasileira, consolidando
artistas, grupos musicais e programas
televisivos direcionados ao publico infantil.
Entretanto, diversas letras de musicas que
tiveram grande repercussao na época
contém mensagens que hoje sado
consideradas inadequadas, seja por
reforcarem esteredtipos, normalizarem
praticas discriminatdrias, naturalizarem
violéncia simbdlica ou apresentarem visoes
distorcidas sobre grupos sociais, povos
originarios, negros, minorias, pessoas com
deficiéncia ou animais.

Marco Paulo Andrade de Oliveira
Universidade Ibirapuera
marco.oliveira@ibirapuera.edu.br

Camila Soares
Universidade Ibirapuera
camila.soares@ibirapuera.edu.br

Alan Almario
Universidade Ibirapuera

alan.almario@ibirapuera.edu.br o o o
Promover a andlise critica desse repertdrio

possibilita a reflexdao sobre os processos de
construcao cultural da infancia e sobre o
papel da escola como espago de defesa dos
direitos humanos, da diversidade e de
praticas pedagdgicas éticas e inclusivas.

Abstract:

The 1980s profoundly marked Brazilian
children's culture, consolidating artists,
musical groups, and television programs
aimed at children. However, many song
lyrics that had a great impact at the time
contain messages that are now considered
inappropriate, either because they
reinforce stereotypes, normalize
discriminatory practices, naturalize
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symbolic violence, or present distorted views about social groups, indigenous peoples, Black
people, minorities, people with disabilities, or animals.

Promoting a critical analysis of this repertoire allows for reflection on the processes of
cultural construction of childhood and on the role of the school as a space for defending
human rights, diversity, and ethical and inclusive pedagogical practices.

1. Introdugao

Promover a analise critica desse repertdrio musical infantil difundido durante os anos de
1980 possibilita aos estudantes de Pedagogia refletirem de forma aprofundada sobre os
processos historicos e sociais de construcdao cultural da infancia, compreendendo que
producdes destinadas as criangas nao sdao neutras, mas carregadas de valores, normas e
visoes de mundo. Ao problematizar letras, personagens e narrativas presentes nessas
musicas, os futuros pedagogos desenvolvem uma postura investigativa e ética, fortalecendo
a compreensao do papel da escola como espago privilegiado de promocao dos direitos
humanos, do respeito a diversidade e da construcdo de praticas pedagdgicas inclusivas e
socialmente responsaveis. Nesse sentido, o projeto contribui diretamente para a formacao
do professor como mediador cultural consciente e como agente de transformacgao social.

Essa discussao também se mostra essencial para professores e pedagogos ja formados, que
atuam cotidianamente na educacao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental. A
analise critica de repertdrios culturais do passado permite que esses profissionais revisitem
praticas naturalizadas, reflitam sobre escolhas pedagodgicas e atualizem seus referenciais a
luz das legislagdes educacionais e dos debates contemporaneos sobre inclusdo, equidade e
diversidade. Ao reconhecer possiveis conteldos problemdaticos antes considerados
aceitaveis, o educador amplia sua capacidade de selecionar materiais didaticos e culturais de
forma mais criteriosa, promovendo experiéncias educativas alinhadas aos valores
democraticos e aos direitos das criancas.

Além do contexto escolar, a reflexao proposta pelo projeto alcanca pais, responsaveis e toda
a comunidade escolar, fortalecendo o didlogo entre familia e escola sobre os conteudos
culturais consumidos pelas criangas. Ao compreenderem que musicas, programas e produtos
infantis influenciam a formacao de valores, comportamentos e percep¢des sociais, os adultos
tornam-se mais conscientes de seu papel educativo e corresponsaveis pela construcdao de
ambientes culturais saudaveis e respeitosos. Dessa forma, a discussao ultrapassa o ambito
académico e contribui para uma acao educativa coletiva, na qual escola, familia e
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comunidade atuam de forma integrada na promog¢ao de uma infancia mais ética, inclusiva e
comprometida com o respeito as diferencas.

2. Educagao, Cultura e Infancia

A musica infantil produzida e amplamente difundida no Brasil durante a década de 1980
constitui um importante objeto de analise para a compreensao da cultura da infancia
enquanto construcao social e histdrica. Esse periodo foi marcado pela consolidacdao da
televisdao como principal meio de comunica¢cao de massa e pela intensa mercantilizacao de
produtos culturais destinados as criancas, entre eles programas televisivos, discos,
brinquedos e cancdes que, ao mesmo tempo em que entretinham, transmitiam valores,
normas e representagdes sociais especificas de seu tempo.

Conforme argumenta Sarmento (2005), a cultura da infancia ndo é neutra nem natural, mas
socialmente construida a partir das relacdes estabelecidas entre criancas e adultos, bem
como das condicdes histodricas, politicas e econdmicas de uma sociedade. Nesse sentido, as
musicas infantis dos anos 1980 refletem concepc¢des entao naturalizadas sobre género,
corpo, autoridade, relagdes sociais e comportamentos considerados aceitdveis ou desejaveis.
Letras que hoje sdo avaliadas como politicamente incorretas — por conterem esteredtipos,
sexualizacao precoce, reforco de hierarquias ou preconceitos — devem ser compreendidas
como expressdes de um contexto histérico especifico, no qual tais discursos eram
amplamente tolerados e, muitas vezes, legitimados socialmente.

Ao mesmo tempo, essas produgdes culturais atuaram como potentes dispositivos de
socializacdo. Postman (1999) destaca que os produtos mididticos exercem papel central na
formacgao das criangas, promovendo aprendizagens implicitas que vao além do conteudo
explicitamente pedagdgico. As musicas infantis, ao serem repetidas cotidianamente em
programas televisivos, festas escolares e ambientes familiares, contribuiram para a
internalizacao de padrdes comportamentais, modelos de relacionamento e visdes de mundo,
funcionando como mecanismos informais de educacao.

Dessa forma, ainda que apresentadas sob a aparéncia de entretenimento inocente, muitas
cancgoes infantis da década de 1980 operaram como instrumentos de transmissao simbdlica
de valores adultos para o universo infantil, reduzindo a separacdao entre as culturas da
infancia e do mundo adulto — fendmeno que Postman (1999) associa ao enfraguecimento
das fronteiras entre essas esferas na sociedade mididtica. A auséncia de problematizacao
critica sobre esses conteudos a época reforga a ideia de que a infancia era concebida menos
como um espaco de direitos e prote¢ao e mais como um publico consumidor a ser moldado
segundo expectativas sociais dominantes.
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Assim, a analise critica das musicas infantis dos anos 1980, a luz dos aportes tedricos de
Sarmento e Postman, ndo deve se limitar a um julgamento anacronico de seus conteudos,
mas contribuir para a compreensao dos processos histéricos de construcao da cultura
infantil. Essa reflexao é especialmente relevante para o campo da educac¢ao, pois permite
problematizar o papel dos produtos culturais na formacao das criancas e reforcar a
necessidade de praticas pedagdgicas que promovam uma escuta critica, contextualizada e
ética das producdes midiaticas destinadas a infancia.

3. Educacao Inclusiva e Direitos Humanos

A partir dos principios estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a escola
é concebida como um espaco de promocao do respeito as diferencas, da valorizacdo da
diversidade e da formacao integral do sujeito, fundamentada nos direitos humanos e na
construcdao de uma sociedade democratica (BRASIL, 2017). Nesse sentido, torna-se
imprescindivel que os conteudos culturais trabalhados no ambiente escolar — incluindo
musicas, brincadeiras e producdes midiaticas — sejam analisados criticamente,
considerando seus impactos na formacao de valores, atitudes e representagdes sociais.

Muitas musicas infantis dos anos 1980, embora amplamente aceitas e consumidas a época,
incorporam discursos que naturalizam desigualdades relacionadas a género, corpo, raca,
deficiéncia ou papéis sociais. Candau (2012) alerta que conteudos educativos que reforgam
esteredtipos tendem a perpetuar desigualdades e praticas discriminatdrias, especialmente
quando nado sao problematizados no contexto pedagdgico. Quando reproduzidas de forma
acritica, essas can¢des podem contribuir para a manutengdo de preconceitos e para a
exclusdao simbdlica de sujeitos que ndao se enquadram nos padrdes normativos por elas
difundidos.

Sob a dtica da Educacdo Inclusiva, o desafio ndo consiste em simplesmente excluir ou
censurar tais producdes culturais, mas em ressignifica-las pedagogicamente. A escola,
alinhada aos principios da BNCC, deve assumir o papel de mediadora critica, promovendo
reflexdes que permitam aos estudantes compreenderem que os valores expressos nessas
musicas sdao historicamente situados e passiveis de questionamento. Essa abordagem
favorece o desenvolvimento da consciéncia critica, do respeito a diversidade e do
compromisso ético com os direitos humanos.

Além disso, ao analisar essas can¢des como documentos culturais de uma época, a pratica
pedagodgica pode contribuir para a formacao de sujeitos capazes de identificar discursos
discriminatérios e de se posicionar contra eles. Tal perspectiva reforca a educagao como
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pratica emancipatdria, comprometida com a constru¢ao de uma cultura escolar inclusiva,
gue reconhece e valoriza as diferengas como constitutivas da experiéncia humana.

Portanto, a correlacdo entre a musica infantil dos anos 1980, a Educagao Inclusiva e os
Direitos Humanos evidencia a necessidade de um curriculo que ndao apenas selecione
conteudos, mas que os contextualize criticamente. Ao fazé-lo, a escola cumpre sua funcgao
social de promover a equidade, combater discriminacdes e formar cidadaos conscientes,
conforme orientam as diretrizes da BNCC e as reflexdes de Candau (2012).

4. Bullying, Preconceito e Violéncias Simbdlicas

Dando continuidade a andlise da musica infantil dos anos 1980 sob a perspectiva da Educacao
Inclusiva e dos Direitos Humanos, torna-se necessario aprofundar a discussao a partir das
noc¢des de bullying, preconceito e violéncia simbdlica. Muitas das cangdes amplamente
difundidas naquele periodo, embora compreendidas a época como expressdes ludicas e
inofensivas, veicularam representacdes sociais que contribuiram para a naturalizacao de
desigualdades, estigmatizacdes e hierarquizagdes entre as proprias criangas.

Bourdieu (1998) conceitua a violéncia simbdlica como um tipo de dominacao exercida de
forma sutil, frequentemente invisivel, que se manifesta por meio da linguagem, das imagens
e das praticas culturais. No caso da musica infantil dos anos 1980, letras que ridicularizam
diferencas fisicas, comportamentais ou sociais podem ser compreendidas como expressoes
dessa violéncia simbdlica, na medida em que reforcam padrdes normativos de aceitacao e
exclusdo. Ao serem repetidas cotidianamente em contextos escolares, familiares e
midiaticos, tais can¢des contribuem para a internalizacdao de preconceitos, legitimando a
marginalizagdo simbdlica daqueles que fogem aos modelos hegemonicos apresentados.

Essas representacdes culturais exercem influéncia direta na dindmica das relagdes entre
pares no ambiente escolar. Fante (2005) destaca que o bullying ndo se restringe a
comportamentos individuais, mas é fortemente influenciado pelas representagdes sociais e
pelos discursos que circulam no meio infantil. Nesse sentido, musicas que banalizam a
ridicularizacao, a humilhacao ou a inferiorizagcao do “outro” podem funcionar como gatilhos
simbdlicos para praticas de bullying, ao oferecerem repertdrios discursivos que justificam ou
minimizam a violéncia entre criancas.

Os estudos de Almario e Martins (2012) evidenciam que o agressor no contexto do bullying
frequentemente reproduz valores e comportamentos aprendidos socialmente, muitos deles
legitimados por praticas culturais naturalizadas. Assim, conteddos musicais que reforcam
esteredtipos ou desigualdades podem contribuir para a construcdao de identidades
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agressoras, ao validar relagdes de poder assimétricas e o uso da violéncia simbdlica como
forma de afirmacgao social.

Sob a perspectiva do alvo do bullying, Almario, Souza e Silva (2012) demonstram que a
repeticdo de praticas simbdlicas excludentes impacta diretamente a autoestima, o
pertencimento e a construcao identitaria das vitimas. Quando determinadas caracteristicas
sdo sistematicamente associadas ao ridiculo ou a inferioridade em produtos culturais, como
musicas infantis, criancas que se identificam com esses tracos tendem a vivenciar processos
de autoestigmatizacao e silenciamento, refor¢ando ciclos de exclusao.

Além disso, a analise da dimensado familiar, conforme discutido por Almario, Cruz e Soares
(2013), revela que a naturalizacdo de discursos discriminatérios presentes na cultura
mididtica também atravessa o espaco doméstico, influenciando a forma como familias
interpretam, minimizam ou enfrentam situa¢des de bullying. A auséncia de uma leitura
critica desses conteudos dificulta a identificacdo da violéncia simbdlica e sua relacdao com
praticas concretas de agressao no cotidiano escolar.

Dessa forma, a musica infantil dos anos 1980, quando analisada criticamente, revela-se nao
apenas como um produto cultural de seu tempo, mas como um elemento ativo na producao
e reproducdo de discursos que podem favorecer o preconceito, o bullying e as violéncias
simbdlicas. A luz da Educacido Inclusiva e dos Direitos Humanos, cabe a escola ressignificar
esses materiais, promovendo praticas pedagogicas que problematizem seus conteudos,
contextualizem historicamente suas mensagens e contribuam para a construcdao de uma
cultura escolar baseada no respeito, na empatia e na valorizagao da diversidade.

5. Musica como Objeto Pedagdgico

Sob a perspectiva da musica como objeto pedagdgico, conforme defende Penna (2010), a
analise musical possibilita o desenvolvimento da alfabetizacao midiatica e da reflexao critica.
Ao trabalhar com cangdes infantis dos anos 1980, a escola pode promover a leitura critica
nao apenas das letras, mas também das sonoridades, dos arranjos, das performances e dos
contextos de circulagdao dessas musicas. Tal abordagem permite que os estudantes
compreendam a musica como uma linguagem carregada de intencionalidades e discursos,
rompendo com a ideia de neutralidade dos produtos culturais destinados a infancia.

Além disso, a andlise desse repertdrio favorece a problematizacdao das mensagens implicitas
presentes nas cang¢des, estimulando o reconhecimento de valores, normas e representa¢des
sociais que foram naturalizadas em determinado momento histoérico. Esse exercicio contribui
para o desenvolvimento de competéncias criticas fundamentais, ao capacitar os sujeitos a
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identificar como a midia influencia percep¢des de mundo, relagdes sociais e concepgdes de
infancia.

Nesse sentido, o trabalho pedagdgico com repertdrios culturais antigos, como as musicas
infantis dos anos 1980, dialoga diretamente com a perspectiva freireana de educacao. Freire
(2011) destaca que a reflexdo sobre producdes culturais de outras épocas possibilita
compreender as transformacdes sociais e os valores éticos ao longo do tempo. Ao
contextualizar historicamente essas musicas, a escola promove um processo educativo
baseado no didlogo, na problematizacdo e na consciéncia critica, permitindo que os
estudantes comparem concepc¢des passadas e atuais sobre infancia, cultura e sociedade.

Assim, ao invés de serem excluidas do contexto escolar por apresentarem valores hoje
questionaveis, as musicas infantis dos anos 1980 podem ser ressignificadas como
ferramentas pedagdgicas potentes. Quando mediadas criticamente, tornam-se instrumentos
para discutir mudancas culturais, avancos sociais e desafios éticos contemporaneos,
fortalecendo uma educacdo comprometida com a formacao de sujeitos criticos e
conscientes.

Portanto, compreender a musica infantil dos anos 1980 como objeto pedagdégico implica
reconhecé-la como um documento cultural de seu tempo. Essa abordagem amplia o papel
da educagao musical, integrando-a a processos de alfabetizacdao midiatica e reflexao ética,
conforme apontam Penna (2010) e Freire (2011), e reafirma a escola como espago
privilegiado para a leitura critica da cultura e da histéria social.

6. A Musica Infantil nos Anos 1980

A década de 1980 foi um periodo singular para a musica infantil no Brasil, marcada pela
consolidacao do LP como principal suporte fonografico e pela forte integracao entre musica,
televisdao e mercado editorial. Os discos infantis deixaram de ser produtos periféricos e
passaram a ocupar posi¢cdes de destaque nas paradas de vendas, com grande tiragem de
copias, ampla execu¢ao em radios e presen¢a constante em programas de TV aberta,
especialmente nas emissoras de maior audiéncia. Nesse contexto, artistas e grupos infantis
tornaram-se fendbmenos culturais e comerciais, influenciando geracdes de criancas e
redefinindo o entretenimento voltado a infancia.

Baldo Magico foi um dos grupos infantis mais emblematicos do inicio dos anos 1980.
Formado por Simony, Tob, Mike e Jairzinho, o grupo langou diversos LPs entre 1982 e 1986,
alcancando numeros expressivos de vendas. Estima-se que o Balao Magico tenha vendido
mais de 10 milhdes de discos ao longo da carreira, com albuns frequentemente certificados
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com discos de ouro e platina. Suas musicas tiveram intensa execu¢ao em radios e eram
constantemente apresentadas em programas de auditério e especiais televisivos, além de
trilhas de novelas e programas infantis, o que ampliava ainda mais seu alcance nacional.

Trem da Alegria também se destacou como um dos maiores sucessos fonograficos infantis
da década. Surgido em 1984, o grupo lancou LPs que rapidamente alcangaram o topo das
paradas de vendas, como Trem da Alegria e E de Chocolate. Assim como o Baldo Mégico, o
Trem da Alegria acumulou discos de ouro e platina, com tiragens que chegavam a centenas
de milhares de cépias por dlbum. A presenca frequente na televisao, especialmente em
programas infantis e dominicais, e a forte execu¢cdao em radios populares consolidaram o
grupo como um fendmeno midiatico e comercial.

Os Abelhudos, embora menos longevos que Balao Magico e Trem da Alegria, tiveram papel
relevante na diversificacdo do repertério infantil dos anos 1980. Seus LPs apostavam em
letras bem-humoradas e personagens carismaticos, dialogando com o universo ludico das
criangas. O grupo obteve boa circulagdo em programas de TV e radios segmentadas, com
vendas expressivas para o padrdao do mercado infantil da época, ainda que em escala menor
que os grandes fendmenos do periodo. Sua importancia reside sobretudo na ampliagao do
leque de estilos e propostas dentro da musica infantil.

Xuxa representa o apice da industria fonografica infantil dos anos 1980. A partir do sucesso
televisivo do Xou da Xuxa, seus LPs tornaram-se lideres absolutos de vendas no Brasil. Estima-
se que apenas na década de 1980 Xuxa tenha vendido dezenas de milhdes de discos, com
varios dlbuns ultrapassando a marca de 1 milhdo de cépias cada, algo raro mesmo para
artistas adultos. Seus discos figuravam entre os mais vendidos do ano, independentemente
do publico-alvo, recebendo certificacdes multiplas de platina. As musicas tinham execucao
massiva em radios, eram exibidas diariamente na televisao e integravam um amplo mercado
de produtos licenciados, consolidando um verdadeiro império midiatico infantil.

Além desses nomes, outros artistas e personagens tiveram papel significativo na
consolidacao do mercado de LPs infantis nos anos 1980, como Angélica, Mara, as Paquitas,
Fofao, entre outros. Muitos deles surgiram diretamente associados a programas de TV, o que
garantia visibilidade imediata aos langcamentos fonograficos. Mesmo quando nao
alcancavam cifras miliondrias de vendas, seus discos apresentavam tiragens relevantes,
frequentemente superiores a 100 mil cépias, e presenca constante em radios e na
programacao infantil das emissoras. Interessante deixar registrado de apesar de termos
revisitado sua discografia dos anos de 1980, ndao ha registros de musicas do personagem
infantil Fofao que sejam consideradas politicamente incorretas, com duplo sentido ou com
mau exemplos, as canc¢des associadas a ele eram voltadas para o publico infantil, com
mensagens de amizade, muitas brincadeiras e valores positivos.
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De forma coletiva, esses artistas ajudaram a estruturar um modelo de produc¢ado cultural em
gue a musica infantil era tratada como produto de massa, com estratégias de divulgacao
semelhantes as da musica popular adulta. Rankings de vendas, prémios da industria
fonografica, alta rotatividade nas lojas de discos e forte presenga na televisdao indicam a
importancia econdmica e simbdlica desses LPs. Mais do que entretenimento, eles se
tornaram marcos geracionais, refletindo valores, linguagens e concepg¢des de infancia que
caracterizaram a cultura brasileira dos anos 1980.

7. Msicas que nao envelheceram bem

A producao musical infantil dos anos 1980 deve ser compreendida dentro de seu contexto
histérico, social e cultural, marcado por valores, discursos e referéncias que eram
amplamente naturalizados a época, mas que passaram a ser questionados a luz de avangos
nas areas dos direitos humanos, da educacao inclusiva e da diversidade cultural. Embora
muitas dessas cangdes tenham desempenhado papel relevante na formacgao afetiva e na
memoaria coletiva de uma geracao, parte de suas letras apresenta conteudos que, sob a
perspectiva contemporanea, revelam a reproducao de esteredtipos, a banalizacdao de
desigualdades, a legitimacao de violéncias simbdlicas e a representacdao distorcida ou
preconceituosa de determinados grupos sociais, povos origindrios, pessoas negras, pessoas
com deficiéncia e até animais. Assim, revisitar criticamente esse repertdrio nao implica negar
sua importancia histérica, mas reconhecer a necessidade de analise reflexiva, permitindo
compreender como a musica infantil também pode reforcar — ou questionar — valores
sociais, contribuindo para praticas educativas mais conscientes, inclusivas e alinhadas aos
principios éticos atuais. Abaixo citamos alguns exemplos:

e Turma da Xuxa (Reinaldo Waisman e Robson Stipancovich). Grava¢ao de Xuxa no LP
Xou da Xuxa em 1986:
» O Marcdo é brigdo porque é granddo, mas dizem no lugar que tem fama de
bunddo
» Conhegco uma menina que se chama Lola, além de fofoqueira, tem um bafo de
cebola
» Conhego o Jodo, magrinho ele ndo é, tem um baita barrigdo que ndGo consegue
ver o pé
e Garoto Problema (Frejat e Guto Goffi). Gravagao de Xuxa e Evandro Mesquita no LP
Xou da Xuxa em 1986:
» Sem pensar duas vezes, se mandou. Fugiu de casa no primeiro circular que
passou (...) Agora volta pra casa assustado, ouve o sermdo do pai, calado, mas
por dentro nem liga, vai fugir de novo sem deixar recado
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e Circo (Paulo César Barros, Préntice e Monteiro De Souza). Gravacdo de Xuxa no LP
Xegundo Xou da Xuxa em 1987:
» Vem a foca com a bola no nariz, o elefante bancando o chafariz, vem a macacada
toda de uma vez
e Banda Da Xuxa (Reinaldo Waisman e Robson Stipancovich). Gravacdao de Xuxa no LP
Xegundo Xou da Xuxa em 1987:
» O Praga distraido, que horror, vai confundindo o tambor com o bunddo do
Agenor
e O Praga E Uma Praga (Reinaldo Waisman e Michel Bijou). Gravacdo de Xuxa no LP Xou
da Xuxa 3 em 1988:
» Dd um close nele, ele é feio que dd do
» Mas nem a dona Praga esse chato ela aguentou, com um chute no traseiro
devolveu ele pro “Xou”
e Brincar de indio (Sullivan e Massadas). Gravacdo de Xuxa no LP Xou da Xuxa 3 em 1988:
> Indio fazer barulho (...) vem pintar a pele para a dan¢a comecar
e Fera Neném (Vinicius Cantuaria e Evandro Mesquita). Gravacao de Trem da Alegria e
Evandro Mesquita no LP Trem da Alegria em 1986:
» Quando quero alguma coisa eu berro, brinco de médico ninguém é de ferro {(...)
acordo contente quando sonho com a Xuxa
e Um Metro e Vinte (Carlos Fernando e Tony Silva). Gravacao de Trem da Alegria no LP
Trem da Alegria em 1986:
» Eu queria beijar minha garota bem na boca (...) jd sou grande, jd passei de um
metro e vinte e ja tenho condi¢do de namorar
e Puxa O Rabo Dele (Ed Wilson, Gilson e Carlos Colla). Gravagdao de Trem da Alegria no
LP Trem da Alegria em 1986:
» Eu conheci um macaco (...) puxa o rabo dele pra cima, faz ele esticar pra baixo,
puxa o rabo dele mas ndo deixa arrebentar
e Ling LiLing (Carlos Fernando e Tony Silva). Gravagao de Trem da Alegria no LP Trem da
Alegria em 1986:
» Ling Li Ling era um chinés (...) O chinés era lelé da cuca, que coisa maluca assim
eu nunca vi, mal sabia falar portugués, pedaco de queijo é “tlinta e tlés”
e Zé Grandao (Carlos Colla e Ed Wilson). Gravacao de Trem da Alegria no LP Trem da
Alegria em 1987:
» Ndo me bate que eu chamo o meu irmdo, (Zé Granddo, Zé Granddo) néo se mete
porque ele te mete a mdo

O
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O Brincalhdo (Eros / Liebert / Juninho Ferreira). Gravacdo de Trem da Alegria no LP
Trem da Alegria em 1987:

» Esta é a historia de um menino que pée apelido em todo mundo (...) O gordo ele
chama de boldo, se tem cabeca grande é cabec¢do, se for magro demais é
macarréo

» Careca é pouca telha, o dumbo ndo esconde a sua orelha, nariz grande é
Pindquio, sem dente é banguela

e Xa, Xe, Xi, Xo, Xuxa (Lincoln Olivetti, Robson Jorge e Mauro Motta). Gravac¢ao de Trem
da Alegria no LP Trem da Alegria em 1988:
» Eu ficoimaginando, quero ser seu namorado, mas fico com vergonha do meu pai
que esta do lado. Vocé é a culpada do meu banho demorado, Xuxa
e Vovo Gatinha (Carlos Colla). Gravacao de Abelhudos no LP Abelhudos em 1986
» Vové acorda bem cedinho e vai pra musculagdo, se cuida que a vovo agora td
um tesdo
e O Vampirinho (Renato Correa e Claudio Rabello). Gravacao de Abelhudos no LP
Abelhudos em 1987
» Nessas olheiras fundas é que eu guardo o meu charme. A minha voz profunda
arrepia qualquer carne. Ndo adianta cruz, raio de sol, dente de alho. Me dd seu
pescocinho pra mostrar como eu trabalho
e Vou de Taxi (Aloysio Reis e Byafra). Gravacao de Angélica o LP Angélica em 1988
» Mas no banho, foi s6 me tocar, lembrei do seu olhar

8. Consideragoes finais

A analise da musica infantil brasileira produzida na década de 1980 evidencia que tais
repertdrios, longe de constituirem meros instrumentos de entretenimento, configuraram-se
como dispositivos culturais potentes na formacado de valores, identidades e representacdes
sociais da infancia. Inseridas em um contexto de expansao da industria fonografica, da
consolidacdao da televisdo como meio hegemoOnico de comunicacdao e da crescente
mercantilizacdo do publico infantil, essas producdes refletiram concepgdes historicamente
situadas sobre género, corpo, autoridade, diferencas culturais e relagdes de poder.

A luz dos aportes tedricos mobilizados ao longo deste estudo, especialmente no didlogo com
a Educacao Inclusiva e os Direitos Humanos, torna-se evidente que parte desse repertério
veiculou discursos que hoje podem ser compreendidos como reforcadores de estereotipos,
preconceitos e violéncias simbdlicas. Contudo, o objetivo desta reflexdao nao consiste em
promover julgamentos anacrénicos ou em defender a supressdao dessas producdes da
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memoaria cultural, mas em reconhecé-las como documentos histéricos que expressam
valores e sensibilidades de seu tempo.

Ao serem problematizadas no contexto escolar, essas musicas assumem novo estatuto:
deixam de ser apenas registros afetivos de uma geracao e passam a constituir-se como
objetos pedagogicos capazes de fomentar a alfabetizacao midiatica, o pensamento critico e
a formacao ética dos estudantes. A mediacdo docente torna-se, nesse cendrio, elemento
central para contextualizar, interpretar e ressignificar tais conteudos, contribuindo para que
criangas e jovens compreendam que valores sociais sao construgdes historicas e, portanto,
passiveis de transformacao.

A reflexdao proposta também reafirma a escola como espaco privilegiado de promocao da
equidade e de enfrentamento as discriminagdes. Ao identificar e discutir elementos que
podem naturalizar o bullying, o preconceito e a exclusdao simbdlica, a pratica pedagodgica
fortalece a construcao de uma cultura escolar pautada no respeito, na empatia e na
valorizacao da diversidade. Trata-se de um movimento que articula memoria cultural e
compromisso ético, permitindo que o passado seja compreendido criticamente sem que se
perca de vista os avancos sociais conquistados nas ultimas décadas.

Por fim, revisitar criticamente a musica infantil dos anos 1980 implica reconhecer que a
cultura da infancia é dinamica, histdrica e atravessada por disputas de sentido. Ao assumir
essa perspectiva, educadores, familias e comunidade escolar ampliam sua responsabilidade
na selecao, mediacao e producao de conteudos culturais destinados as criancgas. Assim, este
estudo reforca a necessidade de uma educagdao comprometida com a formacado de sujeitos
criticos, conscientes e capazes de participar ativamente da construcdao de uma sociedade
mais justa, inclusiva e alinhada aos principios democraticos e aos direitos humanos.
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Vivéncias Compartilhadas:
Escutas de Ansiedade,
Sexualidade, Autoestima e
Socializacao em Grupo
com Mulheres

Resumo:

Este relato de experiéncia refere-se a
pratica do Estdgio Supervisionado em
Atendimento Coletivo, componente da
matriz curricular do curso de Psicologia. O
objetivo foi promover a saude coletiva por
meio de intervengdes grupais com
mulheres jovens, adultas e idosas. As
atividades envolveram dinamicas de grupo,
debates, rodas de conversa e exibicao de
videos seguidos de discussdes. As
intervengbes buscaram fomentar o
empoderamento e o autoconhecimento
das participantes, a partir de uma
perspectiva interseccional em dialogo com
a psicanalise, com uma escuta direcionada
as vivéncias e a influéncia da transmissao
de significados na experiéncia afetiva e
sexual, bem como seus impactos na
autoestima e no desenvolvimento da
ansiedade.

Palavras-chave: grupo; mulheres; escuta

Abstract

This experience report refers to the
Supervised Internship in Collective Care, a
component of the Psychology program
curriculum. The objective was to promote
collective health through group
interventions with young, adult, and

elderly women.
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The activities involved group dynamics, debates, discussion groups, and video screenings
followed by discussions. The interventions intended to foster empowerment and self-
awareness among the participants, based on an intersectional perspective in dialogue with
psychoanalysis, with a listening approach focused on their experiences and the influence of
the transmission of meanings in affective and sexual experiences, as well as their impact on
self-esteem and the development of anxiety.

Keywords: group; women; listening.

Introdugao

O presente relato de experiéncia refere-se as atividades desenvolvidas durante um estagio
obrigatério do curso de Psicologia em uma associacdao sem fins lucrativos, vinculada a
religiosidade, que teve como objetivo promover a saude coletiva, juntamente aos conceitos
da clinica ampliada, por meio de debates e reflexdes a respeito do tema ansiedade e outras
guestdes que a acercam, como autoestima, autoimagem, afetividade e sexualidade, em um
grupo de mulheres que apresentavam sintomas de ansiedade, demandas sobre sexualidade
e auto estima.

A saude coletiva tem como objetivo a promoc¢ao e prevencao da saude, tratando-se,
portanto, de um processo de trabalho que procura “a reorientagao da assisténcia, a melhoria
da qualidade de vida, privilegiando mudangas nos modos de vida e nas relagdes entre as
pessoas e instituicdes envolvidas no cuidado a saude da coletividade” (SOLHA, 2014, p. 21).
lanni (2021) ainda afirma que a saude coletiva tem como foco analisar a saude-doenca dentro
da coletividade, ndo se restringindo ao diagndstico e tratamento do individuo de maneira
isolada.

As mulheres teriam mais propensao de desenvolver transtorno mental comum,
caracterizados por sintomas depressivos e estado de ansiedade, em idade reprodutiva, pois,
além de possiveis fatores bioldgicos, evidencia-se que o contexto histdrico e social — entre
eles as desigualdades de género, a sobrecarga de trabalho doméstico e alto indice de
violéncia — estdo relacionados a prevaléncia de sintomas de ansiedade nas mulheres
(SENICATO; AZEVEDO; BARROS, 2018).

No decorrer da histéria, mulheres enfrentaram e ainda enfrentam problemas e pressdes
relacionadas aos papéis de género, como quando assumem parcial ou integralmente
responsabilidades relacionadas aos cuidados da familia, a educacao dos filhos e a
manutencao do bem-estar do lar. Matos e Albuquerque (2023) revelam que, historicamente,
as mulheres sempre foram responsabilizadas pelos cuidados do lar, dos filhos e de quem esta
ao seu redor e pode-se acrescentar a isso o sexismo e a discriminacao de género, como
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qguando vivenciam, por exemplo, em seu local de trabalho ou em outro ambiente,
discriminacao. As autoras supracitadas asseveram que:

A “questdo social” e suas expressées, como a desigualdade de género e raca no mercado de
trabalho, impde as mulheres a condi¢cdo de subalternidade, comparando-se aos homens,
ocupam 0s espacos mais precdrios e com menores saldrios [...] condi¢cGo socialmente
construida como espago “natural” e de responsabilidade feminina (MATOS; ALBUQUERQUIE,
2023, p. 45).

Outro aspecto importante a considerar é que a divisao sexual do trabalho é tanto histdrica
guanto social, pois os homens desempenhariam o papel de produtor e as mulheres de
reprodutivas, sendo que os homens se posicionam em atividades e lugares com maior valor
social e as mulheres executam tarefas de cuidados de suposta “natureza feminina” (MATOS;
ALBUQUERQUE, 2023).

Considerando estes dados, este trabalho visa discutir o impacto da socializacdao na saude
mental de mulheres, com enfoque no desenvolvimento de sintomas de ansiedade e
influéncias na construcao da autoestima, afetividade e sexualidade, através dos relatos
trazidos pelas participantes nos encontros do grupo, articulados com a teoria psicanalitica,
as teorias de género, da psicologia social e da saude coletiva.

Método

Para este estudo, desenvolveu-se uma analise qualitativa dos dados, utilizando-se também
do método de pesquisa participante, proposto como uma articulacao de diagndstico e
intervengado, e visando mudangas e aprimoramento de praticas (DESLAURIERS; KERISIT,
2023).

Dessa forma, utilizou-se a pesquisa participante como uma metodologia de pesquisa ativa e
politica, que valoriza a democratizacdao do conhecimento e a interlocu¢ao de saberes entre o
sujeito escutado e o pesquisador (SCHMIDT, 2006).

A pesquisa participante, conforme propde Schmidt (2006), é oriunda de diversas praticas e
metodologias da pesquisa qualitativa, entre elas, a cartografia, a etnografia e a pesquisa e
acdo. Entretanto, diferente destas, na pesquisa participante, o pesquisador “é convocado a
participar da investigacao na qualidade de informante, colaborador ou interlocutor” (p.14),
ou seja, enquanto outros métodos de pesquisa visam um distanciamento significativo e
metddico do objeto de pesquisa, a pesquisa participante utiliza da alteridade e da
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autorreflexao para produzir conhecimento, sendo “resultado do dialogo, da interlocucao e
da negociacdo cultural e interpessoal entre pesquisadores e pesquisados” (p. 30).

A combinagdo de interpretagbes e a composicéo de saberes nada mais é do que a articula¢éo
de pontos de vista, vozes e diferencas tendo em vista a atribuicdo de sentido aquilo que se
investiga, aquilo que justifica a investigacdo e ao encontro que encarna e realiza suas
possibilidades e seus desdobramentos. Neste empreendimento, o pesquisador encarrega-se
de tarefas diferenciadas e assume responsabilidades atadas ao fato de ter sido dele, na
maioria das vezes, a iniciativa do contato, bem como a proposi¢do inicial de uma pauta de
trabalho (SCHMIDT, 2006, p.36).

Esse tipo de metodologia possui ainda um posicionamento critico em relacdao a ciéncia
positivista, onde se preconiza a neutralidade diante do objeto e um cientificismo que nao
considera o conhecimento “leigo” ou integralmente as percepg¢des do sujeito (SCHMIDT,
2006).

Destaca-se que a Psicologia, no decorrer de sua histéria e transformacdes metodoldgicas e
epistemoldgicas, tem contribuido para a quebra de paradigmas, pois, antes, a investigacao e
a atuacao dos psicoélogos estavam mais restritas a individuos e a seus processos internos e,
atualmente, outros contextos tém sido considerados, uma vez que as demandas nao dizem
mais respeito apenas ao individuo e seus processos internos e sim ao coletivo e seus
contextos histéricos e sociais (LEME, 2020).

No que diz respeito ainda a atuacao do psicdlogo, faz-se necessdrio comentar que para a
producao do conhecimento é preciso desenvolver pesquisas qualitativas e, para isso, nao
basta que o profissional use apenas os métodos da observacao e da coleta de dados por meio
de entrevistas ou outras fontes no grupo interventivo, é preciso que ele se insira no processo
como observador participante:

A observacdo participante é uma das técnicas muito utilizada pelos pesquisadores que
adotam a abordagem qualitativa e consiste na inser¢é@o do pesquisador no interior do grupo
observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos com os sujeitos,
buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situagdo (Souza
et al, 2007, p. 278).

Sendo assim, fazendo uso da técnica observacao participante, foram planejados encontros
interventivos com o publico-alvo, no caso, mulheres jovens, adultas e idosas, para que se
pudesse alcangar o maior niUmero de pessoas possiveis na instituicdo, desenvolvendo, assim,
a promogao e a prevenc¢ao da saude para melhorias na qualidade de vida e mudancgas tanto
em nivel subjetivo quanto coletivo (CAMPOS; SILVA; ALBUQUERQUE, 2021).
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O primeiro contato com a instituicao responsavel por ceder o espac¢o para a aplicacdao do
projeto fez-se a partir de uma reunido presencial com o presidente da ONG (Organizacao Nao
Governamental), cujo contato foi fornecido pela universidade. Neste contato, levantaram-se
dados histéricos da instituicao e informacdes referentes aos projetos que sao realizados e o
perfil dos beneficidrios. Esta entrevista trouxe a possibilidade de trabalho com duas
demandas diferentes: a) com mulheres que apresentam sintomaticas relacionadas a
ansiedade e b) o acompanhamento de homens em reabilitacdo do uso de substancias e
reinsercdo social. A escolha de trabalhar com mulheres se deu a partir da importancia de
desenvolver projetos voltados a melhoria da saude feminina com relagao ao enfrentamento
de sintomas relacionados a um dos transtornos mentais que mais acometem as mulheres: a
ansiedade. Acordados os detalhes preliminares do projeto com o presidente da instituicao,
0 mesmo se responsabilizou pela captacao das participantes.

Considerando a demanda apresentada e o publico-alvo, refletiu-se, em supervisao, sobre a
melhor forma de atuar neste contexto, uma vez que a Psicologia tem vasto repertério
técnico-tedrico para atuar com grupos. A partir de discussdes, decidiu-se pela formacao de
um grupo operativo, definido por Pichon-Riviere (2009) como um grupo de discussao e
aplicacdo de tarefas com o objetivo de promover o aprendizado e a solugao de conflitos.
Nesses grupos, observam-se elementos comuns entre os participantes e possiveis solugdes
para as demandas ou o fortalecimento de solucdes ja implementadas.

Neste contexto, o coordenador destaca-se como mediador de afetos, transferéncias e
mecanismos de defesa bem como promotor de uma comunica¢ao ativa. O coordenador
pode, ainda, se inserir a0 grupo — como observador participante — em situagdes que
ameacem a integridade e a colabora¢do mutua (PICHON-RIVIERE, 2009).

O grupo foi composto por dez mulheres (jovens, adultas e idosas) que participavam de um
dos projetos desenvolvidos por uma associacdo assistencial, que frequentavam a igreja
evangélica mantenedora da instituicdao ou que moravam nas redondezas da associa¢ao, com
sede em um bairro da Zona Leste da capital de S3o Paulo. A experiéncia aqui relatada é
resultado de oito encontros com essas mulheres.

No primeiro encontro, foi realizado o enquadre do grupo para apresentar a proposta do
trabalho, fazer alguns combinados e estabelecer algumas regras, como os dias dos encontros,
horarios, término previsto, limite de faltas e atrasos, respeito as diferencas e respeito do
sigilo por parte de todos os componentes do grupo. Este enquadre teve a intencdo de
padronizar os atendimentos e trazer informagdes pertinentes ao funcionamento e aos
objetivos das sessdes (BLEGER, 2003).
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A fim de conhecer melhor a historia de vida das participantes, levantar outras queixas
individuais além das dos sintomas de ansiedade e identificar demandas coletivas, foi feita
uma breve anamnese com cada membro do grupo. A entrevista de anamnese é um tipo de
entrevista com perguntas preestabelecidas, que procura conhecer a histéria de vida do
examinando, do seu presente momento e de sua saude e/ou doencga (BLEGER, 2003).

A partir dos dados coletados, constatou-se que o grupo foi formado por dez mulheres e todas
se identificaram como mulheres. A faixa etaria esta entre 23 e 79 anos.

Em relacdo a raca, cinco delas se identificaram como brancas, uma como negra e quatro
como pardas. Oito delas se consideraram de classe média e duas delas, de classe baixa.

A respeito de estudos e escolaridade, cinco delas possuiam ensino superior completo, duas
eram graduandas, trés delas tinham ensino médio completo (uma delas com técnico) e
apenas duas delas estudavam no momento.

Sobre trabalho, duas delas eram aposentadas, seis estavam trabalhando e duas estavam
desempregadas.

Em relacao a familia, sete delas eram casadas e viviam com a familia nuclear e, entre essas
sete, apenas uma vivia com a familiar nuclear e extensa. Duas delas eram solteiras, sendo
gue uma delas vivia sozinha e a outra, com sua mae e irmao. Apenas trés delas nao tinham
filhos, sendo que uma delas estava gestante (16 semanas, no inicio do estagio) e ja tinha uma
filha. Cinco delas tinham ambos os pais vivos, trés tinham ambos os pais mortos e duas
tinham apenas a mae ou o pai vivo.

Em questao de saude, cinco delas relataram histdrico de depressao na familia, seis
apresentavam alguma doenca; trés delas citaram doencgas psiquicas e uso continuo de
medicacao, inclusive medicacdao psiquidtrica. Apenas duas participantes ja tinham feito
psicoterapia (entre seis meses e um ano ou de forma descontinua), e nenhuma delas estava
em processo terapéutico individual naguele momento.

As queixas apresentadas tiveram como tematica: ansiedade, autoestima, depressao,
somatizac¢ao, panico, problemas nos relacionamentos conjugais e familiares, angustia, luto,
comportamento agressivo, exaustdao, dependéncia emocional, autocobranca, habitos
alimentares prejudiciais, alcoolismo e tabagismo.

A partir dos resultados obtidos na coleta de dados da anamnese, percebeu-se a necessidade
de propor encontros voltados para a reflexdo dos principais temas surgidos no ambito
coletivo e que atravessam a ansiedade: autoestima, autoimagem, afetividade e sexualidade.
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Para isso, foram realizadas atividades como dinamicas, rodas de conversa e apresentagao de
video, sempre com o intuito de proporcionar reflexdes acerca das tematicas abordadas.
Dinamicas de grupo, atividades de arte, danca, expressao corporal, teatro, textos reflexivos,
entre outras atividades em grupo, auxiliam no processo de ensino-aprendizagem, bem como
facilitam as relacdes humanas (SOARES, 2012). As dinamicas, assim como as diversas
atividades mencionadas, além de auxiliar no processo de reflexao, ajudam na expressividade
dos sentimentos e emoc¢des daqueles que participam de trabalhos em grupo, uma vez que
facilitam o desenvolvimento humano nos aspectos “fisico, social, psiquico, emocional,
intelectual e afetivo” (SOARES, 2012, p. 12).

Apesar da resisténcia diante de alguns temas, sobretudo no que diz respeito a sexualidade,
foi nitido o desenvolvimento das percepg¢des das mulheres e dos conhecimentos adquiridos
a cada encontro por intermédio das trocas de experiéncias vivenciadas por elas e por meio
de questionamentos e reflexdes propostos pelas terapeutas. Observou-se, portanto, que as
integrantes do grupo obtiveram o desenvolvimento da autopercepgdao, do
autoconhecimento, da autoestima, bem como puderam refletir sobre os contextos historicos
e sociais presentes e marcantes na constituicao do ser individual e coletivo.

Resultados

A seguir, destacam-se momentos em que as atividades propostas revelaram como a
socializacdo e a transmissao de significados intergeracionais influenciam nas percepc¢des de
mundo das participantes, impactando a vivéncia de seus afetos, sentimentos e concepgdes
sobre autoimagem, autoestima e sexualidade. A fim de dar lugar de importancia para as
narrativas colhidas nos encontros grupais, a secao de resultados foi organizada a partir do
que foi escutado.

Ao colocar a ferramenta da escuta como protagonista da interacao, pode-se garantir que as
variaveis interseccionais presentes em suas narrativas e interacdes fossem tratadas com o
desvelo devido pelas pesquisadoras. Para tal, os dados obtidos a partir da escuta das
tematicas abordadas nos encontros foram agrupados de acordo com as seguintes categorias:
1) Fatores de Sociais e Promoc¢ao da Saude: Escutas da Ansiedade, 2) Conscientizacao e
Ressignificacdo: Escutas da Afetividade e Sexualidade, 3) Autoestima e Pertencimento Social:
Escutas dos Outros e do nao-eu.

1 Fatores Sociais e Promog¢ao da Saude: Escutas da Ansiedade

Nesta primeira categoria, é necessario entender a ansiedade como um fator precipitante de
diversos problemas efusivos em saude fisica e mental. Em um trabalho recente, Lesoeurs e
Ostermann (2025) compreendem a ansiedade a partir de uma clinica pré-traumatica, o que
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implica que a vivéncia dos sintomas ansiogénicos sao raizes para a constituicao dinamica de
traumas afetivo-emocionais.

Neste intento, escutar os relatos das mulheres do grupo se tornou uma pratica terapéutica-
interventiva: ao trocar relatos de ansiedade, medo, preocupag¢des em palavras ouvidas e
reconhecidas por si mesmas e por outras integrantes do grupo, aconteceu a
consubstanciacdo da ansiedade de um afeto para uma experiéncia compartilhada, e o grupo
passou, portanto, a ser promotor de salde em suas interagdes.

Nos primeiros encontros com o grupo, buscou-se investigar as principais fontes de ansiedade
percebidas pelas participantes. Dentre estas, destacam-se situacdes relacionadas a familia e
ao trabalho. Esses meios juntos sdao sentidos por elas como uma demanda de alta
performance e de sempre parecer estar bem. Ao longo do tempo e da rotina, essas exigéncias
se tornam estressoras e impactaram diretamente no bem-estar das mulheres.

Uma das participantes levantou questdes relacionadas ao preconceito social em buscar ajuda
psicoldgica e psiquiatrica. Dentro disso, o grupo refletiu a respeito da importancia do cuidado
nao apenas fisico, mas psicolégico, considerando o ser humano biopsicossocial.

De forma geral, os transtornos de ansiedade compartilham de caracteristicas como medo e
ansiedade excessivos, que geram perturbacdes do comportamento, dificultando a realizacao
da atividade laboral e atrapalhando momentos de lazer e participagao de atividades sociais.
A sensagdao que a ansiedade causa é de medo sobre o que esta por vir e se relaciona,
portanto, ao futuro ou a uma ameaca sobre algo que a pessoa imagina que esta relacionada
a realidade (HALGIN; WHITBOURNE, 2015). E importante evidenciar que as participantes
selecionadas apresentaram afetos e comportamentos ligados a ansiedade, mas apenas trés
delas estavam em acompanhamento psiquiatrico para essa demanda e as demais ndao tinham
tido um diagndstico por parte de um profissional da saide mental.

Grande parte das pessoas que solicitam assisténcia psicoldgica expressa ansiedade
relacionada a sentimentos de baixa autoestima, inadequacgao e desvalorizagao, pois tanto a
baixa autoestima como a autoimagem negativa refletem na saude psicoldgica do sujeito. Na
literatura, os indices de baixa autoestima sao mais presentes em mulheres do que em
homens, novamente tornando-as vulneraveis a esse tipo de questao psicoldgica (DUPUIS;
DIONNE; SAUSSEZ, 2021).

A partir dos dados obtidos na anamnese, foi possivel perceber as singularidades das histoérias
de cada participante, evidenciando ainda questdes que atravessam temas como género,
classe, raca, afetividade e sexualidade — topicos abordados tanto na anamnese como nos
encontros. Tais aspectos refletem o que Leme (2020) assevera sobre “a variedade da luta das
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mulheres durante os séculos” (p. 26), pois estas subjetividades contribuiram para as varias
perspectivas e diferentes posicionamentos com relagao as realidades de cada uma, dentro
de um contexto histdrico-social.

Ademais, ao pensar sobre processos de saude e cuidado, é fundamental considerar as
experiéncias de vida dos sujeitos a partir da dtica interseccional, ou seja, evidenciando as
diferencas de marcadores sociais como género, classe, raca e sexualidade (MACEDO;
MEDEIROS, 2025)

A reflexdo com o grupo sobre ansiedade influenciar a sexualidade ou a sexualidade
influenciar a ansiedade proporcionou uma provocacao para que essas mulheres
expressassem suas percepcoes sobre essas questdes, uma vez que a sexualidade feminina
estd correlacionada ao autoconhecimento e a autoestima, impactando na ansiedade de
muitas mulheres. Aspectos psicoldgicos, incluindo os emocionais e os cognitivos relacionados
a experiéncia sexual, devem ser levados em consideracao quando se faz uma avaliacdo com
relacdao a uma disfuncdao sexual, pois a autoestima e a autoimagem sao elementos que
influenciam na sexualidade feminina (CARVALHEIRA; ALLEN-GOMES, 2002). Sendo assim, os
grupos de reflexdao sao necessarios para que as mulheres possam refletir a respeito de sua
sexualidade e, assim, buscarem por relacdes de géneros mais justas (VIEIRA; ZANNUZI;
AMARAL, 2017).

2 Conscientizagao e Ressignificagdao: Escutas da Afetividade e da Sexualidade

A respeito dos temas afetividade e sexualidade, pode-se mencionar que o afeto, em
psicanalise, envolve tanto questdes de origem tanto biolégica como psiquica. A
intersubjetividade se faz fundamental na constituicao de sentido e opera sob a influéncia das
formacdes inconscientes (GIUSTO, 2024). Ja a sexualidade é influenciada ndao apenas por
fatores fisiolégicos, mas culturais, sociais e psicoldgicos, se manifestando em todas as fases
da vida de forma abrangente, pois nao se restringe a genitalidade ou ao ato sexual, que seria
apenas parte desta, dentre todas as suas formas de manifestacao na vida humana (VITIELLO;
CONCEICAO, 1993).

Em roda de conversa, discutiu-se com o grupo como as participantes compreendiam o afeto
e se elas se sentiam amadas. A maior parte delas disse se sentir amadas por seus familiares
e amigos, enquanto uma participante relatou sentir que costuma amar mais e, portanto, nao
se sentia amada suficiente. Uma das participantes contou que se sente amada, mas tem
muita dificuldade em demonstrar afeto.

A partir dessas exposi¢des, as participantes refletiram sobre como cada pessoa percebe
receber e dar afeto. Por fim, perceberam no grupo uma rede de apoio em que poderiam
contar umas com as outras.
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Em relacao a tematica da sexualidade, incentivou-se a reflexao sobre a sexualidade feminina
em todas as fases da vida e de forma nao limitada ao ato sexual, mas como
autoconhecimento, energia de vida e como fundamental na construcao da autoestima e da
autoimagem, podendo impactar severamente na ansiedade da mulher, considerando que
“os fatores psicoldgicos incluem aspectos emocionais e cognitivos associados a experiencia
sexual” (CARVALHEIRA; ALLEN-GOMES, 2002, p. 126). Dessa forma emoc¢des como culpa e
vergonha podem impactar negativamente o sentimento de prazer.

Propds-se que as participantes compartilhassem momentos sobre sua puberdade: mudancas
corporais, primeira menstruacao (menarca) e se houve alguma orientacao, da familia ou de
terceiros, em relagao a esses fenOmenos e a educacao sexual.

Foi notdria a resisténcia inicial a falar sobre o assunto. Em um dos encontros, uma das
participantes explicitou que esse era um assunto do qual “nao se fala”. Zimerman (1997)
explica que cada participante do grupo e o grupo como um todo fazem uso dos mecanismos
defensivos, que podem ser primitivos (negacdo) ou mais elaboradas (repressao).

Ao dizer que nao se fala sobre sexualidade, a participante se torna porta-voz ndo apenas das
mulheres do grupo, mas de geracdes de mulheres oprimidas sexualmente. Gozzo et al. (2000)
asseveram que a sexualidade foi por muito tempo ligada apenas a reproducao e que,
portanto, a ideia do prazer foi reprimida, sendo considerada pecaminosa e imoral.

A fim de diminuir a resisténcia, utilizaram-se recursos midiaticos (videos) para explicitar de
forma facilitada e diddatica o assunto. Apesar de ter ajudado, notou-se que a resisténcia foi
de fato diminuida apenas depois de as estagiarias terem se inserido como participantes e
compartilharem sobre sua sexualidade. Como manejo, foi adotado pelas terapeutas o
método de observagao participante, momento em que elas se colocaram como parte do
grupo, compartilhando também suas experiéncias. A partir disso, algumas das participantes
compartilharam como seus pais as ensinaram sobre a sexualidade, muitas delas revelaram
nao terem sido ensinadas pelas familias, mas por outros meios, como revistas voltadas ao
publico adolescente e por meio da socializagdo em ambiente escolar.

Uma das participantes revelou que “falava disso” (sic) no maximo com sua mae e, em
seguida, complementou dizendo que o modo que seus pais a ensinaram foi muito
provavelmente da mesma forma que eles teriam aprendido e, por isso, de forma mais
fechada e restrita. Essa fala condiz com o que Guimaraes (2024) afirma sobre os aspectos
historico-sociais que geraram bloqueios na vivéncia da sexualidade e da experiéncia erdtica
até os dias atuais.
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Outra participante, que se mostrou mais aberta para falar sobre suas experiéncias, relatou
ser vista pelas pessoas como alguém sexualmente muito ativa quando, na verdade, ela
apenas se permitia ter relacdes quando se sente a vontade para tal. A partir disso, refletiu-
se sobre relagdes abusivas em que algumas mulheres relataram se sentirem incomodadas
com as insisténcias dos maridos a terem relagdes sexuais mesmo quando nao tinham
vontade ou desejo.

Constatou-se que a maioria das mulheres, em algum momento de suas vidas, foi orientada
por terceiros a satisfazer incondicionalmente as necessidades de seus conjuges, desde
tarefas domésticas até atos sexuais. Guimaraes (2024), ao revisitar a histéria da sexualidade
pela lente foucaultiana, explicita que historicamente homens e mulheres foram divididos em
funcdes a partir de caracteristicas bioldgicas, como o fato de a mulher ser capaz de gestar
uma vida ser ligada a fun¢ao do cuidado — seja dos filhos ou da casa. Nesse sentido, o autor
resgata a ideia apontada por Federeci (s.d. apud Linhares, 2025) de que a sexualidade
feminina esta culturalmente relacionada a reproducao, portanto, quando esta é reduzida ao
ato sexual, é aprendido pelas mulheres como algo repugnante e vergonhoso, enquanto os
homens aprendem que a sexualidade genital esta voltada ao prazer e a satisfacao e que,
portanto, o ato sexual seria prova de sua masculinidade.

Em um segundo momento, em uma discussdo acerca das descobertas sexuais do préprio
corpo, uma das participantes relatou achar errada a masturbacao, o que gerou um debate
no grupo sobre a importancia de conhecer o prdéprio corpo, visto que a masturbagao
permitiria isso. Goes, Ribeiro e Munhoz (2021) afirmam que a masturbacao feminina é vista
com muito mais preconceito do que a masturbacdao masculina. Nesse sentido, os autores
mencionam um achado sobre o imaginario dos parceiros romanticos masculinos em relacao
a masturbacao feminina, indicando que ha uma crenga de que se a mulher tem um parceiro
sexual ela ndo precisaria se masturbar e, caso o fizesse, seria entendido por eles como um
descarte e substituicao da relacdo sexual com o parceiro. No entanto, a masturbacao faz
parte do empoderamento feminino e “é saudavel que a mulher explore seus desejos e
sentimentos, bem como o conhecimento e intimidade do seu préprio corpo” (GOES; RIBEIRO;
MUNHOZ, 2021, p.1111).

Torna-se importante mencionar que a repressao social direcionada ao ato de tocar o préprio
corpo nao interfere apenas no autoconhecimento e na sexualidade, como também na
prevencao de doencas: o autoexame de mamas, por exemplo, é fundamental para a detecgao
precoce do cancer de mamas, que é o tipo de cancer que mais acomete mulheres no Brasil e
no mundo e por diversa vezes acaba em 6bito (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022).
Estima-se ainda que, em 2020, cerca de 2,3 milhdes de novos casos foram apresentados no
mundo e que, no Brasil, em 2021, houve cerca 66.280 novos casos de cancer de mama
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022). J4 em 2023, foram estimados 73.610 novos casos;
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uma média de risco de cerca de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres (MINISTERIO DA SAUDE,
2023). Entre essas estimativas, é alarmante o aumento progressivo dos novos casos, apesar
das campanhas e a¢des de prevencao.

3 Autoestima e Pertencimento Social: Escutas dos Outros e do nao-eu

Esta ultima categoria é fundamental para o trabalho, uma vez que nela eclodem os temas
anteriores levantados sobre o desejo constituido a partir de uma matriz limitante e
sistematizada pelos valores normativos patriarcais e heteronormativos circunscritos na
cultura. A partir das narrativas de autoestima e pertencimento social, destaca-se o quanto os
Outros sao parte essencial da narrativa de anulamento e apagamento subjetivos das
mulheres deste grupo.

A dinamica “O Espelho” juntamente com as reflexdes feitas a partir dela revelaram que as
participantes vivenciavam sentimentos de inferioridade em relagao a outros membros de sua
familia e, muitas vezes, tiveram esse sentimento fortificado a partir de falas de algum
membro da familia. Duas das participantes relataram que, apesar de escutar que sao amadas,
elas ndo se sentiam de fato tdo amadas. Muitas delas ainda relataram que, apesar de
reconhecerem suas historias e lutas, ndao deixavam de se martirizar pelos erros — o que as
deixariam em duvida sobre seu valor.

Dessa forma, os conflitos familiares, juntamente com as vivéncias das participantes em
grupos sociais secundarios, contribuiriam para uma tendéncia de autopercep¢ao negativa, o
que seria um fator de risco para uma baixa autoestima e uma autoimagem depreciativa, pois,
de acordo com Vaz Serra (1988), a autoestima estd associada a como o sujeito se percebe e
se avalia, de acordo com suas “qualidades ou dos seus desempenhos, virtudes ou valor
moral” (VAZ SERRA, 1988, p. 102), enquanto a autoimagem esta relacionada a como a pessoa
se vé a partir de sua prépria percepg¢ao diante do outro.

Outro dado relevante encontrado, a partir dessa dinamica, foi o fato de a maioria das
participantes relatarem que constantemente priorizavam a necessidade de terceiros —
sobretudo dos familiares — e acabavam por esquecer de si mesmas.

A divisdo sexual do trabalho esta ligada a uma “economia reprodutiva” (IACONELLI, 2023, p.
40) decorrente da passagem do feudalismo para o capitalismo. Nesse contexto, a moral
burguesa passou a atribuir as mulheres tarefas domésticas para que elas pudessem cuidar
dos filhos, dos parentes e da casa, privando-as de outras esferas da vida, como o trabalho, a
educacdo e o acesso a informacao (IACONELLI, 2023).

No penultimo encontro com o grupo, foi possivel refletir a respeito da expressao da
sexualidade desde décadas atras até os dias atuais, os esteredtipos do papel da mulher, o
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aprendizado em ter que se submeter ao homem e a importancia da comunicagao e respeito
para um relacionamento afetivo satisfatorio e saudavel.

Ademais, ao longo de todo o processo, fez-se evidente o impacto da familia na autoestima e
na ansiedade dessas mulheres, considerando as cobrangas e pressdes vividas desde a
infancia até a vida adulta. Dentre essas pressdes, observou-se a imposicao de um padrao de
beleza, magro e branco, que se revela na fala de uma das participantes: “Ela (tia) dizia que
eu era gorda, mesmo eu sendo um palito e eu cresci achando que eu era gorda [...]” (sic).
Outra participante contou que passou anos alisando seu cabelo cacheado, mas que
atualmente preferiu “assumir” (sic) seu cabelo natural tal como ele é.

As falas das participantes refletem como as nomeacdes dadas pelos familiares moldam suas
percepgoes sobre o que é belo e adequado, influenciando suas percepc¢des sobre si e se
tornando alvo de autocobrang¢a quando nao correspondem a essas expectativas.

Ha uma grande importancia no papel da familia no desenvolvimento psiquico da crian¢a, uma
vez que, desde o nascimento, a crianca influencia e é influenciada de maneira reciproca,
sendo assim, é um ser ativo e passivo na estrutura familiar. Considera-se também a presenca
da transgeracionalidade, ou seja, a internalizacao de valores e conflitos familiares que, ao
serem absorvidos pelos descendentes, podem levar os pais a reeditarem tais conflitos nos
filhos (BRABO; DOS SANTOS MOREIRA; DOS SANTOS; LACERDA, 2025).

A crianga, em seus primeiros anos de vida, gera uma ideia de quem ela deveria ser a partir
do discurso dos que realizam a funcao primaria e passa a buscar também a confirmacao desse
discurso na socializacdao secundaria, gerando identificacdes, alimentadas pelo narcisismo
primario (LIMA; LIMA, 2020). Nesse sentido, se esses conflitos e internalizacdes, que sado
transmitidos dos pais para os filhos, forem coniventes com uma cultura miségina e racista,
pode-se gerar uma maior identificacdo com um conjunto de significados partilhados
socialmente: “Assim, “homem” passa a significar poder; “mulher”, fraqueza, “cabelo liso”
significa cabelo bonito; “negro” e “preto”, palavras negativas (LIMA; LIMA, 2020, p. 6).

Outra participante compartilhou uma experiencia de trabalho, onde as mulheres contratadas
para serem frentistas eram escolhidas a partir de sua aparéncia fisica, além de terem como
uniforme roupas justas, que as sexualizavam. A partir disso, o grupo discutiu a relagdao entre
baixa autoestima e a mulher ser posta como um objeto/simbolo sexual a partir do olhar
masculino do que é considerado satisfatoério.

Considerando que o sujeito é compreendido pela categoria social que ele ocupa, algumas
formas de sofrimento — como a vergonha, a humilhacao e o ndao reconhecimento —
vivenciados por grupos subalternizados, sdao silenciados, pois ocorrem de forma
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intrassubjetiva e ndo sao compartilhados coletivamente (CARRETEIRO, 2003). Dessa forma,
a mulher que se sente inferiorizada e inadequada acaba por se censurar ao achar que aquele
sofrimento pertence apenas a ela e nao condiz com o sentimento de outras mulheres.

Outro ponto discutido pelo grupo foi a sexualizacao das mulheres na midia. Refletiu-se sobre
os traumas gerados a partir dos ditos sobre serventia da mulher perante o homem e como
isso foi culturalmente difundido de forma “natural”, através das geracdes e a partir da midia,
por exemplo, em novelas como “Pantanal” (Rede Manchete, 1990) e filmes, como “Uma linda
mulher” (Touchstone Pictures, 1990).

O cinema proporciona, assim como a midia de forma geral, um privilégio sob o olhar
masculino (male gaze), no qual os enquadramentos e narrativas se mostram a servico da
apresentacao da figura feminina conforme a fantasia masculina. Além disso, a mulher é
representada como uma coadjuvante na histéria do personagem principal, normalmente
representado pela figura masculina (MULVEY, 1983). Nesse sentido, faz-se importante
mencionar a predominancia de homens heterossexuais e brancos como diretores e
produtores na industria cinematografica. Em contrapartida, as producdes feitas por mulheres
trazem aos expectadores subjetividades femininas e a perspectiva de género, de forma que
se faz possivel uma representacdao mais fidedigna da figura feminina (SILVA, 2020).

A partir dos temas apresentados, foi possivel desenvolver um debate entre as participantes,
de forma a promover uma critica sobre as formas de socializagdao feminina, ajudando-as a
identificar situacdes misdginas em seu cotidiano e os impactos em sua autoestima,
afetividade e ansiedade. Destaca-se o imaginario social sobre o feminino como um fator que
dificulta a identificacdo e as trocas entre mulheres, considerando que esse imaginario
pondera um padrao de como deveria ser uma mulher, causando um constante sentimento
de ndo pertencimento e/ou deslocamento. Nesse sentido, o compartilhamento de
experiencias tornou possivel, a partir da alteridade, a percepcao de que nao ha uma forma
de se ser mulher ou de se relacionar no mundo, mas formas plurais de se ser, pensar, sentir
e agir, ainda que atravessadas pelos mesmos fendmenos sociais aqui discutidos.

Conclusoes

Considera-se que 0s objetivos propostos para as intervencdes psicossociais visando a
promoc¢ao da saude coletiva com o grupo de mulheres que entendem sofrer de ansiedade
foram alcancados, pois, por meio dos procedimentos e técnicas, foi possivel promover
debates e reflexdes com o grupo interventivo sobre aspectos que diziam respeito a
ansiedade, considerando também outras demandas que atravessaram o tema principal,
como: autoestima, autoimagem, afetividade e sexualidade.
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Faz-se necessario reconhecer que a ansiedade feminina ndo diz respeito apenas as questdes
bioldgicas, pois diversos fatores podem contribuir com o desenvolvimento desse e de outros
transtornos mentais. Portanto, essa é uma questdao complexa, pois, como visto, aspectos
individuais, historicos, sociais, culturais precisam ser considerados. Pelo exposto, aspectos
relacionados aos diversos papéis que a mulher executa na sociedade, questdes como o
machismo estrutural, sexismo e ainda pressodes relacionadas a imagem corporal e padrdes
de beleza, enfim, a falta de acesso a oportunidades educacionais, de saude e econémicas
também podem colocar as mulheres em uma situacdao de maior propensao a desenvolver a
ansiedade.

Fez-se evidente como a repressao da sexualidade e da expressao feminina corroboram com
guestdes relacionadas a autoestima, autoimagem e ansiedade nas mulheres, pois os ideais
impostos as mulheres ao longo da histdria criariam um ciclo de repressao que as forcgaria a
se encaixar em papéis socialmente aceitos, levando-as a ndo se permitir vivenciar novas
experiéncias, que extrapolassem esses ideais, e, se/quando fossem vivenciadas, gerariam
sentimentos de estranhamento, ansiedade e culpa, por nao atender a uma ordem tida como
“natural”. Nesse sentido, a transmissao de significados entre geracdes, € um fator de atencao
para que se possa romper com identificagcdes negativas a respeito da sexualidade.

Portanto, é essencial que haja intervenc¢des criticas, que visem o empoderamento e o
autoconhecimento das mulheres, pois esta seria uma estratégia fundamental para a
mudancgas sociais, possibilitando que as novas geracdes de mulheres tenham uma nova visao
sobre suas forgas e possibilidades, além de contribuir com a saude coletiva feminina.

Torna-se importante mencionar que esse estudo diz respeito a uma amostra pequena e com
poucas sessodes. Portanto, para alcancar dados mais consistentes é relevante que haja mais
pesquisas, com maiores amostras, grupos comparativos e maior tempo de interagao entre
participantes. Além disso, a escuta de outros terapeutas e pesquisadores poderiam gerar
outras interpretacdes e, portanto, dados diferenciados, considerando a natureza subjetiva
dos relatos compartilhados.

Por fim, salienta-se a necessidade de ter mais estudos voltados a temdtica da ansiedade
feminina e também a producao de materiais feitos a partir do ponto de vista da mulher, ou
seja, producdes de autoria feminina, pois a histéria e os estudos por muitos anos foram feitos
a partir da visdao masculina, apagando-se, assim, a verdadeira histdria e perspectiva feminina.
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O Tempo do Trauma:
plasticidade psiquica e
cerebral na elaboracao de
eventos traumaticos

Resumo:

Este estudo aborda a relacdo entre o
trauma psiquico e a neuroplasticidade,
articulando fundamentos da psicanalise e
das neurociéncias a fim de compreender
como cérebro e psiquismo se reorganizam
diante de experiéncias traumaticas. A
pesquisa justifica-se pela relevancia de
integrar  perspectivas  simbdlicas e
bioldgicas, superando a histérica separagao
entre o inconsciente e o organismo, além
de contribuir para uma compreensao
multidimensional do sofrimento humano.
O objetivo geral consiste em investigar as
relacdes entre trauma psicologico e
neuroplasticidade —  especificamente,
examinar o conceito de trauma na
psicanalise, explorar a plasticidade cerebral
nas neurociéncias e relacionar tais
conceitos no contexto clinico. O método
adotado foi uma revisdo narrativa, de
carater qualitativo e bibliografico, que
permitiu analisar criticamente producdes
cientificas nacionais e internacionais sobre
o tema. Os resultados indicam que tanto o
psiquismo quanto o cérebro possuem
capacidade intrinseca de reorganizacao,
sendo a plasticidade um eixo de
convergéncia entre a psicandlise e a

neurociéncia.
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A literatura mostra que o tratamento analitico promove simbolizacdes que repercutem em
modificagdes neurais, confirmando que processos subjetivos podem influenciar a
reorganizacao sindptica. Do ponto de vista psicanalitico, o trauma é elaborado de forma
singular, enquanto a neurociéncia evidencia mecanismos bioldgicos que sustentam essa
transformacado. Conclui-se que a integragao entre os dois campos oferece um arcaboug¢o mais
amplo para compreender o trauma, articulando reorganizacao simbdlica e reconfiguracao
cerebral como dimensdes complementares da experiéncia humana.

Palavras-Chave: Psicanalise. Neurociéncia. Trauma. Neuroplasticidade.

Abstract

This study addresses the relationship between psychic trauma and neuroplasticity,
articulating the foundations of psychoanalysis and neuroscience in order to understand how
the brain and the psyche reorganize themselves in the face of traumatic experiences. The
research is justified by the relevance of integrating symbolic and biological perspectives,
overcoming the historical separation between the unconscious and the organism, and
contributing to a multidimensional understanding of human suffering. The general objective
is to investigate the relationships between psychological trauma and neuroplasticity —
specifically, to examine the concept of trauma in psychoanalysis, explore brain plasticity in
neuroscience, and relate these concepts within the clinical context. The method adopted was
a narrative review, qualitative and bibliographicin nature, which allowed for a critical analysis
of national and international scientific literature on the subject. The results indicate that both
the psyche and the brain possess an intrinsic capacity for reorganizing themselves, with
plasticity functioning as a point of convergence between psychoanalysis and neuroscience.
The literature shows that analytic treatment promotes symbolizations that lead to neural
changes, confirming that subjective processes can influence synaptic reorganization. From
the psychoanalytic standpoint, trauma is worked through in a singular manner, while
neuroscience highlights the biological mechanisms that sustain this transformation. It is
concluded that integrating the two fields offers a broader framework for understanding
trauma, articulating symbolic reorganizing and cerebral reconfiguration as complementary
dimensions of human experience.

Keywords: Psychoanalysis. Neuroscience. Trauma. Neuroplasticity.

1 INTRODUCAO

Esta pesquisa visa compreender a relacao entre o trauma psiquico e o funcionamento da
neuroplasticidade, articulando fundamentos da teoria psicanalitica e contribuicbes da
neurociéncia contemporanea. Tomaremos neuroplasticidade como a capacidade do sistema
nervoso central de “de mudar, moldar e adaptar, em nivel funcional e estrutural, ao longo da
vida humana” (Chaves, 2023, p. 68). A proposta é evidenciar de que forma os processos
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simbdlicos e inconscientes descritos pela psicandlise podem dialogar com os mecanismos
organicos de reorganizacao cerebral identificados pelas neurociéncias. Buscamos, assim, um
olhar integrador sobre a experiéncia do trauma e sobre a capacidade de transformacao
subjetiva. Em suma, nos reportamos a seguinte questdo: de que maneira a intersecao entre
a psicanalise e a neurociéncia pode contribuir para uma compreensao outra dos mecanismos
do trauma psicolégico?

O estudo da mente humana percorre, ha séculos, um caminho entre o simbdlico e o organico.
A psicanalise, iniciada por Freud no final do século XIX, foi uma das primeiras teorias a propor
gue os sintomas psicologicos nao se explicam apenas por causas conscientes e racionais, mas
por forgas inconscientes. Assim, a psicanalise consolidou-se como uma forma de
compreender os fenOmenos mentais ao reconhecer o inconsciente como dimensao
estruturante da vida psiquica.

A psicanalise pode ser compreendida como um campo tedrico e clinico que busca investigar
0s processos inconscientes que influenciam o comportamento, os afetos e a formacgao da
subjetividade. Segundo Freud (1915/2010), os sintomas psiquicos configuram-se como
formacdes substitutivas de conteudos reprimidos, ou seja, manifestacdes de conflitos
inconscientes que ndo puderam ser elaborados pela consciéncia. Laplanche e Pontalis (2001)
destacam que a escuta analitica possibilita o acesso simbdlico a esses conteudos recalcados,
ao permitir que o sujeito atribua novo sentido as suas experiéncias.

Nessa perspectiva, como aponta Hermann (2015), a psicanalise se constitui ndo apenas como
um método terapéutico, mas também como uma forma de conhecimento sobre o
funcionamento da mente e da vida emocional humana, articulando teoria, clinica e pesquisa
na compreensao do inconsciente.

As neurociéncias, por outro lado, dedicam-se ao estudo do sistema nervoso e a maneira pela
qual suas estruturas e conexdes dao origem aos processos mentais e comportamentais. De
acordo com Bear, Connors e Paradiso (2017), compreender o funcionamento do cérebro
implica investigar como os neurdnios e as sinapses se organizam para produzir as percepgoes,
as emocodes, a memoria e o aprendizado. Nesse sentido, as neurociéncias oferecem uma base
biolégica para compreender os fendmenos psicolégicos, embora n3ao reduzam a
complexidade da mente humana a pura atividade neural.

Historicamente, essas dreas seguiram trajetodrias paralelas. No entanto, existe certa analogia
entre o tratamento psicanalitico e a investigacdo cientifica, na medida em que “ambas
consistem na pratica de um método que envolve a produ¢ao de um saber, ambas presumem
a natureza real de um objeto, ambas envolvem consideracdes pratica e tedrica sobre o
sujeito deste saber” (Dunker, 2007, p. 320).
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Essa abertura para o didlogo interdisciplinar também tem sido defendida por neurocientistas
de renome. Kandel (2003, p. 140) afirma que “durante a primeira metade do século XX, a
psicanalise revolucionou nossa compreensdao da vida mental”. Em contrapartida, a
psicanalise “ndo desenvolveu métodos objetivos de experimentacdao das ideias brilhantes
que formulou” (Kandel, 2003, p. 140). Em sua proposta de revitalizacdo da psicandlise, o
autor sugere que “uma relacdao de maior proximidade com a neurociéncia cognitiva pode
proporcionar a psicanalise o alcance de dois objetivos: um conceitual e outro experimental”
(Kandel, 2003, p. 141).

Ao propor o didalogo entre a psicanalise e as neurociéncias, este estudo busca romper com a
fragmentacgao histérica e a dicotomia entre o simbdlico e o biolégico, oferecendo uma
compreensao mais ampla da mente humana. Investigar como o0s processos inconscientes e
simbdlicos — descritos pela teoria psicanalitica — se relacionam com os mecanismos de
reorganizacao cerebral — revelados pela neuroplasticidade — representa nao apenas um
avango teodrico, mas uma contribuicao concreta para o aprimoramento das praticas clinicas
em Psicologia.

Ao compreender que as experiéncias traumaticas se manifestam de forma complexa e
multifacetada, investigar essa interacdao entre psiquismo e cérebro torna-se fundamental
para ampliar os recursos terapéuticos e fortalecer a base cientifica que sustenta a
intervengdo psicolégica. Trata-se, portanto, de uma pesquisa que nao apenas busca novos
conhecimentos, mas também reafirma o compromisso ético da Psicologia com a escuta e a
transformacdo subjetiva, integrando o saber simbdlico da psicanalise a objetividade
experimental das neurociéncias em prol de um entendimento mais abrangente da psique.
Na atuacdo clinica, esse entrelacamento é particularmente relevante em casos de trauma
psiquico. A psicanadlise oferece um arcabouco tedrico e técnico para a elaboragao simbdlica
da dor; por outro lado, a neuroplasticidade revela que o cérebro pode se reorganizar em
resposta a essas experiéncias. “O conceito atual neurocientifico de plasticidade cerebral [...]
da uma base organica estrutural para a teoria e pratica psicanaliticas atuais” (Silva Filho,
2003, p. 104).

Essa relacao bidirecional entre subjetividade e neurofisiologia nos permite “conceber o
cérebro como um A4rgao plastico permite pensar uma intersecdao entre a psicanalise e as
neurociéncias” (Mantilla, 2017, p. 149). Essa plasticidade coloca o cérebro “em um espaco
aberto a interacdo com o ambiente social e a influéncia terapéutica do dispositivo
psicanalitico” (Mantilla, 2017, p. 144).

Considerando que o trauma nem sempre produz efeitos imediatos, mas pode ser elaborado
tardiamente, quando o sujeito dispde de recursos psiquicos e simbdlicos para isso, busca-se
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compreender de que modo a reestruturacao psiquica promovida na clinica psicanalitica
dialoga com os processos de reorganizacao neuronal.

Como objetivo geral, buscamos compreender as relagdes existentes entre o trauma
psicoldgico e o funcionamento da neuroplasticidade, articulando conceitos psicanaliticos e
neurocientificos. Nossos objetivos especificos organizam-se da seguinte maneira: a)
investigar a nocdo de trauma psiquico a partir das contribuicdes da psicandlise; b) explorar o
conceito de neuroplasticidade e de reorganizacao neuronal conforme as neurociéncias; e c)
relacionar os conceitos de trauma e de neuroplasticidade, buscando compreender como
esses campos podem dialogar no contexto clinico.

Trata-se, portanto, de compreender as possiveis relacdes entre o trauma psicoldgico e o
funcionamento da neuroplasticidade. Para isso, articulamos alguns fundamentos da teoria
freudiana as contribuicdes da neurociéncia contemporanea. Ademais, buscou-se evidenciar
de que modo o cérebro e o psiquismo se reorganizam diante de experiéncias traumaticas,
bem como essa interacao pode iluminar novas perspectivas para a pratica clinica e para o
entendimento do sofrimento humano.

2 JUSTIFICATIVA

O estudo mostra-se relevante ao propor um dialogo entre dois campos que, historicamente,
foram considerados antagoOnicos: a psicanalise e as neurociéncias. Ao integrar perspectivas
simbdlicas e bioldgicas, a pesquisa contribui para uma compreensao mais ampla e
interdisciplinar da mente humana, especialmente no que se refere ao trauma e a capacidade
de reconstrucdo psiquica. Para a Psicologia, essa abordagem é valiosa, pois reforca o carater
multidimensional do sofrimento humano e amplia as possibilidades de intervencgao clinica,
articulando fundamentos tedricos e evidéncias neurocientificas.

3 METODO

Este trabalho foi conduzido por meio de uma abordagem qualitativa, voltada a compreensao
dos fendmenos psicolégicos em seus contextos historicos, subjetivos e sociais. A pesquisa
qualitativa “responde a questdes muito particulares, relacionadas a um nivel da realidade
gue nao pode ser quantificado, pois diz respeito a significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes” (Minayo, 2010, p. 21). Diante disso, esta investigacao buscou articular as
perspectivas da psicanalise e das neurociéncias por meio de uma analise bibliografica critica
e interpretativa, cujo objetivo é explorar as interfaces tedricas entre a elaboragao simbdlica
do trauma e a neuroplasticidade cerebral.
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Assim, foi realizada uma revisao narrativa, isto é, um estudo qualitativo e bibliografico que
busca reunir e compreender o que ja foi produzido sobre o tema. Esse formato permite uma
analise reflexiva das ideias dos autores, destacando pontos de tendéncia e de contraste. De
acordo com Fernandes, Vieira e Castelhano (2023), a revisao narrativa ajuda a organizar e
interpretar os conhecimentos existentes, permitindo ao pesquisador construir uma visao
ampla e critica do assunto — especialmente util em temas que envolvem diferentes areas,
como a psicandlise e as neurociéncias. Apds o levantamento nos portais SciELO e IBICT por
trabalhos em portugués, utilizando como palavras-chave “trauma psiquico”, “trauma
psicologico”, “plasticidade cerebral”, “neuroplasticidade”, foram encontrados apenas dois
artigos, sendo que um deles nao se relacionado ao tema proposto. Novas buscas foram
realizadas em portais mais amplos, contemplando os descritores “psicanalise” e
“neurociéncia”. Ao final, foram encontrados nove trabalhos, os quais foram articulados as
discussOes teodricas presentes em livros especializados para elabora¢ao de nossas discussdes.

4 REVISAO DE LITERATURA

A proposta é sedutora: pensar as neurociéncias em parceria com Freud e Lacan sugeriria uma
espécie de drvore hibrida, a qual teria como umas de suas ramificagbes a chamada
“neuropsicandlise” — termo este um tanto obnubilado e que pede tempo e maturagdo.
Adriano Messias

A complexidade da experiéncia traumatica podem exigir abordagens que contemplem tanto
a dimensao simbdlica quanto a bioldgica do sujeito. Nos ultimos anos, essa necessidade tem
incentivado um didlogo proficuo entre a psicanalise e as neurociéncias, sobretudo em torno
do conceito de plasticidade — seja ela psiquica ou cerebral — como forma de compreender
os processos de transformacao subjetiva apds o trauma.

A nocao de sujeito empreendida pela psicanalise nao se reduz a um organismo adaptativo,
mas se estrutura a partir de uma divisao interna, do inconsciente e da linguagem. “O sujeito,
sujeito do inconsciente, é permanentemente faltoso, desejante e singular” (Barreto, 2017, p.
190). Essa concepcdo contrasta com o modelo dominante nas ciéncias biomédicas, no qual o
sofrimento tende a ser interpretado como um desequilibrio quimico ou cerebral. No entanto,
como propde Mantilla, “a ideia de que o cérebro é a fonte das experiéncias subjetivas [...]
abre espaco para a mudanca terapéutica e, com ela, para a ingeréncia da psicanalise”
(Mantilla, 2017, p. 146).

Esse ponto de contato entre ambas as abordagens se aprofunda ao considerarmos a
plasticidade cerebral como um processo dindmico e continuo, inclusive na vida adulta. A
neurociéncia ja ndo sustenta a ideia de um cérebro rigido e imutavel. Ao contrario, pesquisas
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apontam que “o cérebro adulto contém um fantdastico poder de neuroplasticidade. Pode ser
‘religado’ [...] criando novos cabos” (Mantilla, 2017, p. 149). Tal propriedade torna possivel
pensar o tratamento analitico ndo apenas como um trabalho simbdlico, mas também como
promotor de transformacdes estruturais na rede neural do sujeito. Ferrari et al. (2001, p.
190) reforca esse entendimento ao afirmar que, apds lesdes ou experiéncias impactantes,
“ocorrem mudancgas no tecido nervoso que tém como fun¢dao a manute

Trauma e mudanga no corpo sao basicamente sindnimos. A experiéncia traumatica mobiliza
a plasticidade neuronal.

Para Ansermet e Magistretti (2010, p. 21), a plasticidade estabelece uma nova dialética sobre
o organismo; para Malabou, ela traz contribuigbes a teoria do trauma, até mesmo para se
pensar a existéncia de uma plasticidade destrutiva, como aquela que transtorna veteranos
de guerras e assola sobreviventes de campos de concentragdo. Sob o ponto de vista da
psicandlise, surge uma cadeia de repeticbes envelopada pelo sintoma, que é uma forma de o
sujeito tentar dar conta do trauma [...] (Messias, 2022, p. 51-52)

Assim, o trauma n3do € um destino, mas um evento potencialmente reconfiguravel — tanto
simbolicamente quanto organicamente. Destaque para a nogdo de trauma como
categorizacao de neuroplasticidade negativa, afinal, nem toda reconfiguragcao cerebral
consiste em uma transformacao ocasionada por estimulos saudaveis.

Na perspectiva geral da psicanalise, o trauma nao se limita a uma vivéncia objetiva, mas inclui
aquilo que é insuportdvel de ser representado. Roudinesco (2006, p. 102) critica o
determinismo que naturaliza o sofrimento, reforcando que “a infelicidade nao esta inscrita
nos genes nem nos neurdnios”. Cada sujeito elabora o trauma de maneira singular, e o
trabalho clinico precisa considerar essa especificidade.

Refletir sobre trauma é acionar um acontecimento com certa carga de intensidade, afetiva,
por sinal, que de alguma maneira fica registrada na memaria. Se pensarmos no sentido amplo
de aprendizado, o trauma pode ser elemento incluso no processo, afinal, nem todo
aprendizado é positivo e benéfico. Aprender e memorizar é trabalho de mecanismos
neuronais. A partir das neurociéncias podemos afirmar que:

O cérebro é um drgdo plastico, mutdvel, e os mecanismos de aprendizagem e memdria sdo
0s responsdveis por isso. Precisamente, o conceito de plasticidade é hoje utilizado para indicar
as mudangas que ocorrem nos neurénios e suas conexdes como expressdo do funcionamento
do cérebro em sua constante interagdo com o ambiente que o rodeia. (Mora, 2014, p. 150,
traducdo nossa).
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Kandel (2003), ao propor uma reaproximacao entre a psicanalise e a neurociéncia, reconhece
gue ambas tém muito a oferecer mutuamente. O autor defende que “uma relacao de maior
proximidade com a neurociéncia cognitiva pode proporcionar a psicandlise o alcance de dois
objetivos: um conceitual e outro experimental” (Kandel, 2003, p. 141). Além disso, ressalta
que tal aproximacao nao significa diluir o saber psicanalitico em explicagcdes neurobioldgicas.
Trata-se, ao contrario, de criar um campo interdisciplinar que permita compreender os
processos mentais em sua totalidade. Essa proposta encontra eco em Silva Filho (2003, p.
104), que observa que “o conceito atual neurocientifico de plasticidade cerebral [...] dd uma
base organica estrutural para a teoria e pratica psicanaliticas atuais”.

Essa perspectiva sugere que a psicanalise, ao propor a escuta e a elaboragdao simbdlica,
também promove reorganizagdes cerebrais. Ou seja, ha efeitos da palavra que ultrapassam
o nivel representacional. E possivel reconhecer que tanto o tempo do trauma quanto o da
cura ndo sao lineares — sao simbdlicos e subjetivos.

No tdpico a seguir, aprofundamos as contribuicdes que emergem do didlogo entre as
diferentes pesquisas analisadas, enfatizando a compreensao do dinamismo e a
transformacao do psiquismo.

5 DISCUSSAO E RESULTADOS

A revisao narrativa realizada nesta pesquisa possibilitou identificar um panorama consistente
sobre as relagdes entre trauma, plasticidade psiquica e cerebral. De modo geral, os estudos
convergem ao reconhecer que tanto o psiquismo quanto o cérebro possuem uma capacidade
intrinseca de reorganizacao diante de experiéncias traumaticas. Essa capacidade manifesta-
se em dois planos interdependentes: o bioldgico, relacionado as alteragdes neurofuncionais,
e o simbdlico, vinculado a reconstrucao de sentidos por meio da linguagem e da elaboracao
subjetiva. A literatura consultada revela que a plasticidade, enquanto conceito, constitui um
ponto de didlogo entre psicandlise e neurociéncia, ao mesmo tempo em que evidencia
tensdes epistemoldgicas que enriquecem a discussdao contemporanea sobre o sofrimento
psiquico.

Apreendemos que plasticidade cerebral e a plasticidade psiquica devem ser pensadas como
dimensdes complementares de um mesmo processo: a possibilidade de transformacao
subjetiva. O tratamento psicanalitico, ao promover simbolizacdes antes impensaveis, nao
apenas reorganiza a narrativa do sujeito, como também aciona processos neurobiolégicos
que sustentam essa mudanca. Trata-se de uma articulagdo entre o simbdlico e o organico
que permite pensar o trauma nao como fim, mas como abertura.
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Os estudos indicam que Freud antecipou a ideia de plasticidade cerebral ao postular que o
cérebro seria capaz de modificar-se conforme as experiéncias vividas, hipdtese
posteriormente corroborada por pesquisas neurocientificos. Scorza e Cavalheiro (2012)
demonstram que Freud ja havia proposto, ainda no século XIX, que os neurdnios estabelecem
novas conexdes a partir da simultaneidade dos estimulos, principio hoje reconhecido como
base da neuroplasticidade. “O comportamento e a mente sao expressdes das fungdes do
cérebro. A estrutura e a funcdo do cérebro sao, por sua vez, moldadas pela experiéncia”
(Kandel, 2003, p. 151). Ferrari et al. (2001) e Chaves (2023) ampliam esse entendimento ao
descreverem a plasticidade neural como um fendbmeno que resulta da interagao entre
organismo e ambiente, influenciada por fatores afetivos, cognitivos e sociais. Esses autores
demonstram que a aprendizagem e a memoria dependem da modificagdao continua das redes
sinapticas, evidenciando que o comportamento e a biologia se moldam mutuamente.

Mantilla (2017) contribui ao propor que o conceito de plasticidade cerebral permite repensar
as fronteiras entre o inconsciente e o cérebro, posicionando este ultimo como um 6rgao
aberto a experiéncia simbdlica e a influéncia do ambiente social. Nessa mesma direcao, Silva
Filho (2003) afirma que as transformacdes das redes neuronais sustentam os processos
psiquicos descritos pela psicanalise, uma vez que as sinapses se reorganizam em resposta a
estimulos internos e externos, refletindo a dindmica entre o mundo interno e a realidade
objetiva. Além disso, Kandel (2003) enfatiza a necessidade de integrar os niveis bioldgico e
psicologico ao argumentar que o estudo da mente humana exige uma metapsicologia
ancorada em bases cientificas e em didlogo com a biologia. Reis e Ortega (2024) acrescentam
uma perspectiva neurocientifica ao fendbmeno do trauma e descrevem como 0s mecanismos
de defesa do sistema nervoso se articulam aos processos subjetivos de enfrentamento e
elaboracao.

Sanini, Santos e Sattler (2021) destacam a maneira pela qual a elaboracdo narrativa,
enguanto reconstrucdo simbdlica da experiéncia, pode promover reorganizacdes cerebrais,
mostrando a importancia da linguagem como mediadora entre o psiquico e o neuroldgico.
Paralelamente, Klein (2012) e Birman (2016) retomam a leitura freudiana sobre o mal-estar
na civilizacdo, discutindo como o sofrimento psiquico contemporaneo reflete uma fragilidade
simbdlica e o enfraquecimento das estruturas que dao sentido a experiéncia. Roudinesco
(2006) e Barreto (2017) concluem que a psicanalise mantém um papel essencial ao preservar
a dimensao subjetiva do humano diante da tendéncia de reduzir o sujeito a processos
neuroquimicos, defendendo sua relevancia ética e cultural na contemporaneidade.

A partir dessas interpretagdes, observa-se que a nogao de plasticidade se apresenta como
eixo de convergéncia entre psicandlise e neurociéncia. Ambas as areas reconhecem a
capacidade de reorganizacdo do sujeito frente a dor, sendo que, para a psicandlise, essa
reorganizacao ocorre pela via simbdlica, enquanto, para a neurociéncia, ela se manifesta em
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modificacOes sinapticas e circuitais. A correspondéncia entre essas duas dimensdes sugere
que o entendimento do trauma envolve tanto a reconfiguragdo neuronal quanto a
reconstrucdao de significados. Essa articulacdao confirma a hipdtese freudiana de que a
elaboracao psiquica possui efeitos concretos sobre o corpo e sobre o funcionamento mental,
agora reinterpretada a luz das descobertas cientificas sobre a plasticidade cerebral.

Os resultados aqui discutidos dialogam com a concepcao freudiana de Nachtraglichkeit, isto
é, elaboracao tardia, desenvolvida posteriormente por autores como Birman (2016) e Klein
(2012), para os quais o tempo do trauma é ndo linear e cujo sentido sé pode emergir
posteriormente. Ao mesmo tempo, as reflexdes de Kandel (2003) e Mantilla (2017)
demonstram que a neurociéncia atual oferece um campo fértil para pensar o inconsciente
como fendmeno dinamico, sustentado por processos cerebrais plasticos e modulaveis pela
experiéncia simbdlica. Essa aproximagao, contudo, nao apaga as diferengas epistemoldgicas
entre os campos. Roudinesco (2006) critica o reducionismo neurocientifico que busca
explicar a subjetividade por meio da quimica cerebral, enquanto Kandel (2003) e Silva Filho
(2003) defendem que a psicanalise e a biologia podem coexistir de forma complementar,
cada uma contribuindo com uma dimensao da experiéncia humana.

Os resultados desta pesquisa indicam que a concepgao psicanalitica de sujeito, definido pela
divisdo inconsciente e pela linguagem, nao é incompativel com os achados contemporaneos
da neurociéncia. Pelo contrario, a no¢dao de neuroplasticidade cerebral, corroborada pela
literatura, emerge como um ponto de convergéncia fundamental. A descoberta de que o
cérebro adulto mantém uma capacidade dinamica de se reconfigurar em resposta a
experiéncias oferece um substrato bioldgico para compreender a eficacia do tratamento
analitico. Dessa forma, a intervencao clinica que opera no registro simbdlico e da fala pode
ser concebida nao apenas como uma elaboragao subjetiva, mas também como um agente
promotor de transformacgdes estruturais na rede neural do individuo. Esse entendimento
supera a visao simplista do sofrimento como mero desequilibrio quimico, integrando as
dimensdes organica e subjetiva na compreensao dos processos terapéuticos.

A analise dos dados a luz do referencial tedrico adotado demonstra que o trauma, longe de
constituir uma sentenca irrevogavel, configura-se como uma experiéncia passivel de
ressignificacao tanto simbdlica quanto organica. Conforme evidenciado, a plasticidade neural
permite que o sistema nervoso se reorganize frente a vivéncias impactantes, promovendo
processos de reparacao e homeostase. Na perspectiva psicanalitica, essa reconfiguracao
corresponde ao trabalho singular de elaboracao psiquica, por meio do qual o sujeito inscreve
e transforma o que foi inicialmente insuportavel de ser representado. Refor¢ando a critica
ao determinismo biolégico, podemos confirmar que a “infelicidade” e o trauma nao estao
inscritos de forma fatal nos genes ou nos neurdénios, mas sao passiveis de alteracao por meio
de um trabalho clinico que considere a singularidade do desejo e da histdria de cada sujeito.

Volume 31 — Janeiro/Junho de 2026
ISSN: 2179-6998 (impresso) / ISSN: 2238-6335 (eletrdnico)




Revista da Universidade %z’mpuem

De modo geral, os resultados desta revisao apontam para a possibilidade de uma leitura
integrada do trauma, na qual a plasticidade se apresenta como metafora e realidade:
metafora, por representar a flexibilidade do psiquismo; e realidade, por descrever os
mecanismos neurobioldgicos que sustentam essa transformagdo. Essa compreensao
confirma o objetivo desta pesquisa, isto é, compreender como o cérebro e o psiquismo
reagem, de forma interligada, a elaboracao tardia de eventos traumaticos. Conclui-se que o
entendimento do trauma depende tanto da reconfiguracdo simbdlica quanto da
reorganizagao neural. Além disso, a interlocugdao entre psicanalise e neurociéncia constitui
um caminho promissor para compreender a complexidade do sujeito humano, atravessado
simultaneamente pela linguagem, pela histdria e pela biologia.

Mas ndao podemos encerrar sem antes salientar que muitos obstaculos se apresentam e se
misturam no dialogo entre psicanalise e neurociéncias. Em alguma medida notamos a busca
por diagnosticos infaliveis que os avangos tecnoldgicos da area “neuro”, em tese, ofertam.
Como destaca Messias (2022, p. 46-47):

Atualmente, no ambiente asséptico dos consultorios e clinicas de imagem, mdquinas
enormes, com sons e ruidos indecifrdaveis pelos leigos, apresentam, no decorrer de algum
tempo, a exibigdo do retrato da intimidade do corpo, travestida em borrées, manchas e dreas
coloridas que serdo interpretadas e reinterpretadas, as vezes por uma junta médica, na
expectativa de um diagndstico definitivo e certeiro.

Nesse sentido, um breve panorama nos mostra que ha tendéncias, nos servicos de
saude, de se assumir uma esfera tedrico-pratica como a mais promissora. Nos resta,
portanto, intensificar a busca pela inclusao e manutencao de articulagdes que priorizem
também a interpretagao e a compreensao de tudo isso que ocorre no corpo. Persiste o
grande desafio em, simultaneamente, valorizar neuroimagens e outros métodos que
exploram objetos que as novissimas tecnologias biomédicas ndo dao conta. Referimos a
psicanadlise e seu interesse no inconsciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu examinar como a articulacao entre psicandlise e neurociéncias
oferece uma compreensao ampliada do trauma psiquico, integrando dimensdes simbdlicas
e biolégicas. A andlise da literatura demonstra que a plasticidade, enquanto capacidade de
reorganizagao, constitui um ponto de encontro entre esses campos. Scorza e Cavalheiro
(2012) evidenciam que Freud antecipou principios da neuroplasticidade ao propor a nogao
de um trabalho neuronal simultaneo, produtor de dinamismos e de conexdes variadas —
hipdtese que, atualmente, encontra respaldo em achados experimentais. Essa perspectiva
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revela que processos psiquicos e mecanismos cerebrais ndo se excluem, mas se atravessam
mutuamente.

No campo neurocientifico, Ferrari et al. (2001) destacam que o sistema nervoso se
transforma de acordo com as experiéncias, afirmando que a interagao organismo-ambiente
promove uma dupla mudanga —tanto no ambiente quanto na estrutura nervosa do individuo
—, sustentando a plasticidade ao longo da vida adulta. Tal constatacao reforca a hipdtese
psicanalitica de que a elaboragao simbdlica € um processo capaz de produzir mudangas
duradouras na vida mental. Mantilla (2017) contribui ao afirmar que conceber o cérebro
como orgao plastico o insere em realidade processual e aberta, cuja interagao e socializagao,
ocorrem tanto no meio social comum quanto no espa¢o especifico da terapéutica
psicanalitica, demonstrando, inclusive, a pertinéncia do dialogo interdisciplinar.

Do ponto de vista psicanalitico, Silva Filho (2003) sustenta que as redes neuronais em
constante transformacgao oferecem uma referéncia do aspecto organico sobre o qual o fazer
psicanalitico se sustenta. Ja Kandel (2003) enfatiza que a aproxima¢ao com a neurociéncia
cognitiva pode fornecer a psicanalise félego para o avanco de sua teoria e pratica, ampliando
seu alcance conceitual e metodoldgico. Paralelamente, Roudinesco (2006) alerta para o
perigo de reduzir o sofrimento psiquico a explicagdes puramente neuroquimicas, reforcando
gue o sujeito permanece atravessado pelo desejo, pela histéria e pela linguagem. Tudo indica
gue tanto o campo neurocientifico quanto o psicanalitico dispdem de amplo horizonte para
expandir seus fazeres tedrico-praticos, cabe os demais pesquisadores, interessados nas
respectivas areas, endossarem comparativos e articulagdes necessarias.
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Teatro,
A Midia Essencial

Resumo:

O artigo analisa o teatro como midia
essencial ao longo da historia ocidental,
defendendo sua centralidade nos
processos comunicacionais, culturais e
ideologicos desde a Grécia Antiga até a
contemporaneidade. Ao problematizar a
visao que restringe o teatro ao campo
exclusivamente artistico, o texto evidencia
sua dimensao massiva, sua ampla
cobertura histérica e sua capacidade
singular de comunicagao direta, marcada
pela interacdo imediata entre ator e
publico. Além de discutir o papel do teatro
como matriz estética e narrativa para
midias como cinema e televisao, o estudo
enfatiza sua funcao politica e pedagdgica,
destacando especialmente as
contribuicdes do Teatro Epico e do teatro
engajado no Brasil. Conclui-se que o teatro,
enquanto pratica estética e instrumento de
persuasao e reflexao social, permanece
como um meio comunicacional potente,
capaz de promover conscientizacao critica
e transformacao social.

Palavras-chave: Teatro; Comunicacgao;
Ideologia

Abstract

This article analyzes theatre as an essential
medium throughout Western history,
arguing for its central role in
communicational, cultural, and ideological
processes from Ancient Greece to

contemporary times.
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By challenging the view that restricts theatre to an exclusively artistic field, the study
highlights its historical mass reach, broad social coverage, and unique capacity for direct
communication through immediate interaction between actors and audiences. In addition to
examining theatre as an aesthetic and narrative matrix for media such as cinema and
television, the text emphasizes its political and pedagogical function, particularly through
Epic Theatre and politically engaged theatre in Brazil. The study concludes that theatre, as
both an aesthetic practice and an instrument of persuasion and social reflection, remains a
powerful communicational medium capable of fostering critical awareness and social
transformation.

Keywords: Theatre; Communication; Ideology.

“O teatro é uma obra social e comunal: nunca isso foi mais verdadeiro do que na Grécia

antiga. (...) A multiddo reunida no Theatron ndo era meramente espectadora, mas
participante, no sentido mais literal”

Margot Berthold

Historia Mundial do Teatro.

Veiculo de cultura e entretenimento, uma das formas mais vivas e completas da comunicagao
e da arte, o ato teatral ao apresentar uma comunicagao direta e humana, com o poder de
provocar e sentir imediatamente a reagdo dos receptores tem atravessado os tempos como
um meio de comunica¢do essencial. No entanto, talvez por uma interpretagao um tanto
equivocada, ndao costuma ser alvo de estudos criticos na drea comunicacional,
provavelmente pelo fato do teatro ser considerado um meio predominantemente artistico,
destinado aos processos da comunicacado dita grupal acaba, portanto, ndo sendo observado
como um mercado ou como uma forma de comunicagdo massiva.

Ainda que nos estudos midiaticos da atualidade o teatro ndo seja interpretado como um
meio de comunicacao de massa, € historicamente inegavel que o teatro foi o primeiro e,
durante alguns séculos, o Unico meio de comunicacdao com caracteristicas proximas as que
no mundo contemporaneo tipificam um meio massivo.

A abrangéncia e popularidade do meio teatral podem ser observadas, ao longo de toda
histéria ocidental. Na Grécia antiga, por exemplo, onde se originou o formato atual do teatro,
desde o periodo classico, em que as Cidades-estados tinham uma populagao em torno dos
100 mil habitantes, uma Unica apresentagao teatral podia alcangar quase um quinto dessas
populagdes. O Teatro de Dioniso, casa de espetaculos de Atenas tinha capacidade para uma
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audiéncia de 17 mil pessoas por espetdculo, ja em Tomaros, o Teatro de Dodona comportava
uma plateia para 18 mil pessoas. Para a Antiguidade, mais massivo, impossivel.

Abordando os aspectos mais caracteristicos do teatro na Grécia antiga, o berco da
dramaturgia ocidental, BERTOLD (2001, p. 103) nos esclarece sobre o papel destacado das
pegas na constru¢dao e manutengao dos movimentos culturais comunitdrios, em que a
populagdao das cidades-Estado participava massiva e avidamente das encenagdes,
provavelmente, tao envolvida nas narrativas apresentadas em cena quanto os espectadores
dos cinemas ou das telenovelas e séries de tv nas metrépoles da contemporaneidade.

Essa capacidade como um meio popular, iniciada na Grécia antiga nao parou ali. O éxito das
pecas de rua no periodo medieval europeu, a partir do século X, feitas principalmente em
pracas publicas, em espetaculos religiosos patrocinados pela lgreja que utilizavam a
dramaturgia como um dos principais instrumentos de propaganda, ja que como veiculo
audiovisual, até entao, o Unico, o Teatro tinha uma linguagem muito mais acessivel, que os
escritos ou as pregacdes e, portanto, a capacidade de atingir e impactar mais facilmente as
camadas populares era notavel. Ainda na Europa da idade média, além do carater de
popularidade encontramos outra importante caracteristica que identifica uma midia
massiva, a ampla cobertura; o palco montado em carrocdes que se deslocavam de uma
regido para outra, atingindo desde as maiores cidades até os menores vilarejos com
representacdes de comédias bufas e farsas que satirizavam a sociedade e a vida cotidiana,
garantiram ao teatro o seu espago como meio de comunica¢ao de maior cobertura nesse
periodo.

Esse mesmo sucesso popular, essa grande cobertura e abrangéncia da representacao teatral
também podem ser observados em outros momentos da histdria, como em Londres na Era
Elisabetana, entre meados dos séculos XVI e XVII, periodo aureo do teatro de Shakespeare
que entre outras tantas companhias da época, diuturnamente se apresentavam para reis,
nobres e plebeus em as casas de espetaculos sempre lotadas, como também ocorreu na
Veneza do periodo barroco, época em que a cidade possuia 14 grandes teatros funcionando
regularmente e atraindo a cada noite milhares de espectadores para espetaculos de épera,
um formato de teatro musical que se tornara um fenédmeno comunicacional na época e que
também pode ser observado nas mais de 40 salas de espetdculos em Nova lorque, mais
propriamente localizadas, no Theatre District, na ilha de Manhattan, a area mundialmente
conhecida como Broadway, uma grande tradicao e um grande mercado cultural que vem
desde o final do século XIX e que gera atualmente mais de um bilhdo de délares com a venda
de ingressos para um publico anual com mais de 10 milhdes de espectadores.

Embora em algumas pragas, como no caso da Broadway, os espetdculos teatrais representem
um grande negdcio financeiro, hoje o teatro é considerado um meio de comunicacao
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essencialmente artistico com uma capacidade Unica de resisténcia aos padrdes e imposi¢des
comerciais e estéticas a que se submetem as outras midias sob o controle da Industria
Cultural.

Comparado aos meios de comunica¢ao de massa, o teatro se diferencia por oferecer um
processo de comunica¢ao grupal, com resultados diretos e imediatos na transmissao e
feedback das mensagens. Em antigas analises, o critico e pesquisador Sabato Magaldi (1962,
p.261) ja observava que o teatro “sobrevive gracas a sua especificidade: a comunicacao direta
entre o ator e o publico, responsavel por um prazer estético ausente de qualquer outra
linguagem artistica.” As caracteristicas de autenticidade, unicidade e originalidade presente
no contato direto entre espectador e a obra de arte foi também teorizada e valorizada por
Walter Benjamin (1973), através do conceito de Aura, o hic et nunc (aqui e agora), em que é
apontada a importancia da relagao pessoal do receptor com a obra de arte, o chamado
‘prazer estético’ que é danificado em outras midias em func¢do da reprodutibilidade técnica
da mensagem, que sera sempre imposta nos processos comunicacionais dos meios massivos
de carater reprodutor.

Embora reconhecendo a apresentagao teatral como um ato uUnico e exclusivo, a esséncia
artistica do ato teatral sobrevive ao efémero da representacdao através do texto
dramaturgico, forma na qual é concebida a obra teatral que geralmente é registrada em
impressos e, posteriormente, podera ser comercializada como livro. Assim, o roteiro, um dos
elementos primordiais do teatro, registrado no formato de livro tem garantido ao teatro
outro aspecto importante das suas caracteristicas enquanto meio de comunicagdo: ser o
meio original gerador de adaptagdes e transcodificacdes midiaticas, principalmente para o
cinema e para a televisdao, midias que histérica e frequentemente tém encontrado no teatro
as histoérias, os géneros e os fundamentos estéticos para a concepc¢ao de suas linguagens e
para a criacdo de inUmeros e importantes produtos culturais que produzem.

Da mesma forma como ocorreu com o Jornal, cujos contelddos e formatos migraram para os
meios eletronicos como radio, TV e mais recentemente internet, sem que haja perda da
esséncia jornalistica, 0 mesmo caminho migratoério fez antes a dramaturgia. A peca teatral,
adaptada e transcodificada para as telas de cinema e TV se tornou essencial desde o
surgimento dessas midias.

Assim, a histéria do sucesso comercial dos meios eletrénicos em muito esta forjada no
emprego dos formatos e linguagens advindas do teatro. E tanto o cinema como a TV
encontraram na dramaturgia a forma e o conteddo com que melhor seduziram e cativaram
seus publicos, sedimentando assim suas existéncias como midias sociais e massivas gracas
ao emprego de antigas férmulas, linguagens e recursos cénicos, criados e consagrados no
meio teatral.
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O Teatro Politico

Os meios de comunica¢ao, como bem observaram os estudos Frankfurtianos, quando
empregados com a finalidade especifica de manipular opinides, sdao instrumentos poderosos
no processo difusor da comunicagao persuasiva. Nesse sentido, o teatro, historicamente tem
sido um dos veiculos de comunica¢ao de maior destaque na transmissao de ideologias. Como
forma mais consagrada de mimesis, no ponto de vista aristotélico, a criacao artistica teatral
deve ser observada como instintiva obra reprodutora da realidade humana. Aristoteles, na
Poética refere-se aos géneros teatrais como sendo “imitacdes” das acdes dos homens,
entendendo-se ai as a¢des de alta ou baixa indole que, por sua relevancia determinam o
carater e conduta humana.

A obra teatral bem realizada, segundo o grande fildsofo grego, é aquela com a finalidade de
causar efeitos sobre o espectador e sobre seu comportamento, ja que é principalmente
através da imitacao que se da o processo do julgar e do aprender.

A tragédia, por exemplo, teria que, suscitando a compaixao e o terror no publico, provocar a
purgacdao dessas emocgdes despertadas pelas virtudes e erros dos personagens e suas
consequéncias sobre seus destinos. Nesse sentido, podemos atribuir ao espetaculo teatral e,
consequentemente, a obra dramaturgica impressa, a qualidade de ser uma representacao
artistica de finalidade transformadora e essencialmente ideoldgica e assim tem sido,
provavelmente, desde seu inicio.

A tradicao do teatro ocidental aponta a Grécia no século VI a.C. como marco inicial da
atividade teatral, na forma como hoje a concebemos. Sua histéria nos revela que o passo
decisivo para seu estabelecimento e destacado crescimento dentro da cultura classica foi a
instituicao pelo Estado dos concursos publicos de dramaturgia. Da analise das poucas pecas
desse periodo, que sobreviveram até nossos dias, podemos observar um carater
profundamente ideoldgico na criacdo dos textos que muitas vezes eram totalmente
comprometidos com a propagacao de doutrinas ou ideias. Esse carater de instrumento critico
e manipulador do comportamento social, presente desde os primdrdios do periodo arcaico
grego, marcou toda a histéria do teatro no ocidente e ganhou maior relevo a partir do teatro
moderno. As teorias do Teatro Epico, termo utilizado por Erwin Piscator (1968) e,
posteriormente, desenvolvidas por Bertold Brecht, também conhecidas como Teatro
Dialético nos exemplificam bem essa funcao de propagacao ideoldgica da obra teatral
moderna.

Conforme nos apresenta Patrice Pavis (1999), antes dos estudos de Brecht, ha muito
encontramos os elementos do drama épico na histdria da dramaturgia, tratavam-se sempre,
porém, de aspectos técnicos ou formais, mas que nao atingiam o ambito global das pecas ou
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nao destacavam o papel do teatro como transformador social. De forma inversa, Brecht via
na forma épica uma nova possibilidade de analise da sociedade.

Para Anatol Rosenfeld (2002), as teorias fundamentadas por Brecht que aprofundaram o
chamado Drama I-fpico foram estudadas, comentadas, revistas e reformuladas pelo
teatrélogo alemao durante os quase trinta anos de sua carreira e, portanto, um resumo sobre
as mesmas torna-se uma tarefa bastante complicada. No entanto, algumas das
caracteristicas mais determinantes podem ser apontadas.

Primeiramente, a tematica em que a obra de Brecht se insere e que deve ser compreendida
foi provocada pelo contexto histdrico da Alemanha do final da Primeira Guerra Mundial. Uma
época de uma profunda crise politica e social resultante da passagem do derrotado modelo
imperialista alemao para a recém-criada Republica de Weimar e que teve como principal
consequéncia a ascensao do nazismo. Em contraste com o modelo autocratico e conservador
alemao, na Russia, a revolugao comunista instaurava pela primeira vez no mundo um estado
marxista, corrente ideoldgica do qual Brecht tornou-se progressivamente um adepto. A
faléncia do modelo capitalista, a guerra e a propaga¢ao do marxismo sdao entao os assuntos
recorrentes em sua dramaturgia.

Em oposicao ao género dramatico e ao naturalismo, estilo e estética predominantes no
teatro ocidental desde o final do século XIX, a proposta épica de Brecht fundamentava-se na
criacdo de uma cena anti-ilusionista e num discurso do alcance da transformacgao politica.
Anatol Rosenfeld identifica duas razdes principais da oposicao de Brecht ao teatro
aristotélico: a concepg¢ao marxista e o desejo de realizacdo de um teatro que ndao apresente
apenas relagdes individuais, mas principalmente os fatores sociais determinantes das
relacdes humanas. O ato teatral tratado como um “experimento socioldgico” com intuito
didatico de propagacao ideoldgica.

Outro elemento importante na analise estética do teatro brechtiano é a atitude cientificista,
fundamento que Brecht incorporou como um instrumento que possibilitava a construcao de
uma visao social critica que pudesse incitar o engajamento dos espectadores. Em suas
analises, Gerd Bornheim destaca que:

Brecht nunca abandonou a ideia da fun¢do educadora da Ciéncia, a par de combater qualquer
recurso a irracionalidade, a comecar pela religiGo. E o mais importante estd no seguinte: ndo
basta que o teatro transmita seus conteudos e faca sua pedagogia calcada no
estabelecimento cientifico da verdade; o que se busca ndo é apenas informar o publico sobre
certos conteudos racionais, pois, bem mais do que isso, é fundamental que o proprio publico
encontre no teatro um lugar no qual ele aprenda a ver criticamente a sociedade. O ideal estd
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em fazer com que o espectador se torne, de certa forma, cientista, e que ele aprenda a ver os
outros e a sociedade assim como Galileu examinava os astros, a distdncia, com seu telescopio.

A presenga do cientificismo se desenvolve em Brecht através de duas fases marcantes. O
interessante a observar neste ponto estd em que Brecht retoma a seu modo os dois tipos
bdsicos de explicagdo da realidade vigentes em nosso tempo. A primeira, codificada ja por
Aristoteles, prende-se ao esquema de causa e efeito para a elucidagdo dos fenémenos sociais
e esta fortemente presente nos textos de juventude de Brecht; e na segunda, adentrando-se
progressivamente no marxismo, ele assume aos poucos uma explicacGo de tipo dialético,
passando, assim, de uma abordagem nitidamente inferior das coisas humanas e sociais para
a complexidade madura da apreensdo dialética do real. Em qualquer dos dois casos,
entretanto, o cientificismo se faz presente como uma espécie de fundamento de todo teatro
brechtiano; (BADER, 1987, p.51)

Ainda em oposicdo aos ditames da “peca bem-feita” na concepcao do teatro burgués, em
1928, nas notas de apresentacdo da Opera dos Trés Vinténs, Brecht apresentou um esquema
de proposicdao da forma épica do fazer teatral confrontando-a com a forma tradicional do
teatro dramatico. O ambicioso, revolucionario e consagrado modelo brechtiano privilegiava
um teatro narrativo baseado na exposicao de argumentos. Colocando o espectador na
condi¢cdao de um observador da a¢ao cénica, a seducao nao se daria mais pela emocdao, mas
sim pelo raciocinio e assim, o Teatro Epico provocaria atitudes ltcidas, transformadoras e
participativas como resultados da recep¢ao do espetaculo.

No entanto, embora servindo a um objetivo didatico e provocando um efeito de
distanciamento nos espectadores, o espetaculo teatral épico deveria manter as
caracteristicas tipicas do teatro como um meio de comunicacao ligado ao entretenimento:

O teatro cientifico ndo precisa “emigrar do reino do agraddvel” e converter-se em mero
“Orgdo de publicidade”. Mesmo diddtico, deve continuar plenamente teatro e, como tal,
divertido, ja porque “ndo falamos em nome da moral e sim em nome dos prejudicados”. Mas
os divertimentos de épocas diversas sGo naturalmente diversos, conforme o convivio social
dos homens. Para os filhos de uma época cientifica, eminentemente produtiva como a nossa,
ndo pode existir divertimento mais produtivo que tomar uma atitude critica em face das
crénicas que narram as vicissitudes do convivio social.

Esse alegre efeito diddtico é suscitado por toda a estrutura épica da peca e principalmente
pelo “efeito de distanciamento” (Verfremdungseffekt = efeito de estranheza, alienagdo),
mercé do qual o espectador, comecando a estranhar tantas coisas que pelo habito se lhe
afiguram familiares e por isso naturais e imutdveis, se convence da necessidade da
intervengdo transformadora. O que hd muito tempo ndo muda, parece imutdvel. A peca deve,
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portanto, caracterizar determinada situagdo na sua relatividade histdrica, para demonstrar
a sua condigdo passageira. A nossa propria situagcdo, época e sociedade devem ser
apresentadas como se estivessem distanciadas de nds pelo tempo histdrico ou pelo espago
geogrdfico. Desta forma o publico reconhecerd que as proprias condicbes sociais sGo apenas
relativas e, como tais, fugazes e ndo “enviadas por Deus”. Isso é o inicio da critica, Para
empreender é preciso compreender. (ROSENFELD, 2002, p.151)

Sobre a teoria do Teatro Epico de Brecht e suas principais razdes de oposicdo ao teatro
tradicional, vemos a importancia da motivag¢ao politico-ideoldgica:

A segunda razdo decorre do intuito diddtico do seu teatro, da intencGo de apresentar um
“palco cientifico” capaz de esclarecer o publico sobre a sociedade e a necessidade de
transformd-la. (ROSENFELD, 1977, p.150)

As apresentagOes teatrais como um recurso a permitir discussdes e reflexdes sobre a
atualidade foram empregadas com grande éxito na cena teatral brasileira. O melhor exemplo
desse fato sao as montagens do histérico grupo teatral paulista, o Teatro de Arena, com as
pecas Arena conta Zumbi (1965) e Arena conta Tiradentes (1967). Esses textos de Augusto
Boal e Gianfrancesco Guarnieri tinham sua criacdao fortemente influenciada pelos preceitos
do Teatro Epico de Bertold Brecht e sua proposta de se realizar o ato teatral como um
experimento sociolégico transmissor de conhecimentos com a possibilidade de causar
reflexdes e mudancas ideoldgicas no publico.

Varios elementos conceituados como integrantes do Teatro Epico (também denominado
Teatro Dialético, ou Teatro Politico) podem ser encontrados no drama muito antes do teatro
brechtiano. Segundo adverte Patrice Pavis (1999, p. 110) a passagem da concepc¢ao
dramatica classica para a concepgao épica nao é motivada pelas condicdes estilisticas e sim
pela proposicao de uma nova analise da sociedade que interprete a relacao do individuo em
oposicao a um sistema econdmico opressor. Logo o fundamento principal da dramaturgia
épica é o seu compromisso ideoldgico na area publica.

Apds o advento do AI-5 e os impedimentos provocados pelos seus mecanismos de
perseguicao, repressdao e censura toda dramaturgia de carater politico realizada no Brasil
enfrenta um periodo tragico, como nos mostra Yan Michalski (1985). As acOes repressoras
conduzem o teatro engajado do pais a uma total decadéncia, gerada por fatos como a prisao,
tortura e exilio de Augusto Boal em 1971, durante o periodo de ensaios de Arena conta
Bolivar, mais um dos textos proibidos pela ditadura.

No livro A Propaganda Politica, Jean-Marie Domenach nos destaca a capacidade histdrica da
encenacao teatral como ato de persuasao:
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O teatro, cujo papel foi de grande relevo na RevolugGo Francesa, reencontrou durante a
Revolugdo Bolchevista a sua eficdcia como propaganda. Sketches ligeiros, adaptados aos
diversos auditdrios (exército, campesinato e outros), evidenciam os méritos e o futuro dos
operdrios e camponeses revoluciondrios, contrastando com a torpeza dos inimigos. Farsas
inspiradas no folclore sdo igualmente representadas com esse designio. Amitude o teatro
inspirou a técnica da propaganda: por exemplo, os ‘coros falados’ exigidos nas manifestacoes
ou que serviam até para animar Hitler e Mussolini; as ‘conferéncias dialogadas’, em que um
comparsa se encarrega, mais ou menos grosseiramente, do papel de contraditor. O
espetdculo preenche uma fung¢do cada vez maior nos comicios e nos desfiles: mascarados
encarnam os inimigos; veiculos enfeitados representam cenas idealizadas do futuro: assiste-
se até a sketches simplificados, por vezes reduzidos apenas a gestos, espécie de mimica
politica. (DOMENACH, 2001, cap. V)

Nélson Jahr Garcia (2001) em Propaganda: Ideologia e Manipulacdo, indo ao encontro dos
estudos de Domenach, também nos apresenta exemplos semelhantes dessa funcgao
ideoldgica teatral e afirma que o teatro teve destaque na difusao dos ideais revolucionarios,
tanto na Revolugao Francesa como na preparac¢ao da Revolugcao Russa, e que no Brasil, o
teatro é muito empregado como um meio de contestacao e critica de valores e costumes
vigentes.

O valor do teatro na conscientizagao popular tem sido observado ao longo de sua trajetoria.
E, indiscutivelmente, um poderoso veiculo quando se trata da divulgacdo e transmissdo de
ideias, tanto quanto uma obra literaria, ou até mais, ja que possui a fluidez e a forca da
oralidade, o jogo atraente da interpretacdao dos atores e o envolvimento provocado pelas
cenas, musicas, sons e luzes.

Varios outros aspectos contribuem ainda nesse sentido: a tradicao como veiculo formador
de opinido que percorre toda a histéria da dramaturgia ocidental; o reconhecimento social
desse papel educador da obra teatral que, ao revelar comportamentos humanos e
apresentar no correr da narrativa um julgamento, muitas vezes subliminar, mas sempre
presente, sobre a conduta dos personagens, resulta numa atitude reflexiva dos
espectadores.

Outro aspecto que impressiona na observacao da capacidade persuasiva do teatro é a reacao
emocional do publico que pode, algumas vezes, ser despertada no ato teatral — a catarse ou
catarsis, como citada por alguns autores. Alvo de diversos estudos e varias interpretacdes,
em seu sentido teatral o termo representa um efeito moral e purificador provocado no
publico durante uma encenagao. Conceito primeiramente teorizado por Aristételes, numa
referéncia a finalidade e a consequéncia da tragédia grega cldssica, em que as situacdes de
intensidade e violéncia extremadas vividas pelos herdis provocariam sentimentos de terror
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e compaixao nos espectadores, causando-lhes sensacdes de alivio ou purgacao desses
sentimentos, num ato de transcendéncia com a capacidade de purificar seus espiritos.

No Brasil, o teatro ja nasceu num contexto de propagacao ideoldgica conforme nos mostra
Mario Cacciaglia (1986) ao afirmar que os jesuitas favoreciam amplamente o gosto dos indios
pelo canto, pela danga, mimica e oratédria, valendo-se também de seus modos e costumes
para criar e enriquecer uma producao teatral com finalidade de catequese.

Essa instrumentalizagao do ato teatral como meio de contestacdao ou modificagcao de valores
e transmissao de ideias tem se desenvolvido bastante e pontuado diversos e grandes
momentos da nossa dramaturgia, atingindo os nossos dias e nossos melhores e mais
consagrados autores, como bem exemplificam os nomes de Dias Gomes, Plinio Marcos, Paulo
Pontes, Oduvaldo Vianna Filho, Jorge Andrade, Chico Buarque, Gianfrancesco Guarnieri e
Augusto Boal que com suas obras teatrais tanto contribuiram na construcao de uma visao
critica libertaria que foi fundamental na histdria da democracia de nosso pais.
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Artes Indigenas
Brasileiras: Um Panorama
Introdutorio

Resumo:

Este artigo tem como objetivo discutir
alguns conceitos fundamentais acerca das
artes indigenas brasileiras a partir do olhar
multicultural. A fundamentacao teodrica
estda alojada no campo dos estudos
culturais indigenas, com foco nas pesquisas
sobre arte indigena. A metodologia é de
natureza bibliografica, uma vez que
procuramos colocar diferentes autores
para dialogar teoricamente, o que tornou a
discussao sobre o objeto pesquisado mais
complexa. Menospreza essas
manifesta¢des culturais equivale a apagar
uma parte da histéria do Brasil e a
perpetuar uma visdao estereotipada e
eurocéntrica da cultura brasileira. Isso
porque essas manifestacdes artisticas nao
existem em um vdacuo, estando
intrinsecamente ligadas a histodria de suas
comunidades, a preservacdao ambiental e a
resisténcia cultural. Logo, é preciso
valorizar essas formas de expressao
artistica e reconhecer a contribuicao
inestimavel dos povos indigenas para a
identidade nacional, promovendo um
futuro mais inclusivo, sustentdvel e
culturalmente enriquecedor.

Palavras-chave: Artes Indigenas; Cultura;
Meio Ambiente. Sustentabilidade;

Valorizagao.
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ABSTRACT

This article aims to discuss some fundamental concepts about Brazilian indigenous arts from
a multicultural perspective. The theoretical foundation is housed in the field of indigenous
cultural studies, focusing on research on indigenous art. The methodology is bibliographic in
nature, as we seek to bring different authors into dialogue theoretically, which made the
discussion about the researched object more complex. Disparaging these cultural
manifestations is equivalent to erasing a part of Brazil's history and perpetuating a
stereotypical and Eurocentric view of Brazilian culture. This is because these artistic
manifestations do not exist in a vacuum, being intrinsically linked to the history of their
communities, environmental preservation and cultural resistance. Therefore, it is necessary
to value these forms of artistic expression and recognize the invaluable contribution of
indigenous peoples to national identity, promoting a more inclusive, sustainable and
culturally enriching future.

Keywords: Indigenous Arts; Culture; Environment. Sustainability; Valuation.

1 INTRODUCAO

As artes indigenas brasileiras representam um legado cultural inestimavel que remonta a
tempos imemoriais. No entanto, essas expressdes artisticas, muitas vezes relegadas a
marginalidade e a invisibilidade, enfrentam desafios substanciais de preservagao e
reconhecimento em um mundo em constante evolucdao. Esta discussao se propde a
problematizar a situacao das artes indigenas brasileiras, analisando suas complexidades e
desafios atuais. O objetivo deste artigo é discutir alguns conceitos fundamentais acerca das
artes indigenas brasileiras a partir do olhar multicultural.

A questao central que nos impulsiona é a seguinte: por que as artes indigenas brasileiras sao,
muitas vezes, relegadas ao anonimato ou simplificadas a souvenires turisticos? Para
responder a esta pergunta, é preciso analisar criticamente as dinamicas historicas, sociais e
econOmicas que moldaram a percep¢ao das artes indigenas ao longo do tempo. A
coloniza¢ao, o impacto da globalizacdao e a escassez de recursos tém contribuido para a
marginalizagcao dessas manifestagdes culturais.

Esta abordagem se justifica pela necessidade urgente de reconhecer as contribuicdes
significativas das artes indigenas para a riqueza do patrimonio cultural do Brasil. Ao
compreendermos a profundidade e a diversidade dessas expressdes artisticas, podemos nao
apenas resgatar a historia de povos ancestrais, mas também promover um dialogo
intercultural que fortalece a coesao social e a compreensao mutua. Este artigo, por sua vez,
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acaba contribuindo para a construcdao de pontes entre diferentes culturas e estimulando a
preservacao e revitalizacao das tradigdes indigenas.

A relevancia deste tema transcende as fronteiras culturais. A medida em que o mundo
enfrenta desafios de preservacao ambiental e de valorizacao das culturas autéctones, a
valorizacao das artes indigenas torna-se crucial. Por meio da apreciacao e protecao dessas
formas de expressao, podemos aprender a respeitar e a preservar o meio ambiente e a
diversidade cultural que sao parte essencial da heranca da humanidade.

Em sintese, é fundamental explorar a fundo as artes indigenas brasileiras e trabalhar em
direcao a sua integracao e reconhecimento no cenario cultural contemporaneo, assegurando
que elas permanegam vivas e prosperem para as geracoes futuras.

2 CARACTERIZANDO ALGUMAS PESQUISAS SOBRE ARTES INDIGENAS NO BRASIL

O Brasil, um pais vasto em sua extensao territorial e riquissimo em diversidade étnica e
cultural, abriga mais de 260 povos indigenas, cada um deles trazendo consigo uma riqueza
cultural Unica. Essa riqueza se manifesta de maneira magnifica através das artes indigenas,
uma heranca ancestral que evoca histdrias, tradicdes e uma profunda conexdao com a
natureza. No entanto, a triste realidade é que essas formas de expressao artistica, muitas
vezes, encontram-se a margem, enfrentando uma batalha silenciosa pela sobrevivéncia e
pelo reconhecimento no panorama cultural contemporaneo (Guitarra, 2023)

A problematica que enfrentam as artes indigenas brasileiras é multifacetada e complexa. O
cerne do problema reside na escassez de reconhecimento e valorizacdo dessas
manifestagcdes culturais. Quando a sociedade contemporanea pensa em arte,
frequentemente direciona sua aten¢ao para os grandes nomes da pintura, escultura e musica
ocidentais, relegando as artes indigenas a um segundo plano. Entretanto, isso reflete uma
visao limitada e muitas vezes etnocéntrica daquilo que constitui a verdadeira riqueza artistica
e cultural de uma nagdo. Uma contribui¢ao recente nesse tema é destacada por Jesus (2022):

Afinal, o que é arte indigena? Artesanato, artefato, arte indigena contempordnea. O processo
de hibridagdo entre os fazeres autdctones e elementos oriundos dos ndo indigenas devem ser
considerados para se pensar a existéncia de uma definicdo de arte, se é que consequiremos
chegar a um termo em comum. Pode-se realizar essa problematizacdo por diferentes
perspectivas, entre elas as dos campos das economias, da midia, das disciplinas de arte (Jesus,
2022, p.6).

Volume 31 — Janeiro/Junho de 2026
ISSN: 2179-6998 (impresso) / ISSN: 2238-6335 (eletrdnico)




Revista da Universidade %impuem

A profundidade das artes indigenas vai além da simples expressao artistica. Elas sdo uma
parte intrinseca da cosmovisdao dos povos indigenas, desempenhando papéis multifacetados
gue vao desde a comunicacao até a preservacao da historia e a conexao com o divino. Por
exemplo, a pratica da pintura corporal ndo € meramente estética, mas um modo de contar
histoérias, representar a identidade tribal e servir como simbolo de protecdo espiritual. Sdo
narrativas visuais que tragcam a continuidade das comunidades indigenas ao longo do tempo.

A arte plumaria, por sua vez, € uma das formas mais espetaculares de expressao artistica
indigena. Os povos indigenas brasileiros habilmente utilizam penas de aves da regido para
criar cocares, mantos e ornamentos elaborados. Cada pena é selecionada com cuidado e
disposta de acordo com padrdes tradicionais que carregam significados profundos. Essas
obras nao sdao apenas um testemunho da habilidade manual, mas também uma forma de
comunicar a identidade e a espiritualidade dos povos indigenas. A preservacao da tradi¢ao
da arte plumaria é fundamental, uma vez que a aquisicao de penas de aves é submetida a
regulamentagdes estritas devido a preocupagao com a preservagao das espécies. Neste
contexto, a valorizacao dessa pratica ganha uma dimensao ainda mais critica.

A relevancia desse tema transcende as barreiras culturais. Em um momento em que o mundo
enfrenta desafios criticos de preservacdao ambiental e valorizacao das culturas autéctones, as
licdes das artes indigenas tornam-se de grande importancia. A visdo de mundo dos povos
indigenas, que enfatiza o respeito pela natureza e a sustentabilidade, oferece valiosas
contribuicdes para a nossa compreensdo das questdes ambientais. A medida em que a
sociedade global lida com os desafios da mudanca climatica e da perda de biodiversidade, as
tradicoes indigenas que valorizam a harmonia com a natureza assumem um significado
especial. S3o diferentes tipos de arte que esse cenario destaca, que sao marcantes, na
pesquisa do projeto Amoreira Comunicacdo - Narrativas Ancestrais (2022) se destaca:

A arte indigena, os multiplos cinemas e a literatura indigena foram identificados como
‘marcas muito fortes’, ‘que mudaram a cena cultural do pais nesta ultima década {(...) As
expressoes artisticas dos povos indigenas foram descritas como ‘um universo vasto,
complexo, antiquissimo de produgdo de sentido’ e como um ‘poderoso antidoto contra as
muitas crises que estamos vivendo, incluindo a crise de imaginag¢éo (Amoreira Comunicagdo,
2022, p. 35).

Além disso, a preservagao e valorizacdao das artes indigenas ndao é apenas uma questao de
justica cultural, mas também de inclusao social e reconhecimento das contribuicdes dos
povos indigenas para a identidade nacional. Negligenciar ou menosprezar essas
manifestacdes culturais equivale a apagar uma parte da histdria do Brasil e a perpetuar uma
visdo estereotipada e eurocéntrica da cultura brasileira.
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E imperativo que reconhecamos e valorizemos a importancia das artes indigenas brasileiras
como um patrimonio cultural de valor inestimavel, uma janela para a diversidade cultural e
uma fonte de sabedoria ambiental. Ao explorar e celebrar essas formas de expressao
artistica, podemos nao apenas resgatar narrativas silenciadas, mas também aprender com as
licoes que elas nos oferecem. Esse reconhecimento e respeito pela riqueza das artes
indigenas nao sé enriguecem nossa compreensao da cultura, da histéria e da natureza, mas
também podem nos guiar em direcao a um futuro mais inclusivo, sustentavel e culturalmente
enriquecedor (FUNAI, 2008).

Nas Artes Indigenas Brasileiras, é fundamental abordar a importancia das artes como um
veiculo de comunicacdao que transcende barreiras linguisticas. As diferentes manifestacdes
artisticas, como a pintura corporal, a arte plumaria e a ceramica, tém sido usadas ao longo
das geragdes para transmitir histérias, rituais, conhecimentos e crencgas. Essas formas de
expressao tornam-se uma linguagem visual que conecta os povos indigenas com suas raizes,
suas tradicdes e com as geragoes futuras.

Além disso, as artes indigenas ndao existem em um vacuo, mas estao intrinsecamente ligadas
a histéria de suas comunidades. Cada pintura, escultura ou adorno conta uma historia,
muitas vezes revelando eventos importantes, como celebragdes, rituais, guerras ou
encontros interculturais. Ao estudar essas obras de arte, podemos aprender sobre a histéria
e a evolucao dessas comunidades ao longo do tempo, desvendando eventos que muitas
vezes nao foram registrados nos livros de histéria convencionais (Lagrou, 2009).

Outro aspecto relevante é a importancia dessas manifestacdes culturais no contexto
contemporaneo. A medida em que as comunidades indigenas enfrentam desafios
significativos, como o desmatamento, a perda de terras e a ameaca de extin¢ao de culturas,
as artes indigenas desempenham um papel vital na resisténcia e na preservacdao da
identidade. Elas representam uma forma de resisténcia cultural, na qual os povos indigenas
reafirmam sua existéncia e seus direitos por meio da expressao artistica (Silva, 2018).

Além disso, as artes indigenas brasileiras oferecem uma visdao unica da relagdo entre a
humanidade e a natureza. Muitas das representacgdes artisticas sao inspiradas em elementos
da flora e da fauna locais, demonstrando uma profunda conexao espiritual com o ambiente
natural. Em um momento em que a conservagdao do meio ambiente é uma preocupagao
global, as licdbes de respeito pela natureza contidas nessas expressdes culturais sao
inestimaveis.

Para que a valorizacao das artes indigenas seja eficaz, é essencial promover parcerias e
iniciativas que envolvam as comunidades indigenas no processo de preservacao e promog¢ao
de suas tradicdes artisticas. Isso ndo apenas respeita a autonomia das comunidades, mas
também ajuda a garantir que as praticas culturais permanecam auténticas e relevantes em
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um mundo em constante transformacgao. Portanto, “o respeito aos conhecimentos, as
culturas e as praticas tradicionais indigenas contribui para o desenvolvimento sustentavel e
equitativo e para a gestdao adequada do meio ambiente” (UNESCO, 2020, s/p).

Em resumo, o tema das Artes Indigenas Brasileiras é muito mais do que uma simples
exploracdo estética ou histdrica. E uma janela para a riqueza da cultura, da histéria e da
relacdo do homem com a natureza. Valorizar essas manifestacdes culturais é reconhecer a
contribuicdao dos povos indigenas para a identidade nacional, bem como uma forma de
preservar licdes importantes para um futuro mais inclusivo, sustentavel e culturalmente
enriquecedor.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O universo das artes indigenas brasileiras € uma riqueza cultural que brota das raizes de mais
de 260 povos indigenas que habitam esse vasto pais. No entanto, enfrenta desafios cruciais
qgue refletem a lacuna de reconhecimento e valorizagdo em nosso panorama cultural
contemporaneo. O cerne da questao reside na necessidade premente de transcender a visao
limitada e etnocéntrica da arte, que muitas vezes relega as manifestacdes indigenas a um
segundo plano.

As artes indigenas vao além da estética, mergulhando profundamente na cosmovisao dos
povos indigenas, desempenhando multiplos papéis, desde a comunicacao até a preservagao
da histéria e a conexao espiritual. Cada pincelada de pintura corporal, cada disposicao
cuidadosa das penas em um cocar ou ornamento, € uma narrativa viva, uma expressao da
identidade tribal e da espiritualidade.

Num mundo marcado por desafios ambientais criticos e pela valorizacdo das culturas
autdctones, as licdes das artes indigenas se tornam um farol. A visdao de mundo desses povos,
gue reverbera o respeito pela natureza e a sustentabilidade, oferece valiosas contribuicdes
para nossa compreensao das questdes ambientais, especialmente no contexto atual de
mudancas climaticas e perda de biodiversidade.

Além do aspecto cultural, o reconhecimento e a valorizacao das artes indigenas transcendem
para um imperativo de justica e inclusdao social, bem como o reconhecimento das
contribuicdes significativas dos povos indigenas para a identidade nacional. Ignorar ou
menosprezar essas manifestacdes culturais é negar uma parte da rica histéria do Brasil e
perpetuar uma visao estereotipada e eurocéntrica da cultura brasileira.
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Portanto, é de extrema importancia que reconhecamos e valorizemos as Artes Indigenas
Brasileiras como um patrimoénio cultural inestimavel, uma janela para a diversidade cultural
e uma fonte de sabedoria ambiental. Celebrar essas formas de expressao artistica ndo apenas
resgata narrativas silenciadas, mas também nos guia em direcao a um futuro mais inclusivo,
sustentdvel e culturalmente enriquecedor. Ao fazé-lo, promovemos a preservacao da
heranca indigena e a construcao de uma sociedade mais consciente e harmoniosa, onde a
diversidade é enaltecida como um dos maiores ativos nacionais.
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A Importancia da Relagao
Familia-Escola no
Desenvolvimento do
Aluno na Educag¢ao Basica

Resumo:

A relacdo entre familia e escola constitui
um dos pilares para a promog¢do de uma
educagao de qualidade e para o
desenvolvimento integral dos estudantes.
Nos ultimos anos, as transformacgdes
sociais e tecnoldgicas tém exigido novas
formas de interagao entre escola e familia,
sobretudo diante dos desafios impostos
pela pandemia de Covid-19 que evidenciou
a importancia dessa parceria para a
continuidade do processo educativo. O
fortalecimento dessa parceria favorece nao
apenas o desempenho académico, mas
também os aspectos emocionais e sociais,
contemplando desde bebés, criancas,
adolescentes e o publico da Educacao de
Jovens e Adultos (EJA). Considerando que a
familia representa o primeiro espaco de
socializacdo e a escola contribui para a
formacao critica e cidada, torna-se
fundamental discutir estratégias que
ampliem a participagao familiar no
cotidiano  escolar. Instancias como
Conselhos Escolares, Associagdes de Pais e
Mestres, Grémios Estudantis e Reunides de
Pais e Representantes de Classe, se
destacam como instrumentos
democraticos para  promover essa
aproximacao, incluindo também a
tecnologia como ferramenta primordial

para o avango dessa relacao. Q
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Fundamentado nos principios da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢cdo Nacional (LDB N°
9.394/96), Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em livros e artigos bibliograficos, busca
compreender como essa parceria pode fortalecer o processo educativo. Assim, pretende
contribuir para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas colaborativas voltadas a
formacao de sujeitos criticos participativos e conscientes de seu papel na sociedade. Além
disso, a pesquisa reforca a necessidade de fortalecer o vinculo entre escola, familia e
comunidade como elemento essencial para a construcao de uma educacao mais inclusiva e
democratica. A efetivacao dessa parceria contribui para o desenvolvimento de uma cultura
escolar baseada no didlogo, na corresponsabilidade e no respeito mutuo, evidenciando que
o envolvimento familiar ndo deve ser visto apenas como apoio as atividades escolares, mas
como parte integrante do projeto pedagdgico, favorecendo aprendizagens significativas e o
pleno exercicio da cidadania.

Palavras-chave: Familia. Escola. Alunos.

ABSTRACT

The relationship between family and school is one of the pillars for promoting quality
education and the holistic development of students. In recent years, social and technological
transformations have demanded new forms of interaction between schools and families,
especially in light of the challenges posed by the Covid-19 pandemic, which highlighted the
importance of this partnership for the continuity of the educational process. Strengthening
this collaboration benefits not only academic performance but also emotional and social
aspects, encompassing infants, children, adolescents, and students in Youth and Adult
Education (EJA).Considering that the family represents the first space of socialization and the
school contributes to critical and civic formation, it becomes essential to discuss strategies
that expand family participation in school life. Instances such as School Councils, Parent-
Teacher Associations, Student Unions, and Class Representative Meetings stand out as
democratic instruments to foster this connection, with technology also serving as a key tool
to advance this relationship.Grounded in the principles of the National Education Guidelines
and Framework Law (LDB No. 9.394/96), the National Common Curricular Base (BNCC), and
supported by books and academic articles, this research seeks to understand how this
partnership can strengthen the educational process. It aims to contribute to the
development of collaborative pedagogical practices focused on forming critical, participatory
individuals who are aware of their role in society.Furthermore, the study reinforces the need
to strengthen the bond between school, family, and community as an essential element in
building a more inclusive and democratic education. The realization of this partnership
contributes to the development of a school culture based on dialogue, shared responsibility,
and mutual respect, emphasizing that family involvement should not be seen merely as
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support for school activities, but as an integral part of the pedagogical project, fostering
meaningful learning and the full exercise of citizenship.

Keywords: Family. School. Students

1. INTRODUCAO

A Relacgao entre Familia e Escola tem se consolidado como um dos pilares fundamentais para
a promocgado de uma educacao de qualidade e para o pleno desenvolvimento dos estudantes.
Estabelecer uma parceria sdlida entre essas duas instituicdes é essencial para garantir que o
processo de aprendizagem ocorra de forma significativa, considerando as diversas dimensodes
que compdem a formacao do individuo. Sabe-se que a aproximacao entre familia e escola
favorece ndo apenas o desempenho académico, mas também o desenvolvimento emocional
e social das criancas, adolescentes, bebés e especialmente publico da EJA.

A escolha do tema “Relacdao Familia-Escola™ se justifica pela crescente necessidade de
fortalecer os lagos entre esses dois espagcos formativos, reconhecendo que ambos
desempenham papeis complementares e indispensaveis na educacao dos alunos. A familia é
o primeiro ambiente de socializacdo e de transmissao de valores, enquanto a escola
contribuiu com a formacao académica, o desenvolvimento do pensamento critico e a
construc¢ao da cidadania.

Principais fun¢des da familia é educar para a vida em sociedade (valores, respeito, empatia e
responsabilidade), dar amor, afeto, seguranca emocional, ensinar nocdes bdsicas de
convivéncia, limite, respeito, cabe a familia também cuidar da saude, alimentacdo e bem-
estar, acompanhando e apoiando a vida dos filhos.

Principais funcdes da escola é ensinar conteudos formais, promover desenvolvimento
intelectual e critico, estimular a socializacao, trabalhar regras de convivéncia e cidadania e
preparar para o mundo do trabalho e sociedade.

As fungOes da familia e da escola se complementam. A familia forma a base emocional e ética
e a escola complementa com conhecimento e preparagao para a vida em sociedade.

Nesse sentido, discutir e aprofundar essa tematica é de extrema relevancia académica, pois
permite refletir sobre praticas que favorecam a participacao efetiva das familias no cotidiano
escolar, incentivando a corresponsabilidade na trajetéria educativa dos estudantes. Além
disso, € fundamental destacar o papel dos colegiados escolares, como: Conselho escolar,
Associacdo de Pais e Mestres (APM), Grémio Estudantil, Reunido de Pais e Representantes
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de Classe, como instancias democraticas que promovem a participacao da comunidade no
processo de gestdao e tomada de decisdGes pedagdgicas e administrativas.

Outra maneira de unir esses grupos é o uso da tecnologia, que cada dia passa a ser usada
como ferramenta importante na interacao familia-escola. E tem surtido efeito positivo para
0 avango nessa relagao.

Assim, este trabalho, fundamentado no livro, Conselhos Escolares, gestdao democratica e
qgualidade de ensino, da Maria de Fatima Magalhdes de Lima, Doutora em Educacdo pela
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro-PUC Rio (2016) e demais autores, tem
como proposta compreender as dindamicas que envolvem a relacdo familia-escola,
evidenciando sua relevancia, os desafios enfrentados e as possibilidades de fortalecimento
dessa parceria, além de documentos oficiais que norteiam a educac¢ao brasileira, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), Estatuto
da Crian¢a e do Adolescente (ECA) e Constituicao Federal de 1988.

A ideia é contribuir para a construcao de praticas pedagogicas mais colaborativas,
participativas e alinhadas a formacado de sujeitos criticos, autbnomos e conscientes de seu
papel na transformacao social.

2. SINTESE DA BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

2.1 Familia

A familia é o berco onde cresce a nossa visdao de mundo. Ela é a primeira escola da vida, onde
se aprende a amar, a respeitar e a se relacionar com os outros. A forma como, os integrantes
dessa instituicao, doravante alunos, sdao criados e educados em casa, influencia
profundamente a maneira como se enxerga o mundo e como se posicionam nele, refletindo
a origem e o seu lugar na sociedade.

A familia € um conceito que pode ser entendido de muitas maneiras diferentes.
Para alguns, é uma questdo de lagos de sangue, enquanto para outros, é uma questao de
amor, cuidado e compartilhamento de uma vida juntos. Pode ser formada por pais e filhos,
avos e netos, irmaos e irmas, ou até mesmo por amigos que se tornam como uma familia. O
importante é que seja um espaco de amor, apoio e aceitacao mutua.

Ainda conceituando familia, pode-se dizer que é um refigio de amor e conexao, onde as
pessoas se unem em uma teia de rela¢cdes profundas e significativas. E um lugar onde as
geracdes se encontram, compartilhando histdrias, tradicdes e valores, onde lagos de afeto e
confianca sao fortalecidos.
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A Constituicdao Federal de 1988, artigo 226, inciso 32 e 49, define a entidade familiar como o
nucleo social formado a partir da unido entre um homem e uma mulher, por meio de
casamento ou unido estavel, ou ainda por comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes.

Nos dias atuais, as familias tém uma rica variedade, diversidade. Existem elas de todas as
cores, culturas e estilos de vida. Ha familias compostas por pais de mais diferentes origens,
com pais do mesmo sexo, familias adotivas, familia mista, cada uma delas é Unica e especial,
com sua propria histdria e tradicdes.

A familia é vista como primeiro espago de aprendizado na vida de uma pessoa, tem um papel
fundamental na maneira como ela se conecta com o mundo, sendo influenciada pela sua
posicao na sociedade. Fora do ambiente familiar, a escola costume ser o primeiro grupo
social do qual a crianga pertence.

Embora a discussao sobre o que é familia esteja crescendo, ainda nao consegue encontrar
uma definicdo que todos os estudiosos, instituicdes governamentais e sociedade como um
todo, concordem.

Ainda que ndo haja um consenso total sobre o que define uma familia, € importante focar
nas definicdes que incluem os aspectos basicos e fundamentais do que pode ser considerado
familia. Essas caracteristicas sao importantes para conduzir estudos e pesquisas que reflitam
as complexas relacdes humanas. Neste contexto é interessante pensar na intimidade que os
membros dessa relacdo compartilham (BRASIL 1988).

2.2 Escola

A Escola configura-se como uma instituicdao adaptavel, que responde a diferentes realidades
sociais e momentos histdricos. E fruto de um processo coletivo construido ao longo de uma
complexa trajetdria de transformacgdes sociais.

A Escola, ao longo de sua histéria de implantagdao como institui¢ao social, exerceu um papel
fundamental na constituicao das identidades dos sujeitos. Longe de ser um espago neutro,
ela se insere em contextos culturais, sociais, refletindo e reproduzindo seus valores. No
espaco escolar, estabelecem-se relagdes de convivéncia social que refletem, de forma direta,
os valores e atitudes cultivados na sociedade. Essas relacdes sao permeadas tanto por
praticas de tolerancia quanto de intolerancia, que influenciam a maneira como os individuos
e 0S grupos se posicionam diante das diferencas.
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Quando prevalece o respeito mutuo, a escola torna-se um ambiente propicio ao dialogo, a
cooperagao e a construcao de vinculos que ultrapassam o espaco fisico, contribuindo para a
humanizacao da vida em sociedade. Para Tardif, a escola é:

A escola é um lugar organizado, espacial e socialmente separado de outros espagos
cotidianos. Possui caracteristicas organizacionais proprias que influenciam quem dela faz
parte. E um lugar produto de convengdes que se traduz em rotinas relativamente estdveis
através do tempo (Tardif, 2005, apud Lima, 2020).

A Escola, além de seu papel na formacao cidada e na promocao da convivéncia social, cumpre
também a funcao de preparar os individuos para o mundo do trabalho. Ainda que os alunos
nao se preocupem com isso, as representacdes cotidianas estdo presentes em suas vidas.
Ideia como “se tornar alguém™ ou “vencer navida”, estao ligadas a necessidade de ir a escola.
Atualmente, uma das principais atribuicdes da escola é preparar seus sujeitos para enfrentar
e superar os desafios de um mundo marcado por rdpidas transformagdes e conflitos
interpessoais, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento integral do
individuo.

Para além de sua func¢ao formativa, a escola se destaca entre os demais espacos de
socializacdao por sua capacidade de analisar e mediar as diversas influéncias culturais que
incidem sobre as novas gerac¢des, conferindo-lhe identidade prépria e relativa autonomia
nesse processo.

Portanto, compreende-se que uma das funcdes do processo de socializacdo escolar é formar
o cidadao para a inclusao e a participacao ativa na vida publica, reconhecendo e lidando com
as contradicOes inerentes as sociedades contemporaneas (LOPES, 2020).

Etapas de ensino | Faixa-etaria Objetivos BNCC
Creche 0 a 3 anos (ndo | Desenvolver vinculos afetivos; Explorar o corpo e o
obrigatério) movimento; Brincar e imaginar; Conhecer o
ambiente.
Pré-escola 4 e 5anos Conviver; Brincar; Explorar; Expressar-se; Conhecer-
se; Participar.
EFAI 6 a 10 anos Ler, escrever e se comunicar; Resolver problemas.
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EFAF 11 a 14 anos Desenvolver competéncias gerais; Aprofundar
conhecimentos; Promover a interdisciplinaridade;
valorizar a diversidade cultural e social; Estimular o
protagonismo juvenil; Preparar para o exercicio da
cidadania, Desenvolver habilidades cognitivas e

socioemocionais.

Ensino médio 15a 17 anos Desenvolver competéncia e habilidades esséncias;
Garantir a formacdao integral dos estudantes;
Aprofundar os conhecimentos das areas do
conhecimento; Promover a flexibilidade curricular;
Preparar para a vida cidada; o mundo do trabalho e o
ensino superior; valorizar a diversidade e a equidade,
Incentivar o uso ético e critico das tecnologias

digitais.

2.3 Relagao Familia-Escola

A diferenca entre os ambientes familiar e escolar pode criar barreiras para a colaboracao
entre eles. Para superar isso é importante fornecer informacgdes claras, objetivas e conceitos
basicos sobre o desenvolvimento e evolugao dos filhos, de maneira que os pais possam
entender e se envolver mais facilmente. No entanto, essas diferengcas nao devem ser um
obstaculo para a colaboracao e o estabelecimento de lacos entre a familia e a escola. Ao
contrario, integrar esses dois contextos é fundamental para o desenvolvimento de politicas
e programas educacionais que realmente funcione.

Refletir sobre esse tipo de parceria exige que os professores reconhecam que muitas
reunides, que costumam ser longas e focadas apenas em temas tedricos ou na lista de
problemas dos alunos, nao tem sido eficaz. Quando as reunides se limitam a falar sobre notas
baixas ou a criticar o desempenho dos alunos, e o professor é o Unico a ter voz, os pais
acabam se desconectando.
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Muitas vezes eles ndao comparecem, conversam entre si durante o encontro ou parecem
desinteressados na vida escolar dos filhos. Para que a parceria entre escola e familia
funcione, é essencial criar um ambiente mais acolhedor e participativo, onde todos possam
compartilhar suas ideias e preocupacoes.

De acordo com Piaget, o desenvolvimento moral e cognitivo da crianga ocorre por meio da
interacdo com o meio social. Nesse processo, a familia e a escola exercem papéis
fundamentais, oferecendo contextos distintos, porém complementares, para a construcao
de valores, regras e conhecimentos.

“E somente mantendo relagbes com os outros que a crian¢a pode transcender seu
egocentrismo intelectual e afetivo”. (Piaget, 1932, O Juizo Moral da Crianga).

Os pais devem ter a oportunidades de compartilhar suas opinides e experiéncias, e os
professores devem estar abertos a ouvir e considerar esses pontos de vista. Essa parceria vai
muito além de uma troca de favores, ela é fundamental para o desenvolvimento dos alunos
e para o sucesso de sua educacao.

A influéncia da cultura sobre o desenvolvimento individual é significativa, pois valores,
crengas, atitudes e oportunidades, podem tanto facilitar, quanto barrar o crescimento
pessoal. Os pais tém um papel instrucional importante no desenvolvimento infantil sendo
agentes primarios. E suas crencas, valores e atitudes, podem ajudar a estabelecer aliangas e
propiciar um clima de cumplicidade entre educadores e pais.

Um ponto a ser considerado é o fato de que os pais podem ter passado por experiéncias nao
tao boas no periodo de sua escolarizacao, e esse fato os levam a transmitir uma ideia negativa
da escola, para seus filhos, agindo com desconfianga.

Outro fator que pode dificultar a aproximacao entre pais e educadores, dentre as varias, sao
as barreiras culturais, principalmente ao ser ignorada, eliminando sua importancia como
componente essencial nesta relagao.

Ha também as crencas dos educadores, que podem influenciar, como diretores e professores
que acreditam na incapacidade dos pais na contribuicao para o curriculo escolar, limitando-
0s a apenas participar das reunides para receber os boletins.

Apesar dessas crencas, das opinides dos educadores, a participacao da familia € uma questao
muito importante, e a percepcao que os professores tém da familia como parceria
educacional é fundamental para os processos evolutivos dos alunos.
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Etapas de Ensino

A diferenca entre familia escola é amplamente reconhecida como um dos pilares
fundamentais para o sucesso educativo dos estudantes. No entanto, essa relacdao nao se
apresenta de forma homogénea ao longo das etapas da educacao basica. A Educacao Infantil,
Anos Iniciais e Finais do Ensino Fundamental, e Ensino Médio, carrega especificidades que
influenciam diretamente o tipo de envolvimento familiar, os canais de comunica¢ao
utilizados, os papeis atribuidos as familias e os impactos no desempenho escolar.

Educacgao Infantil (Creche e Pré-Escola)

A LDB-1996- Lei de Diretrizes e Bases, declara que a educacao infantil é a primeira etapa da
educacdo basica, com finalidade integral no desenvolvimento da crianca em todos os seus
aspectos, vindo complementar a acao das familias.

A instituicao destinada a educacao infantil assume o papel de ambiente privilegiado para o
desenvolvimento de didlogos e mediacdes que favorecem a apropriacdo cultural.
Considerando que a crianca é entendida como um sujeito histérico, social e cultural, que se
desenvolve por meio das experiéncias e vinculos construidos nas interacdes com o mundo
desde os primeiros momentos de vida.

A familia e a instituicao, aqui enfatizada, creche, exercem papeis préoximos fundamentados
nas dimensdes do cuidado e da educacao. Para que cumpram suas func¢des sociais é essencial
gue estabelecam vinculos de cooperacgao, preservando suas particularidades, mas somando
esforcos em beneficios do desenvolvimento da crianga.

Na creche o atendimento a crianca pode considerar sua trajetdria de vida, enquanto a familia
atua como parceria nesse processo, contribuindo para uma compreensao mais ampla e para
intervengdes adequadas. No periodo da adaptacdo essa relagao é primordial para o bom
andamento do ano letivo. A angustia € a mesma para ambos os lados e garantir uma parceria
harmoniosa entre familia e creche, deve ser um principio norteador de toda a¢ao educativa
direcionada a infancia. Adotar uma boa relacdo é garantia de uma educacao de qualidade,
responsabilidade, compromisso e com direitos iguais para todos da comunidade educativa.

Na educacao infantil, a cooperagao entre escola e familia costuma envolver uma participacao
mais afetiva e centrada no cuidado, no desenvolvimento socioemocional. Os pais tém uma
expectativa maior em ter um lugar seguro para seu filho ficar, sem um interesse na vida
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escolar dele, colocando essa responsabilidade total a escola, divergindo entre eles sobre o
compartilhamento da responsabilidade educativa. Brito e Silva (2025)

Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)

Aqui, a participacdo familiar € mais focada na alfabetizacdao, em tarefas simples de casa, no
acompanhamento frequente dos professores. A familia costuma ser convocada para ser
apoio direto nos primeiros aprendizados formais. Um dos papéis da familia é criar habitos
para incentivar a leitura, a escrita e cdlculo no cotidiano da crianga, mesmo ela nao
dominando essas habilidades, isso contribui para o conhecimento dessa crianga, que ajudara
no processo de desenvolvimento intelectual. Vale (2023)

Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano)

Nessa fase, a tendéncia é ocorrer uma mudanca nessa relacdao, ha menos contato diario, as
tarefas de casa sao mais complexas, maior autonomia do aluno no geral. Os pais participam
cada vez menos dos encontros, prejudicando a relacao.

Esses encontros acontecem mais para debaterem sobre notas baixas e comportamento,
deixando de lado outros aspectos que influenciam no avang¢o da aprendizagem do aluno,
acreditando que nessa etapa espera-se que eles sejam mais independentes, que a escola faga
suas intervengdes pedagdgicas especificas, que os pais atuem mais em apoio moral e
motivacional do que no acompanhamento direto aos conteudos aplicados em sala. Saraiva e
Wagner (2013)

Ensino Médio

Nessa etapa de ensino é onde o vinculo entre familia e escola enfraguece, em comparacao
as séries iniciais devido a maior autonomia dos adolescentes, a sobrecarga de
responsabilidades familiares e a falta de estratégias eficazes para uma comunicac¢ao escolar,
apesar desse envolvimento ser essencial para o sucesso académico, para o equilibrio
emocional dos estudantes e para a motivacao deles, fortalecendo-os para ndao haver
desisténcia.

A preocupacao maior nessa fase é a de preparar o aluno para o mercado de trabalho e para
o vestibular, para que ele dé seu passo a diante, no ingresso a uma universidade, tirando o
foco do desenvolvimento desses jovens numa educacgao integral. E a familia tende a acreditar
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que exigir frequéncia, boas notas é uma garantia de envolvimento e reduz assim sua
participacdo na escola. Oliveira (2007)

A Relagdo Familia — Escola ndo se limita da Educagao Infantil ao Ensino Médio, esse vinculo
precisa ser fortalecido desde a creche e incluindo de maneira especial a modalidade,
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), com base nos principios da Lei n°9.394/1996, da
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), determina no seu capitulo V. Art. 37 que:

Art. 37. A educacdo de jovens e adultos serd destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou
continuidade em estudos nos ensinos fundamental e médio na idade propria. (LDB) — Lei
9394/1996

A EJA constitui-se como um direito assegurado aqueles que, por diferentes razdes, nao
puderam frequentar a escola na etapa adequada de sua vida. A histéria da EJA revela um
percurso de dificuldades, entretanto, hoje, € reconhecida como garantia legal assegurada
pela legislagdo. A LDB/1996, destaca no seu artigo 2°, que a educag¢do, como
responsabilidade compartilhada entre familia e Estado, orientada pelos principios da
liberdade e solidariedade, tem como objetivos o desenvolvimento do estudante, sua
capacitacdo para o mundo do trabalho e a formacao cidada (BRASIL,1996).

Um dos grandes precursores da EJA, Paulo Freire, deixou contribui¢cdes significativas para
essa modalidade. Sua concepc¢ao pedagdgica voltada especialmente para a alfabetizacao de
adultos, influenciou diversas propostas de educacao popular no Brasil. Freire defendia que a
alfabetizacdao nao deveria ser restrita ao dominio da leitura e escrita, mas ir além disso, devia
conscientizar o sujeito, possibilitando-lhe compreender sua realidade e transforma-la. Como
disse Paulo Freire:

A verdadeira revolugdo, cedo ou tarde, tem de inaugurar o didlogo corajoso com a massa.
Sua legitimidade esta no didlogo com elas, nGo no engodo, na mentira. NGo pode temer as
massas, a sua expressividade, a sua participa¢do efetiva no poder. Ndo pode negd-las. NGo
pode deixar de prestar-lhes conta. De falar se seus acertos, de erros, de seus equivocos, de
suas dificuldades. (FREIRE, 1987, apud Martins Rezende e Peres Gongalves (2021)

O retorno dos sujeitos da EJA para o ambiente escolar € marcado pelo apoio da familia. Mae
gue “"pega no pé” para que o filho finalize seus estudos para poder comecar uma graduacgao.
Outro que além de retornar, consegue convencer o irmao a ir junto, o que ajuda bastante na
adaptacao e a vencer o cansaco de ter que estudar e trabalhar. Maridos e filhos que oferecem
total apoio as maes para que voltem a estudar.
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Nota-se, que apesar das dificuldades enfrentadas para o reingresso a escola, a parceria da
familia é primordial para que esses jovens e adultos vejam a educag¢ao como ponte para a
realizacdo de sonhos e como ferramenta para se posicionar melhor na sociedade.

Tecnologia como ferramenta importante na interag¢ao familia-escola

O uso da tecnologia tornou-se parte integrante da rotina escolar, sobretudo apds a pandemia
de Covid-19, onde foi ferramenta primordial para os que mantiveram uma rela¢ao de
parceria com a escola. Puderam contribuir para que seus filhos dessem continuidade aos
estudos, minimizando as dificuldades e reduzindo os prejuizos no acompanhamento dos
conteudos ao adotar esses recursos tecnoldgicos.

Esse contexto evidenciou a relevancia de ferramentas cada vez mais avancadas como video,
audio, plataformas interativas que sao capazes de aproximar professores, estudantes e
familias em uma dinamica nova de ensino-aprendizagem.

No entanto, é preciso considerar a falta de internet nas escolas localizadas na zona rural.
Ainda que ha um esforco tanto de empresas, quanto de prefeituras para proporcionar essa
conexao, ainda existe desafios.

Com a globalizacdo, torna-se indispensavel que, independentemente de o estudante estar
inserido em dreas urbanas ou rurais, a educacao esteja preparada para lidar com as
exigéncias impostas pelos avancos tecnoldgicos. Importante enfatizar que tanto as escolas
guanto as familias, estdao se esforcando para se adaptar as novas tecnologias, em prol dos
alunos.

O impacto positivo da tecnologia atualmente ja é visto, quando a escola usa as redes sociais
para divulgar ndo sé informacdes importantes, mas também atividades diferenciadas, fotos,
eventos, e até o calendario escolar.

E uma forma de a familia conhecer, interagir e acompanhar a vida escolar do seu filho mesmo
nao estando no mesmo ambiente.

O uso dos aplicativos tem sido cada vez mais popular nessa relagdo. Os avisos que antes eram
enviados pela agenda, ou papel impresso, hoje sdo enviados através dos grupos de pais e
mestres, o que aproxima a comunicacdao. E pensando nas escolas rurais, é ainda mais
importante essa interacao, considerando a distancia que ha entre a escola e a casa do
estudante.
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A tecnologia nao veio para substituir as interagdes familiares, veio como auxilio para
acompanhar o desempenho escolar e fortalecer o didlogo, que para o aluno € uma prova do
interesse de ambas as partes para seu crescimento académico. Carius e Oliveira (2022)

Retrocessos e Avan¢os na relagao familia-escola

Atualmente, observa-se uma crescente atencdao a importancia do vinculo entre familia e
escola. Contudo, ainda persistem barreiras nesse processo. Muitos pais e responsaveis tém
dificuldades em compreender os conteudos trabalhados em sala de aula, enquanto parte dos
docentes observa uma falta de uma comunicag¢ao mais clara e acessivel com os pais.

Em determinadas situacdes, a escola tende a rotular a familia como inoperante ou sem
preparo, enquanto inUmeros pais revelam inseguranga diante das metodologias de ensino
contemporaneas, talvez por comparacao ao método usado na sua época de escolaridade.
Muitas vezes, a familia atribui a responsabilidade a escola ou ao estudante, sem perceber
seu papel essencial no processo de aprendizagem. Silva (2021)

De acordo com a pesquisa realizada pelo Itald Social.org (2020), a maior parte dos secretdrios
estaduais e municipais de educacao considera que a participacao das familias na vida escolar
esta aquém do esperado. Os resultados apontam que 80% dos secretarios estaduais e 61%
dos municipais classificam essa interagdo como abaixo do desejado. Apenas 20% dos
estaduais e 5% dos municipais avaliaram que a participacao das familias estd de acordo ou
acima das expectativas.

Apesar desse cenario, o estudo enfatiza que, nas instituicdes em que a relagao familia-escola
é mais efetiva, ha aumento nas matriculas, melhorias da frequéncia e o desempenho escolar,
além da reducao da evasao e da reprovacao.

Esses dados reforcam a relevancia da parceria entre escola e familia, ainda que evidenciem
a necessidade de maior fortalecimento dessa interagao. Inclusive para um aumento nessa
relagdo, a pesquisa enfatiza a importancia de preparar encontros que deixe claro para as
familias seu valor nessa interacao, sendo tratados por igual, sem levar em consideracado suas
condicdes sociais.

3. COLEGIADOS QUE FAZEM A RELACAO FAMILIA-ESCOLA ACONTECER

Organismos obrigatérios e regidos por estatutos, os conselhos escolares rednem
representantes de diferentes segmentos da comunidade escolar, como: alunos, professores,
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pais, gestores e funcionarios. Um principio fundamental que esta gravado na lei brasileira, a
gestdao democratica da escola publica, é considerado um caminho essencial para garantir que
todos tenham acesso a uma educacao de qualidade. (Lima, 2020).

No Brasil ndo hd um modelo Unico de como esses conselhos devem ser organizados e como
funcionar. A LDB (Lei de Diretrizes e Bases), de 1996, deixou que os estados e municipios
decidissem como regulamentar a gestdao democratica das escolas, levando em conta as
necessidades locais. Isso significa que cada escola pode ter seu préoprio modelo de conselho,
com regras e funcionamento diferentes.

Embora isso possa permitir uma maior flexibilidade e adaptacao, também pode criar desafios
para garantir que todos os membros do conselho tenham voz e sejam ouvidos. Sob esse
olhar, a LDB prevé no seu artigo 39, inciso VIII, que o ensino sera aplicado com base, entre
outros principios, numa gestao democratica se ensino publico, na forma desta Lei e da
Legislacdao dos respectivos Estados e Municipios e do Distrito Federal, confirmando um
principio ja estabelecido pela Constituicao Federal de 1988, onde relata no artigo 206, inciso
VI, da referida Constituicdo, a “gestao democratica do ensino publico, na forma da lei”
(BRASIL,1988), é um dos valores que orientam a forma como o ensino é ministrado.

A LDB permite que os sistemas de ensino definam suas préprias normas para garantir uma
gestdao democratica e participativa na educacao bdsica. No entanto, no artigo 14, incisos | e
Il, ela determina os principios que servirdao de base para que os sistemas de ensino
estabelecam essas normas, especificamente: |- Participagao dos profissionais da educag¢ao na
elaboracao do projeto pedagdgico da escola;

Il - Participacao das comunidades escolar e local em conselhos escolares ou equivalentes”
(BRASIL,1996).

Os conselhos escolares ndao sao apenas uma questao a lei ou implementar um modelo pré-
definido. A realidade é muito mais complexa e dinamica. A forma como os conselhos
funcionam, o papel que desempenham e a efetividade que tem, dependem de muitos
fatores, incluindo a cultura local, as relagdes de poder, as necessidades e expectativas da
comunidade.

Nao é possivel simplesmente implantar um modelo de gestdo democratica para uma escola
e esperar que funcione perfeitamente. A pratica social € muito mais complexa e requer uma
abordagem mais sutil e adaptavel. Os conselhos escolares devem ser vistos como um
processo em constante evolucao, que requer negocia¢ao, adaptacao e criatividade.

Os conselhos escolares sdao espagos onde os pais, os alunos e a comunidade se reunem para
discutir e trabalhar juntos para melhorar a escola. A presenca desses participantes nos
conselhos é peca fundamental para uma educacao de qualidade.
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Eles trazem uma perspectiva Unica e valiosa, onde ajuda a garantir que a escola esteja
realmente atendendo as necessidades da comunidade, uma escola que é verdadeiramente
publica, aberta e comprometida a desenvolver uma cultura de participacao de todos, onde
as familias ndo sdao apenas espectadores, mas também protagonistas.

A criacdo de politicas publicas educacionais que promovam a participacao e a cooperacao
entre familias e escola, tem sido uma tendéncia crescente nos paises ocidentais nos ultimos
anos. Paises como, Franca, Inglaterra, Estados Unidos e a Comunidade Europeia, sao alguns
dos que acreditam nessa parceria.

O Brasil ndao esta isolado dessas tendéncias mundiais e, aqui tem-se visto iniciativas
governamentais que caminham na mesma direcdo. O MEC (Ministério da Educacado e
Cultura), lancou em 24 de abril de 2001, O Dia Nacional da Familia na Escola, que deveria
acontecer nos estabelecimentos publicos de ensino, a cada seis meses. A organizacao do
evento seria de responsabilidade de cada escola, mas a ideia central era estabelecer uma
parceria com os pais nesse dia especifico. Este ano, a data se torna ainda mais importante,
pois a familia é chamada a assumir um papel fundamental na preven¢ao da violéncia nas
escolas. O Ministro da Educacao, Camilo Santana, destaca que a familia desempenha um
papel essencial na educacao dos seus filhos e deve estar envolvida também na vida escolar,
conforme informacao do Ministério da Educacao.

Na perspectiva da democracia, a gestao escolar é um ato de cidadania, um ato politico-
pedagdgico. E um processo que se torna realidade quando a comunidade se envolve nas
decisdes da escola, contribuindo para uma educacao de qualidade. E isso é possivel quando
ha um 6rgao colegiado ativo e comprometido, que entende o seu papel fundamental na
construcao diaria de uma escola publica de exceléncia. A realidade atual ainda nao reflete o
que é desejavel, que até é compreensivel considerando o legado de autoritarismo que marca
a histdria do nosso pais. No entanto, essa consciéncia ndao pode ser usada como desculpa
para a inagao.

A participagdao nao é algo que acontece naturalmente, mas sim algo que precisa ser
construido e fortalecido. A tarefa é superar a cultura do autoritarismo que ainda existe em
muitas escolas e criar um ambiente que incentive a participacao e a colaboragao. As escolas
precisam superar o desafio de envolver a comunidade escolar e local em suas decisoes,
especialmente no processo de planejamento do PPP (Projeto Politico Pedagdgico). Este que
é a ferramenta chave para construir uma gestdo participativa e democratica na escola. Ele
deve ser o resultado de decisOes coletivas, refletindo os desejos e necessidades daqueles que
a escola atende. (SME 2016)
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Conselho Escolar

E compreendido que o Conselho Escolar é um érgdo vinculado a gestdo da escola, assumindo
as fungdes consultivas, deliberativas e mobilizadoras. Trata-se de uma instancia colegiada
que visa integrar os diversos segmentos da comunidade escolar, como: gestores, professores,
funcionadrios, estudantes e familiares, na construcdo de uma escola mais participativa,
transparente e comprometida com a formacao cidada. Segundo a definicao oficial, o
conselho escolar é entendido como:

O Conselho Escolar é um drgdo colegiado, no qual participam a comunidade escolar e a
comunidade local. O Conselho Escolar, em sintonia com a administra¢do da escola, visa tomar
decisoes coletivas nas dreas administrativa, financeira e politico-pedagdgica (BRASIL,2004, p.
18, apud Ribeiro (2018)

A atuacao do conselho escolar permite observar a presenca de conceitos fundamentais para
a gestao democratica, sejam eles explicitos ou implicitos, como a deliberacao, coletividade e
a participacao ativa. A efetividade da participacao coletiva no interior do conselho, depende
do fortalecimento do dialogo, da escuta sensivel e da corresponsabilidade entre os sujeitos
envolvidos, reforcando a escola como um espago de construcdo coletiva de saberes e
decisdes. O conselho ndo deve ser visto apenas como uma exigéncia legal, mas como um
instrumento real de transformacao da cultura organizacional da escola, favorecendo a
articulacdo entre as necessidades da comunidade e os objetivos educacionais, inclusive no
que se refere ao fortalecimento da relagao familia-escola.

Dessa forma, é fundamental defender que toda a comunidade escolar, composta por
gestores, professores, estudantes e responsaveis, estejam devidamente representadas no
conselho escolar. Esse colegiado configura-se como uma instancia de democracia indireta,
pois opera por meio da representacao dos diferentes segmentos que compdem a escola.
Ao ser escolhidos, no entanto, a representacao por si sé nao garante uma participacao
efetiva. Para que os conselheiros realmente exercam sua funcao, é imprescindivel que lhes
sejam assegurados o direito de discutir, propor, deliberar e votar sobre temas relevantes a
gestao escolar. (SME 2016)

Reuniao de Pais

Ao entrar numa reuniao do seu filho percebe-se que |a é apenas mais uma oportunidade para
ouvir sobre os problemas que ele estd enfrentando. E como se a reunido fosse apenas um
espaco para transmitir informacdes, sem realmente ouvir ou valorizar a sua opiniao como
pai, mae ou responsavel.
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Infelizmente, essa é a realidade em muitas escolas, onde as reunides de pais sao vistas como
obrigacdao, e ndo como uma oportunidade para construir uma parceria verdadeira entre a
escola e a familia. E para piorar, muitas vezes essas reunides sao agendadas em horarios que
sdo impossiveis para muitos responsaveis que tém que trabalhar ou cuidar de outras
responsabilidades.

Uma reuniao onde em vez de compartilhar objetivos e possibilidades educacionais, vocé se
vé discutindo problemas individuais de cada aluno. E como se a reunido de pais e
responsaveis, tornasse um espago para resolver questdes pessoais, ao contrario de ser um
momento para unir forgas e trabalhar juntos para o bem-estar e avang¢o na aprendizagem
dos alunos. Um espagco que pais e mestres poderiam usar para compartilhar ideias,
experiéncias e objetivos educacionais, sabendo que sao educadores que compartilham a
responsabilidade de educar os alunos, cada um em seu ambito e papel.

As reunides de pais e responsaveis podem ser momentos de conexdo e crescimento entre
pais e professores. Um momento onde se conhece melhor as familias, suas necessidades e
expectativas, e também onde a familia entende melhor o cotidiano da escola. Mas para que
isso aconteca, é importante que as reunides sejam bem preparadas. E preciso ter materiais
que deem fundamentos as discussdes e também momentos de acolhimento e descontracao.
(SME 2016)

Associacao de Pais e Mestres (APM)

Desde o seu surgimento, as APMs tém sido um canal aberto para que pais, mestres e
membros da comunidade possam se reunir, discutir e trabalhar juntos para melhorar a
educacao e o ambiente escolar, um espaco onde todos tém voz e podem contribuir com suas
ideias e experiéncias. As APMs sdo foruns onde todos podem se envolver e fazer a diferenca,
uma forma que juntos é mais facil criar um ambiente mais acolhedor, participando de
assuntos simples ao mais complexos.

Essa Associacao € um mecanismo poderoso para promover a democratizacdao da educacgao,
reunindo a comunidade escolar para trabalhar em equipe, em prol de uma educagao de
qualidade. Essa abordagem participativa e democratica permite que todos os membros da
comunidade escolar sejam ouvidos e tenham um papel ativo na tomada de decisdes que
afetam a educacao. As APMs sdo organizagdes que representam os interesses das familias
dos alunos, e que trabalham em estreita colaboracdo com a escola e a comunidade,
formando uma parceria ativa.

Para que a Associacdo de Pais e Mestres seja um verdadeiro canal para a gestao democratica
e participativa, é fundamental que gestao escolar seja um exemplo de lideranca e motivacgao.
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Isso significa inspirar e envolver professores, funcionarios, alunos e pais em um processo de
colaboracgado e participagao ativa, para que juntos possam alcancgar os objetivos da instituicao
escolar e construir um ambiente educativo mais justo. (SME 2016)

GREMIO ESTUDANTIL

Esse colegiado que faz parte da rotina escolar e representa, de forma legal, os interesses dos
alunos. Quando se fala em um grémio, logo se imagina aquelas reunides organizadas com
um calendario definido, horario marcado e uma pauta de assuntos a serem discutidos.
Durante os encontros, tudo é registrado em ata, e ha um espago préprio para guardar
documentos e realizar debates. Tudo isso segue um modelo tradicional, bem estruturado,
semelhante ao que acontece no mundo adulto. Surpreende-se ao perceber que muitas das
regras e formalidades das entidades tradicionais ndo sao adotadas pelos jovens no grémio
estudantil. Pelo que se observa, eles parecem evitar praticas que ndo fazem sentido dentro
de sua vivéncia e acabam deixando a burocracia de lado. Mesmo sem seguir um modelo
rigido, as coisas acontecem. Os jovens encontram seu proprio jeito de organizar tudo, criando
um ritmo e uma dindmica que fazem sentido para eles.

O cronograma pode ser escolhido de acordo com os préprios alunos, no que condiz com a
rotina que seus membros tém. O que pode parecer desorganizacao, é na verdade uma forma
de fazer com que a maioria consiga participar.

Um aspecto fundamental é reconhecer que a reuniao do grémio estudantil, representa um
momento significativo na experiéncia desses estudantes, com um ambiente leve e
descontraido. Entre as discussOes sobre os temas em pauta, surgem brincadeiras, piadas e
muitas risadas. Diferente do que se poderia imaginar de uma reuniao formal, os encontros
do grémio passam longe se serem mondtonos ou cansativos. Claro que nao é sé brincadeiras,
existe as conversas mais sérias onde todos opinam, e por isso esse momento é visto como
uma oportunidade para estimular praticas baseadas no didlogo e na participacao
democratica. (VIANA, MARIOTINI, 2019).

Representantes de Classes

Ter uma voz que representa a sua turma, alguém que pode expressar suas ideias e
preocupacdes para a equipe gestora da escola, é fundamental. E ter um alguém que conecta
a sala de aula com a lideranca da escola. Esse é o papel do representante de classe, um aluno
escolhido por seus colegas para ser a voz da turma. Cada escola define as responsabilidades
desse representante, dependendo das necessidades especificas da comunidade escolar.
Mas o que € mais importante € que esse papel nao é apenas para formalidade, € um exercicio
de participacdo que ajuda os alunos a desenvolverem habilidades importantes como
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organizac¢ao, lideranga e comunicacdo. E é também uma forma de democracia em ag¢ao. Os
alunos aprendem a se expressar, a ouvir os outros e a tomar decisdes coletivas. E uma
experiéncia valiosa que os prepara para serem cidadaos ativos e engajados em sua
comunidade. O melhor de tudo é que isso funciona! Os representantes de classe se tornam
lideres naturais, capazes de inspirar e motivar seus colegas. (SME 2016)

Dia da Familia na Escola

O Decreto n° 43.140, de 28 de abril de 2003, normatizou a Lei n° 13.457, de 27 de novembro
de 2002, que instituiu o Dia da Familia na Escola no Municipio de Sao Paulo. Assinado pela
entdo prefeita Marta Suplicy, o decreto no seu artigo 1° estabelece como finalidade principal
incentivar a participacao das familias dos estudantes nas atividades e desafios enfrentados
pela comunidade escolar. Este decreto abrange toda a educacao basica.

No artigo 2°desse decreto, determina que o Dia da Familia na Escola seja reconhecido como
dia letivo, integrando o calendario escolar e ocorrendo semestralmente, de preferéncia aos
sabados. As atividades neste dia devem estar de acordo com o Projeto Politico Pedagdgico
(PPP), relatado no artigo 3°, elaborado por toda a comunidade escolar, e divulgado pelos
educadores, educandos e comunidade, que participam desse dia. Essas atividades estao
relatadas no artigo 4°, que vao desde a exposi¢ao dos trabalhos dos alunos a atividades que
a escola e familia consideram interessantes. Decreto Estadual n° 43.140/2003 (Sdo Paulo,
2003)

O Ministério da Educacao e Cultura (MEC), celebra esse dia 24 de abril, como o Dia da Familia
na Escola, com a finalidade de ressaltar a importancia da familia no processo educativo. A
iniciativa foi criada apods a divulgacao dos resultados do Sistema de Avaliacao da Educacao
Basica (Saeb), que evidenciaram avan¢os no desempenho escolar e reducao nos indices de
evasdo entre estudantes que contam com acompanhamento mais préximo de seus pais em
sua trajetdria educacional.

O Dia da Familia na Escola tem como propdsito mobilizar a sociedade, pais e toda a
comunidade escolar quanto a relevancia da familia em todas as atividades desenvolvidas pela
escola. A data fortalece essa parceria, enfatizando a necessidade de que pais, responsaveis,
professores e gestores, atuem de forma integrada. Nesse dia as escolas realizam
programacoes especiais, possibilitando momentos de didlogo e a construcdo de estratégias
que favorecam maior aproximacao entre familia e escola. Segundo o Ministério da Educacao
(BRASIL,2023).
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A Secretaria Municipal de Educacao (SME) também considera a participacao ativa da familia
parte fundamental para a promog¢ao de uma educagao de qualidade. O secretario municipal
de educacao, Fernando Padula, acredita nessa parceria ao destacar que, "Quando a escola e
a familia caminham lado a lado, o estudante percebe que sua aprendizagem importa e se
sente mais seguro e motivador para aprender”.

Para a SME, o dia da familia na escola vai muito além do que uma simples reunido, trata-se
de um convite a colaboracao efetiva entre a escola e a comunidade, o que é fundamental
para o progresso educacional dos alunos. No decorrer desse encontro, professores e gestores
estardo disponiveis para abordar o rendimento escolar dos alunos, explicar os métodos de
avaliacao e ouvir as contribuicdes das familias. A proposta busca promover um dialogo claro
e colaborativo, estreitando a relacao entre os responsaveis e a vida escolar dos estudantes.
Conforme relatado em Secretaria Municipal de Educa¢ao de Sao Paulo (Sao Paulo,2023).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A relacao familia-escola destaca por sua relevancia como um dos pilares fundamentais para
o desenvolvimento integral do estudante. Essa parceria ndao se limita a melhoria do
desempenho escolar, mas abrange, igualmente, aspectos relacionados a formacao ética,
social e emocional, contribuindo para a construcao de sujeitos mais conscientes e preparados
para a vida em sociedade.

Os resultados da na nossa pesquisa evidenciam que a comunicacgao efetiva, o respeito mutuo
e o engajamento da familia no processo educativo sao fatores determinantes para o
fortalecimento dessa relacdao. Contudo, também foram identificados obstaculos que
dificultam essa aproximacao, tais como a falta de tempo dos responsaveis, a auséncia de
estratégias pedagodgicas eficazes e, em alguns contextos, a resisténcia ao estabelecimento de
uma parceria colaborativa.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel que a escola desenvolva praticas pedagogicas
que favoregcam a aproximagao com as familias, valorizando a escuta, o didlogo e a integracao
entre os saberes escolares e familiares. Além disso, é necessario que a institui¢ao de ensino,
enquanto espaco democratico assuma o compromisso de incluir a comunidade em seu
projeto pedagodgico reconhecendo a diversidade cultural e social de cada nucleo familiar.
Valorizando também o papel das tecnologias digitais na mediacao da relacdo entre familia e
escola.

Portanto, conclui-se, que o fortalecimento dessa parceria requer sensibilidade, planejamento
e politicas educacionais que incentivem a participacdo ativa das familias. Mais do que uma
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cooperacgao institucional, trata-se de uma alian¢a formativa que, quando consolidada, tem o
potencial de transformar trajetdrias educacionais e ampliar perspectivas de futuro.

5. REFERENCIAS
ALMEIDA, Maria Alves de. A atuacao do colegiado escolar e a gestao democratica das escolas
publicas estaduais de Minas Gerais. Minas Gerais: [s. n.], 2013. Disponivel em:

https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/BUBD-9ZQQEU. Acesso em: 2 maio 2025.

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Diario Oficial da Unido, Poder

Legislativo, Brasilia, DF, 5 out.1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em:
05/04/2025.

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.
Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/bncc-2013-ensino-medio. Acesso em: 18
out. 2025.

CORDEIRO, Gisele; PERUSSOLO, Célia Regina. A TECNOLOGIA COMO FACILITADORA NA
INTERACAO FAMILIA E  ESCOLA. Caderno Intersaberes. Disponivel em:
https://www.cadernosuninter.com/index.php/intersaberes/article/view/3308. Acesso em:
05/04/2025.

CAETANO, Luciana Maria. Relacdao escola e familia: uma proposta de parceria. Revista
Intellectus, v. 1, n. 1, p. 38-46, 2003.

DA LOPES, T.J.S. & Campos, P.H.F. (2020). Escolas Para Qué? Por Qué? : (12 ed.).

Bookwire - Editora Appris. E-BOOK Disponivel em:
https://elibro.net/pt/Ic/ceadvirtual/titulos/194593

Acesso: 12/04/25

DIA Nacional da Familia na Escola é celebrado em 24 de abril. Ministério da Educacao, [S. I.],
p. 00, 24 abr. 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-
br/assuntos/noticias/2023/abril/dia-nacional-da-familia-na-escola-e-celebrado-em-24-de-
abril. Acesso em: 05/04/2025.

Lei n29.394 de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao. Diario Oficial
da Unido, Poder Legislativo, Brasilia, DF, 20 dez. 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 05/04/2025.

Volume 31 — Janeiro/Junho de 2026 ﬂ

ISSN: 2179-6998 (impresso) / ISSN: 2238-6335 (eletrdnico)



Revista da Universidade %impuem

LIMA, M. M. Conselhos Escolares, gestao democratica e qualidade de ensino. Curitiba:
Editora Appris Ltda.12ed, 2020.

MARTINS, Francisco André Silva; DAYRELL, Juarez Tarcisio. Juventude e participacdo: o
grémio estudantil como espaco educativo. Educacao & Realidade, v. 38, p. 1267-1282, 2013.
NOGUEIRA, Maria Alice. Familia e escola na contemporaneidade: os meandros de uma
relacao. Educ. Real, p. 155-169, 2006.

OLIVEIRA, Cynthia Bisinoto Evangelista de; MARINHO-ARAUJO, Claisy Maria. A rela¢do
familia-escola: intersec¢des e desafios. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 27, p. 99-108,
2010.

Pesquisas sobre Relacdo Familia Escola. ItauSocial, 2017, Disponivel em:
https://www.itausocial.org.br/wp-content/uploads/2020/12/Relacao-familia-escola-
destaques-das-pesquisas.pdf. Acesso em: 28/09/2025.

POLONIA, Ana da Costa; DESSEN, Maria Auxiliadora. Em busca de uma compreensao das
relagdes entre familia escola. Psicologia escolar e educacional, v. 9, p. 303-312, 2005.

RIBEIRO, Marden Padua; OLIVEIRA, Talita Renata Belintani. Por um conselho escolar
efetivamente democratico: uma proposta concreta. Revista on line de Politica e Gestao
Educacional, p. 588-607, 2018.

RODRIGUES, Maria Caroline Santos Almeida et al. Interacdo Escola-Familia: Analise dos
desafios e caminhos para a cooperacao. 2025.

UNIASSELVI. Resumo BNCC Ensino Médio. Disponivel em:
https://conteudos.uniasselvi.com.br/edtech/docs/resumo_bncc.pdf. Acesso em: 18 out.
2025.

VIANA, Jeisiane Gabriele; MARIOTINI, Sérgio Donizeti. Gestdo democratica da escola publica:

o papel da APM como instituicao auxiliar. Cadernos de Educagdo: Ensino e Sociedade,
Bebedouro SP, 2019.

ﬂ Volume 31 — Janeiro/Junho de 2026

ISSN: 2179-6998 (impresso) / ISSN: 2238-6335 (eletrdnico)



Revista da
Universidade
%imp Uera

Volume 31 - Janeiro/Junho de 2026
Paginas 97 a 116

Ketty Leine Martins
Universidade Ibirapuera
ketty.martins@ibirapuera.edu.br

Desafios e Conquistas das
Mulheres Negras no
Mercado de Trabalho:
Uma Analise
Interseccional

Resumo:

Este artigo explora a relagao das mulheres
negras no mercado de trabalho brasileiro,
analisando os desafios e as conquistas
decorrentes da interseccionalidade entre
raca e género. Historicamente, as mulheres
negras enfrentam discriminagao racial e
sexismo, resultando em barreiras
significativas para sua inser¢ao e ascensao
em diversos setores. Embora politicas
afirmativas, como as cotas raciais em
universidades e concursos publicos,
tenham ampliado o acesso ao ensino
superior, as desigualdades persistem,
manifestando-se em disparidades salariais
e segregacao ocupacional. Estudos de caso
em dareas como educacdao, saude e
empreendedorismo revelam que, apesar
das dificuldades, as mulheres negras tém
desenvolvido estratégias de resisténcia e
resiliéncia, incluindo a criacao de redes de
apoio e iniciativas empreendedoras. Além
disso, os movimentos sociais e as politicas
publicas desempenham um papel crucial
na luta por equidade, embora ainda haja
resisténcia a inclusao em ambientes
corporativos. O artigo conclui que a luta
por justica social e igualdade de
oportunidades deve ser um compromisso
coletivo, envolvendo sociedade civil,
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governo e setor privado, para promover mudancgas estruturais e garantir que as mulheres
negras alcancem espacos de dignidade e respeito no mercado de trabalho. A efetivacao de
politicas inclusivas e a desconstrucdo de esteredtipos sdao essenciais para avangar nessa
trajetoria.

Palavras-Chave: Mulheres Negras; Mercado de Trabalho; Interseccionalidade.

Abstract

This article explores the relationship of Black women in the Brazilian labor market, analyzing
the challenges and achievements resulting from the intersectionality of race and gender.
Historically, Black women have faced racial discrimination and sexism, resulting in significant
barriers to their inclusion and advancement in various sectors. Although affirmative action
policies, such as racial quotas in universities and public service exams, have broadened access
to higher education, inequalities persist, manifesting in wage disparities and occupational
segregation. Case studies in areas such as education, health, and entrepreneurship reveal
that, despite the difficulties, Black women have developed strategies of resistance and
resilience, including the creation of support networks and entrepreneurial initiatives.
Furthermore, social movements and public policies play a crucial role in the fight for equity,
although there is still resistance to inclusion in corporate environments. The article concludes
that the struggle for social justice and equal opportunities must be a collective commitment,
involving civil society, government, and the private sector, to promote structural changes and
ensure that Black women achieve spaces of dignity and respect in the labor market. The
implementation of inclusive policies and the deconstruction of stereotypes are essential to
advance on this path.

Keywords: Black Women; Labor Market; Intersectionality.

1. Introdugao

A presenca das mulheres negras no mercado de trabalho brasileiro é marcada por uma longa
trajetdria de exclusao e discriminacao. Elas enfrentam multiplas barreiras impostas pela
interseccionalidade de dois sistemas opressivos: o racismo e o sexismo. Essa sobreposicao
de opressdes gera desafios Unicos, tornando as trajetdrias dessas mulheres diferentes das
experiéncias de homens negros e mulheres brancas. Desde o periodo colonial, quando as
mulheres negras eram escravizadas e limitadas ao trabalho doméstico e rural, até os dias
atuais, elas permanecem em grande parte confinadas as ocupa¢des mais precarizadas, com
menor remunera¢ao e menor reconhecimento social.

O conceito de interseccionalidade, elaborado por Kimberlé Crenshaw, é fundamental para a
compreensao dessas experiéncias, pois explora a interacdo de multiplos eixos de
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subordinacao. Crenshaw argumenta que o racismo, o patriarcado e as opressdes de classe se
entrelacam, criando desigualdades que moldam as vidas das mulheres negras de forma
particular. Segundo ela, essas mulheres sofrem formas de discriminagao que nao podem ser
abordadas isoladamente, uma vez que o racismo e o sexismo atuam simultaneamente para
criar barreiras ainda mais complexas para elas (Crenshaw, 2004). No Brasil, esse conceito é
especialmente relevante, uma vez que a populagao negra constitui mais de 50% do total, e a
condicdo socioecondmica das mulheres negras é significativamente afetada por sua posicao
dentro dessas multiplas categorias de opressao.

A desigualdade racial no Brasil esta profundamente enraizada na heranga escravista e
colonial. Desde a abolicao da escravidao em 1888, a auséncia de politicas de integra¢ao social
e econdmica para a populacdao negra perpetuou a exclusao. As mulheres negras, nesse
contexto, foram duplamente marginalizadas, tanto por sua cor quanto por seu género. Ao
contrario dos homens negros, que gradualmente conquistaram espagos em setores como a
construcgao civil e o comércio, e das mulheres brancas, que avangaram no setor de servigos e
em areas de educacdao e saude, as mulheres negras permaneceram em sua maioria
confinadas ao trabalho doméstico, até o final do século XX.

Atualmente, embora haja avancos nas politicas de inclusdao, como as cotas raciais e a maior
conscientizacdo sobre diversidade no ambiente de trabalho, as mulheres negras ainda
enfrentam discriminacao em diversas formas. De acordo com dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), elas ganham, em média, menos que qualquer outro grupo
demografico, incluindo homens negros e mulheres brancas. Além disso, sao as mais afetadas
pela informalidade, sendo que 54% delas estao em empregos sem carteira assinada, o que
limita seu acesso a direitos trabalhistas e beneficios sociais.

Essa realidade coloca as mulheres negras em uma posicao de maior vulnerabilidade
econdmica e social. Para além dos dados econdmicos, é importante destacar que as barreiras
enfrentadas por essas mulheres sao também simbdlicas e subjetivas. O racismo estrutural,
conforme conceituado por Silvio de Almeida, estabelece que o racismo vai além de atos
individuais de preconceito, operando como um sistema de opressao que permeia as
instituicOes e praticas sociais, mantendo a populacdo negra em uma posicao de
subordinacao. Almeida destaca que essa estrutura se manifesta nas desigualdades no
mercado de trabalho, onde as mulheres negras sao sistematicamente excluidas de posi¢cdes
de poder e lideranca.

Esse artigo busca, portanto, analisar como as mulheres negras tém navegado essas
estruturas opressivas no mercado de trabalho, explorando tanto os desafios enfrentados
guanto as estratégias de resisténcia e as conquistas alcancadas. A partir de uma revisdo das
condi¢cdes historicas, da analise do conceito de interseccionalidade e da apresentacao de

Volume 31 — Janeiro/Junho de 2026
ISSN: 2179-6998 (impresso) / ISSN: 2238-6335 (eletrdnico)




Revista da Universidade %z’mpuem

dados atuais, o objetivo é destacar a urgéncia de politicas inclusivas que promovam a
equidade racial e de género, bem como reconhecer as formas de luta e resiliéncia dessas
mulheres. A interseccionalidade serd a lente central por meio da qual exploraremos como o
racismo e o sexismo se combinam para moldar as experiéncias das mulheres negras no
ambiente de trabalho.

Para além da analise dos desafios, este artigo também pretende valorizar as conquistas
recentes, como o aumento da representatividade em setores como a educag¢ao e a saude, e
a crescente visibilidade das mulheres negras em posi¢des de lideranga. A pesquisa abordara
como movimentos sociais e politicas publicas, como as cotas raciais e programas de
diversidade, tém contribuido para a inclusdao dessas mulheres, embora ainda haja um longo
caminho a ser percorrido. O avango das mulheres negras no mercado de trabalho é uma
questao de justica social, que demanda um esfor¢o continuo de toda a sociedade.

Ao discutir essas questdes, o artigo contribuira para uma reflexdao mais ampla sobre as
desigualdades no mercado de trabalho brasileiro e a necessidade de mudancgas estruturais
gue contemplem a especificidade das opressdes enfrentadas pelas mulheres negras.

2. Desenvolvimento Historico

A histdria das mulheres negras no mercado de trabalho brasileiro esta intrinsecamente ligada
a formacdo social do pais, marcada pela colonizacao e pela escraviddao. Desde o periodo
colonial, as mulheres negras foram relegadas a fung¢des subalternas e exploratérias,
primeiramente como escravas e, ap0s a abolicao da escraviddao em 1888, como mao de obra
barata, especialmente em fungcdes domésticas e informais. A escravidao criou uma hierarquia
racial e de género que relegou as mulheres negras as margens da sociedade, colocando-as
em uma posicao de extrema vulnerabilidade social e econdémica.

Apds a abolicao, as mulheres negras nao tiveram acesso a politicas de integracao social e,
consequentemente, foram forcadas a ocupar os empregos mais precarios. Como apontado
por Florestan Fernandes (1978), a abolicdo da escraviddo no Brasil ocorreu sem a
implementacdo de medidas que pudessem integrar a populacao negra a economia formal, o
qgue resultou na continuidade de sua exclusao social. No caso das mulheres negras, essa
exclusao foi ainda mais acentuada, devido ao cruzamento do racismo com o sexismo. Mesmo
durante os processos de industrializacdo e urbanizagao nas primeiras décadas do século XX,
as mulheres negras permaneceram confinadas ao trabalho doméstico e a outros servigos de
baixa qualificagao.
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A transicao das mulheres negras para o mercado de trabalho urbano foi lenta e marcada por
barreiras significativas. Na década de 1960, com o crescimento das cidades e a modernizacao
da economia, houve um aumento na demanda por trabalhadores urbanos. No entanto, as
mulheres negras foram, em grande parte, excluidas dos empregos industriais que
comegaram a surgir, sendo empurradas para o setor de servigcos, particularmente o trabalho
doméstico. Segundo dados do IBGE, ainda hoje o trabalho doméstico é a principal ocupacgao
das mulheres negras, representando cerca de 16% de sua inser¢ao no mercado de trabalho,
engquanto para mulheres brancas esse percentual é de 9%.

Conforme destaca Angela Davis em seu livro Mulheres, Raca e Classe (1981), o trabalho
doméstico representa ndao apenas a exploragdo econdémica das mulheres negras, mas
também a naturaliza¢do de sua posicdao de servidao e submissao. As mulheres negras foram
historicamente vistas como aquelas que deveriam servir as elites brancas, o que criou uma
associacao entre raca, género e trabalho, que persiste até hoje nas estruturas sociais e
econOmicas do Brasil.

Esse historico de exclusao tem implicagdes diretas na condi¢ao atual das mulheres negras no
mercado de trabalho. Embora o processo de urbanizacao e as lutas por direitos civis e
trabalhistas tenham ampliado as possibilidades de insercdao, as mulheres negras continuam
a ocupar as posicdes mais precarizadas. Além disso, o racismo institucional e as praticas
discriminatdrias presentes nas relacdes de trabalho agravam ainda mais sua vulnerabilidade,
perpetuando as desigualdades entre mulheres negras e outros grupos sociais.

3. Interseccionalidade e Desigualdades Estruturais

A interseccionalidade é o conceito-chave para entender as multiplas camadas de
discriminacao que afetam as mulheres negras no mercado de trabalho. O termo, cunhado
por Kimberlé Crenshaw, foi desenvolvido para descrever como diferentes formas de
opressdao, como o racismo, o sexismo e a opressao de classe, se cruzam e se sobrepdem,
criando experiéncias de subordinacao que sao qualitativamente diferentes das opressdes
que atuam de forma isolada (Crenshaw, 1991). No caso das mulheres negras, essas opressoes
multiplas se manifestam em todos os aspectos de suas vidas profissionais.

O racismo estrutural, conforme teorizado por Silvio de Almeida (2018), € um dos principais
fatores que mantém as mulheres negras em posi¢cdes subalternas no mercado de trabalho.
Diferentemente do racismo individual, que se manifesta por atitudes preconceituosas de
individuos, o racismo estrutural esta inserido nas instituicdes e nas praticas sociais que
perpetuam as desigualdades raciais. No contexto do mercado de trabalho, esse racismo se
manifesta na dificuldade que as mulheres negras enfrentam para acessar posicdes de maior
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prestigio, e na subvalorizacdo de seu trabalho, que se reflete em salarios menores e maior
informalidade.

Além do racismo, o sexismo estrutural também contribui para a desigualdade. As mulheres
negras enfrentam um machismo que é, muitas vezes, reforcado pelo racismo, o que resulta
em sua dupla desvantagem no mercado de trabalho. Como aponta Carla Akotirene (2018), a
interseccionalidade é essencial para compreender as formas como o sexismo afeta de
maneira diferenciada as mulheres negras. Em muitos casos, o sexismo e o racismo estdo tao
entrelacados que é dificil identificar onde um comeca e o outro termina, o que agrava as
barreiras enfrentadas por essas mulheres no ambiente profissional.

As desigualdades estruturais, portanto, ndo sao apenas reflexo de preconceitos individuais,
mas parte de um sistema mais amplo de opressao que marginaliza as mulheres negras em
todos os niveis. Essas desigualdades sdao reforcadas pelas dinamicas de poder existentes nas
empresas e instituicdes, que muitas vezes excluem as mulheres negras das redes de contato
e das oportunidades de crescimento. Esse fendmeno é conhecido como "teto de vidro", que
impede a ascensdao de mulheres em posi¢cdes de lideranga, e no caso das mulheres negras,
essas barreiras sao ainda mais acentuadas.

4. Dados e Estatisticas

As disparidades enfrentadas pelas mulheres negras no mercado de trabalho sao evidenciadas
por dados estatisticos alarmantes. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD), realizada pelo IBGE em 2021, as mulheres negras ganham, em média, 44%
menos do que os homens brancos e 24% menos do que as mulheres brancas em posigdes
equivalentes. Essa diferenca salarial reflete ndo apenas o racismo e o sexismo no ambiente
de trabalho, mas também a segregacao ocupacional, qgue mantém as mulheres negras em
empregos com menor remuneragao e menor prote¢ao social.

Além disso, as mulheres negras estao significativamente mais presentes em empregos
informais. De acordo com o IBGE, cerca de 54% das mulheres negras trabalham na
informalidade, sem carteira assinada e, portanto, sem acesso a direitos trabalhistas basicos,
como férias remuneradas, 132 salario e licenga-maternidade. Essa situacao é agravada pela
precariedade dos setores em que elas se encontram, como o trabalho doméstico e outros
servicos mal remunerados.

Outro dado relevante é a sub-representacdao das mulheres negras em cargos de lideranga e
em setores de maior prestigio, como as ciéncias, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM). Conforme apontado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), apesar de
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representarem 28% da forca de trabalho no Brasil, as mulheres negras ocupam apenas 0,4%
das posicdes de direcao e geréncia em empresas publicas e privadas. Isso demonstra o
quanto as barreiras institucionais limitam a ascensdao dessas mulheres a cargos de poder e
decisao.

Esses dados reforcam a necessidade de politicas publicas e iniciativas de inclusdao que possam
corrigir essas desigualdades. As cotas raciais em universidades e em concursos publicos, por
exemplo, tém se mostrado uma ferramenta eficaz para aumentar a inclusao de mulheres
negras em setores de maior prestigio e qualificacdo. No entanto, ainda é necessario expandir
essas politicas para o setor privado, garantindo que as empresas adotem medidas de
diversidade que promovam a equidade racial e de género.

5. Experiéncias das Mulheres Negras na Educacao e no Trabalho

A trajetéria das mulheres negras na educa¢ao e no mercado de trabalho esta intimamente
ligada a luta por reconhecimento, igualdade de oportunidades e contra o racismo e o sexismo
estruturais. No Brasil, embora as politicas afirmativas, como as cotas raciais, tenham
proporcionado maior acesso de mulheres negras ao ensino superior, a permanéncia e o
sucesso no mercado de trabalho ainda enfrentam desafios severos. Isso se deve
principalmente as barreiras sistémicas que resultam da interseccionalidade entre racga e
género.

O acesso a educacao é um dos fatores mais determinantes para a entrada das mulheres
negras em cargos mais qualificados no mercado de trabalho. Historicamente, essas mulheres
foram excluidas dos sistemas educacionais formais. Durante o periodo colonial e imperial, o
acesso a educacdo era um privilégio reservado as elites brancas. Somente nas ultimas
décadas, com a implementacdo de politicas de cotas, houve um aumento significativo no
numero de mulheres negras matriculadas em universidades publicas e privadas.

As politicas afirmativas, como as cotas raciais, implementadas a partir da década de 2000,
foram essenciais para que uma nova geracdao de mulheres negras ingressasse no ensino
superior. De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), desde a adogcdo das cotas, o numero de estudantes negras nas
universidades publicas aumentou significativamente. Contudo, apesar do aumento no
acesso, as barreiras continuam a se manifestar, principalmente na forma de discriminacao
racial e sexista dentro do ambiente universitario.

Mulheres negras que conseguem ingressar e concluir o ensino superior relatam que, mesmo
apos a obtencao de seus diplomas, elas ainda enfrentam dificuldades em encontrar emprego
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ou serem reconhecidas em suas areas de especializacdo. Isso ocorre porque o racismo
institucional muitas vezes exclui essas mulheres de redes de contato e oportunidades,
mesmo quando possuem a qualificacdo necessaria.

Além disso, mesmo apds o ingresso no mercado de trabalho, as mulheres negras enfrentam
dificuldades relacionadas a permanéncia em seus cargos. Muitas relatam episddios de
microagressdes, que incluem desde comentarios racistas até o questionamento sobre suas
qualificag®es, criando um ambiente de trabalho hostil e excludente. Essas microagressoes,
embora muitas vezes sutis, tém um impacto profundo sobre a autoestima e o bem-estar
dessas profissionais, muitas das quais acabam desistindo de seguir carreiras em areas
dominadas por homens brancos ou mulheres brancas.

O racismo institucional, que permeia o mercado de trabalho, faz com que as mulheres negras,
mesmo as mais qualificadas, enfrentem uma série de obstaculos para ascender a posi¢cdes de
lideranca. Conforme apontado por Sueli Carneiro (2011), o racismo estrutural funciona para
manter as mulheres negras em posi¢cdes subalternas, perpetuando a ideia de que elas sao
menos capazes ou menos aptas para cargos de alta responsabilidade. Carneiro ressalta que
essa discriminacdao, combinada com o sexismo, cria um ambiente hostil, onde as mulheres
negras precisam constantemente provar seu valor e competéncia.

As experiéncias de discriminagdao no ambiente de trabalho também incluem a segregacao
ocupacional. As mulheres negras tendem a ser concentradas em areas de trabalho menos
valorizadas, como servicos de cuidado e trabalho doméstico, enquanto sdao excluidas de
setores mais prestigiados, como ciéncias e tecnologia. Mesmo quando conseguem acesso a
setores de maior qualificacao, enfrentam dificuldades para subir na hierarquia devido ao
"teto de vidro" racial, uma barreira invisivel que impede a ascensao de mulheres negras a
cargos de chefia e lideranca.

De acordo com Angela Davis (1981), o trabalho doméstico foi historicamente um espaco de
opressao para as mulheres negras, mas também um local onde elas desenvolveram
importantes estratégias de resisténcia. No mercado de trabalho atual, essa resisténcia
continua, a medida que as mulheres negras lutam para conquistar seu lugar em ambientes
qgue ainda reproduzem esteredtipos e praticas discriminatdrias. Davis observa que, embora
a discriminacao racial e de género seja ainda uma realidade dura, as mulheres negras tém
desempenhado um papel crucial na luta por direitos trabalhistas e igualdade no ambiente de
trabalho.

Diante das barreiras que enfrentam tanto no ambiente académico quanto no mercado de
trabalho, as mulheres negras tém desenvolvido uma série de estratégias de resisténcia e
resiliéncia. Uma dessas estratégias é a criacdo de redes de apoio e coletivos feministas
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negros, que fornecem um espago para compartilhar experiéncias, fortalecer lagos e
desenvolver acdes conjuntas para enfrentar o racismo e o sexismo no mercado de trabalho.
Esses grupos, como o Coletivo Pretas em Movimento e a Marcha das Mulheres Negras,
desempenham um papel crucial na promoc¢ao da visibilidade e na reivindicagdao de direitos
para as mulheres negras.

Além das redes de apoio, as mulheres negras também estdo criando suas proprias
oportunidades no mercado de trabalho por meio do empreendedorismo. Muitas optam por
abrir seus préprios negdcios, como uma forma de evitar o ambiente hostil e racista das
empresas tradicionais. O empreendedorismo se tornou uma alternativa viavel para muitas
mulheres negras, permitindo que elas tomem o controle de suas carreiras e desafiem a
exclusao do mercado formal de trabalho.

Por outro lado, as politicas publicas de incentivo a diversidade tém sido um alicerce
importante para essas mulheres. Aimplementacao de programas de diversidade em grandes
empresas, aliada a politicas afirmativas, como a ampliagao das cotas para concursos publicos
e universidades, tem proporcionado uma maior inclusao das mulheres negras em espacos
antes inacessiveis. Embora essas politicas tenham apresentado resultados significativos,
ainda é necessario um esforco continuo para garantir que elas sejam efetivas a longo prazo
e que abarquem a diversidade de experiéncias das mulheres negras em diferentes setores.
Apesar das dificuldades enfrentadas, ha também relatos de sucesso de mulheres negras que
conseguiram quebrar as barreiras impostas pelo racismo e pelo sexismo no mercado de
trabalho. Essas histérias, embora ainda sejam exce¢des, mostram a importancia das politicas
de inclusdo e do fortalecimento das redes de apoio. Mulheres negras que hoje ocupam
cargos de lideranca em empresas, universidades e drgaos publicos relatam que, para chegar
a essas posicoes, tiveram que desenvolver uma série de habilidades para lidar com a
discriminacao, além de contar com o apoio de mentores e coletivos que incentivaram seu
crescimento.

Estudos como o de Dagoberto Fonseca (2019) sobre professoras negras e intelectuais
académicas demonstram que, para muitas mulheres negras, a ascensao a posicoes de
destaque so6 foi possivel gracas a resiliéncia e a determinacado de lutar contra as estruturas
opressivas. Essas experiéncias sdao importantes ndao apenas porque representam conquistas
individuais, mas porque ajudam a redefinir o papel das mulheres negras na sociedade,
desafiando esteredtipos e abrindo caminhos para futuras geracdes.
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6. Mercado de Trabalho: Barreiras e Resisténcia

As mulheres negras enfrentam multiplas barreiras no mercado de trabalho, impostas por um
sistema que combina o racismo e o sexismo de maneira estrutural e interseccional. Essas
barreiras se manifestam em diversas formas, desde a segregacao ocupacional até a exclusao
de posi¢cdes de lideranga, passando pela disparidade salarial e pela informalidade. No
entanto, é importante destacar que, frente a essas adversidades, as mulheres negras tém
desenvolvido inUmeras estratégias de resisténcia e resiliéncia, seja por meio de redes de
apoio, movimentos sociais ou mesmo iniciativas de empreendedorismo.

Uma das principais barreiras enfrentadas pelas mulheres negras no mercado de trabalho é a
segregacdao ocupacional. Elas sdo, em sua maioria, confinadas a empregos de baixa
remuneragao e pouca valorizagao social, como o trabalho doméstico, que historicamente
tem sido o destino de grande parte dessa populag¢do. Segundo dados do IBGE, cerca de 16%
das mulheres negras no Brasil estdao empregadas no setor de trabalho doméstico, um indice
significativamente maior que o de mulheres brancas, que ocupam essas posicdes em apenas
9% dos casos. Essa concentragdao em ocupac¢des de baixa remuneracgao reflete ndao apenas o
racismo, mas também uma percepcao histérica de que as mulheres negras pertencem a
espacos de subserviéncia e trabalho manual.

Além da segregacao ocupacional, outra barreira significativa é a disparidade salarial. As
mulheres negras continuam a ganhar, em média, menos do que qualquer outro grupo
demografico. De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD) de 2021, mulheres negras recebem 44% menos do que homens brancos e 24% menos
do que mulheres brancas para desempenhar fungcdes semelhantes. Essa disparidade salarial
é um reflexo direto do racismo e do sexismo estruturais, que subvalorizam o trabalho das
mulheres negras e as mantém em posicdes de menor prestigio e poder.

A informalidade é outra barreira que afeta desproporcionalmente as mulheres negras. Mais
de 54% das mulheres negras estdao no setor informal, o que significa que elas nao tém acesso
a direitos trabalhistas basicos, como férias remuneradas, licenca maternidade e
aposentadoria. Essa precarizacao do trabalho é uma das formas mais evidentes de exclusao
econdmica que afeta as mulheres negras, limitando suas oportunidades de ascensao social e
profissional.

Além das barreiras materiais e econOmicas, as mulheres negras enfrentam barreiras
simbdlicas e subjetivas no ambiente de trabalho. Muitas delas relatam experiéncias de
racismo velado e microagressdes no cotidiano profissional. Microagressdes sdao formas sutis
de discriminacdo, como comentarios desrespeitosos, questionamentos sobre sua capacidade
intelectual ou sobre sua competéncia. Essas praticas criam um ambiente hostil e, muitas
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vezes, excludente, que prejudica a autoestima e o desempenho profissional dessas mulheres.
Conforme apontado por Sueli Carneiro (2011), o racismo e o sexismo interagem para manter
as mulheres negras em posi¢des de constante subordinacao e inseguranga, tornando suas
trajetdrias profissionais um continuo esforco de legitimacao.

Diante dessas barreiras estruturais e simbdlicas, as mulheres negras tém desenvolvido
inumeras estratégias de resisténcia e resiliéncia. Uma das principais formas de resisténcia é
a criacao de redes de apoio e coletivos feministas negros, que oferecem um espago seguro
para que essas mulheres compartilhem suas experiéncias e desenvolvam estratégias
conjuntas de enfrentamento ao racismo e ao sexismo. Movimentos como o Coletivo Pretas
em Movimento e a Marcha das Mulheres Negras tém desempenhado um papel fundamental
na promocgao de politicas de igualdade racial e de género no Brasil, ao mesmo tempo em que
fornecem suporte emocional e politico para as mulheres negras em suas lutas cotidianas.

Esses movimentos e redes de apoio sdao cruciais porque muitas mulheres negras relatam
sentir-se isoladas no ambiente de trabalho. A “solidao da mulher negra”, conforme descrita
pela escritora Conceicdo Evaristo (2001), ndo é apenas uma experiéncia emocional, mas
também uma forma de isolamento profissional. Muitas vezes, as mulheres negras sao as
Unicas pessoas negras em seus espacos de trabalho, o que intensifica a sensacdo de exclusao
e a necessidade de provar constantemente seu valor. As redes de apoio, portanto, oferecem
nao apenas um espaco de acolhimento, mas também um local de fortalecimento politico e
pessoal, onde as mulheres negras podem construir estratégias coletivas de resisténcia.
Outra forma importante de resisténcia tem sido o empreendedorismo. Diante das
dificuldades para ascender em empresas tradicionais, muitas mulheres negras tém optado
por abrir seus proprios negdcios. O empreendedorismo negro cresceu consideravelmente no
Brasil nos ultimos anos, com mulheres negras criando pequenas e médias empresas em
setores como beleza, moda, gastronomia e consultoria. O empreendedorismo oferece uma
alternativa a exclusao do mercado formal, permitindo que essas mulheres criem suas
proprias oportunidades e desafiem as estruturas opressivas que frequentemente as mantém
em posicoes de subalternidade.

O empreendedorismo tem sido promovido, em parte, por programas de incentivo
governamentais e organizacdes voltadas para o fortalecimento do empreendedorismo
negro. Iniciativas como o Projeto Quilombolas e o Programa Nacional de Apoio as
Microempresas e Empresas de Pequeno Porte (PRONAF) tém buscado fornece recursos e
capacitacao para mulheres negras que desejam iniciar seus proprios negdcios. Esses
programas, no entanto, ainda sdo insuficientes para cobrir a vasta demanda existente, e
muitas empreendedoras negras continuam a enfrentar dificuldades para obter crédito e
recursos financeiros adequados.
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As politicas publicas voltadas para a inclusao das mulheres negras no mercado de trabalho
tém desempenhado um papel crucial na reducao das desigualdades, embora ainda haja
muito a ser feito. A implementacdo das cotas raciais em concursos publicos e nas
universidades foi um marco importante para a inclusao das mulheres negras no ensino
superior e em setores publicos. As cotas permitiram que muitas mulheres negras pudessem
acessar a educacao de qualidade e, assim, competir por posicdes de maior prestigio e
qualificagdao no mercado de trabalho.

Além das cotas, os programas de diversidade e inclusdao no setor privado tém ganhado forga
nos ultimos anos. Grandes empresas no Brasil, como a Magazine Luiza e o Itau Unibanco,
implementaram programas de contratagao que buscam promover a inclusao de mulheres
negras em cargos de lideranga e areas estratégicas. Essas iniciativas sao fundamentais para
combater o racismo estrutural e o sexismo presentes nas corporagdes, mas ainda enfrentam
resisténcia e desafios. Muitas dessas empresas ainda possuem culturas organizacionais que
reproduzem esteredtipos e discriminagdes, o que impede a real inclusao de mulheres negras
em seus quadros de funcionarios.

A luta por politicas mais eficazes e inclusivas continua sendo uma prioridade para
movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil. O feminismo negro tem sido uma das
principais forcas na promocao da interseccionalidade nas politicas publicas, ao destacar que
as experiéncias das mulheres negras sao diferentes das mulheres brancas e dos homens
negros, exigindo abordagens especificas e focadas nas interse¢des entre raca, género e
classe.

Em suma, as barreiras que as mulheres negras enfrentam no mercado de trabalho sao
multiplas e profundamente enraizadas nas estruturas sociais e econdmicas do Brasil. No
entanto, por meio da resisténcia e da resiliéncia, essas mulheres tém desafiado as estruturas
opressivas e conquistado espacos de poder e autonomia. A luta por inclusao, equidade
salarial e melhores condi¢cdes de trabalho continua, e as redes de apoio e as politicas publicas
serdo fundamentais para garantir que essa luta seja vitoriosa.

7. Movimentos e Politicas Publicas

Os movimentos sociais e as politicas publicas desempenham um papel crucial na luta por
igualdade e inclusao das mulheres negras no mercado de trabalho. Historicamente, as
mulheres negras estiveram a frente de movimentos que abordam as questdes de raga e
género de forma interseccional, desafiando tanto o racismo quanto o sexismo presentes nas
instituicOes brasileiras. Esses movimentos sao fundamentais para promover uma
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transformacdo estrutural e garantir que politicas publicas sejam implementadas para
combater as desigualdades enfrentadas por essa parcela da populagao.

As politicas publicas, por sua vez, tém sido um meio eficaz para reduzir as desigualdades
sociais, embora ainda haja muito a ser feito para garantir que essas iniciativas tenham
impacto real. Politicas de a¢des afirmativas, como cotas raciais e programas de inclusao, tém
mostrado avangos importantes, mas precisam ser ampliadas e melhoradas para atingir o
conjunto diverso de mulheres negras que enfrentam multiplas formas de exclusao.

Os movimentos sociais, particularmente o movimento feminista negro, tém sido
fundamentais para trazer visibilidade a luta das mulheres negras por direitos. Esses
movimentos comegaram a se organizar de forma mais intensa na década de 1980, com a
criacdo de coletivos e organizacdes dedicadas a luta antirracista e feminista. Entre os grupos
mais influentes, destacam-se a Articulacao de Mulheres Negras Brasileiras e a Marcha das
Mulheres Negras, que tém como objetivo denunciar o racismo e o sexismo estrutural que
afetam as mulheres negras no Brasil.

O feminismo negro, como movimento politico e intelectual, traz a nog¢ao de que as
experiéncias das mulheres negras sao Unicas e nao podem ser totalmente compreendidas
pelos movimentos feministas tradicionais, que muitas vezes se concentram nas demandas
de mulheres brancas de classes mais altas. Como destaca Lélia Gonzalez, uma das principais
intelectuais do feminismo negro no Brasil, o racismo e o sexismo formam uma estrutura que
coloca as mulheres negras em uma posicao de maior subordinagdao. Gonzalez também
introduziu o conceito de “amefricanidade”, que sublinha a importancia de reconhecer as
raizes africanas e indigenas das mulheres negras como parte da identidade latino-americana
e da luta contra o racismo.

Esses movimentos também tém sido importantes para a criacao de espacos de resisténcia e
acolhimento. Coletivos feministas negros fornecem um espaco seguro para que as mulheres
negras compartilhem suas experiéncias de discriminacao e desenvolvam estratégias de
enfrentamento coletivo. Por meio desses espacos, as mulheres negras tém fortalecido suas
lutas e exigido maior representacdao em cargos de lideranca, além de politicas publicas que
atendam as suas necessidades especificas.

As politicas publicas voltadas para a inclusdao de mulheres negras no mercado de trabalho e
na educacdo sao fundamentais para mitigar as desigualdades histdricas que afetam essa
populagdo. Um dos principais exemplos de politicas afirmativas que impactam diretamente
as mulheres negras sao as cotas raciais. A implementa¢ao das cotas no ensino superior,
iniciada em 2003, foi um marco na luta por igualdade racial no Brasil. Essas politicas
permitiram que mulheres negras acessassem 0 ensino superior em maior numero, o que,
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consequentemente, influenciou sua entrada em setores mais qualificados do mercado de
trabalho.

As cotas raciais também foram expandidas para concursos publicos, permitindo que
mulheres negras tivessem maior acesso a cargos no setor publico, que tradicionalmente
oferece melhores condicdes de trabalho e maior estabilidade. No entanto, essas politicas
ainda enfrentam resisténcias, e o impacto delas é limitado pelo racismo estrutural que
continua a afetar essas mulheres mesmo apds sua entrada em espacos antes inacessiveis.
Além disso, as cotas sao apenas um passo inicial; &€ necessario garantir que haja politicas de
permanéncia tanto na educagdo quanto no trabalho, como programas de mentoria e suporte
psicoldgico, para que essas mulheres possam superar as barreiras de discriminagao que ainda
encontram em suas trajetorias.

Outra iniciativa importante é a criacdao de programas de diversidade e inclusdo em grandes
empresas. Empresas como Magazine Luiza e Natura tém sido pioneiras na implementacao de
programas de treinamento e contratacao focados na inclusao de mulheres negras em cargos
de lideranca e gestao. Esses programas visam combater o racismo institucional e criar um
ambiente de trabalho mais inclusivo e diversificado. De acordo com um relatdrio do Instituto
Ethos (2020), empresas que adotam politicas de diversidade apresentam melhor
desempenho em inovacado e produtividade, o que demonstra que a inclusao de mulheres
negras no mercado de trabalho também traz beneficios econémicos.

A presenca de movimentos que lutam por equidade no trabalho tem crescido
consideravelmente nos ultimos anos, especialmente com a ascensao de coletivos como o
Pretas em Movimento e o Coletivo Feminista de Mulheres Negras. Esses grupos tém
defendido a implementacao de ag¢des afirmativas no setor privado e lutado pela inclusdo de
mulheres negras em posicoes de poder e decisdao nas corporacgdes. A luta por equidade nao
se limita a criacdo de vagas, mas também abrange a necessidade de criar ambientes de
trabalho que reconhegam e combatam o racismo e o sexismo.

Um exemplo importante de avanco na luta por equidade no trabalho foi a criacao de
campanhas como a “21 Dias de Ativismo contra o Racismo”, que envolve empresas,
organizacdes da sociedade civil e governos para promover discussdes e acdes voltadas para
a inclusdao racial e de género. Essas campanhas ajudam a conscientizar sobre as
desigualdades que afetam as mulheres negras e promovem a criacdo de estratégias para a
promocao de equidade no ambiente corporativo.

Além disso, muitas mulheres negras tém se destacado na lideranga de iniciativas
empreendedoras. O empreendedorismo tem sido uma forma de resisténcia para as mulheres
negras que enfrentam discriminacao nas empresas tradicionais. O aumento do numero de
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empreendedoras negras no Brasil é um reflexo tanto das dificuldades de inser¢ao no
mercado formal quanto da determinacdo dessas mulheres em criar suas proprias
oportunidades. Iniciativas como o Projeto Quilombolas Empreendedoras tém sido
fundamentais para oferecer capacitacdao e apoio financeiro a essas mulheres, promovendo a
autonomia econOmica e o desenvolvimento de negdcios de impacto social.

Embora os movimentos sociais e as politicas publicas tenham conseguido alguns avancgos
importantes, os desafios para a inclusdao das mulheres negras no mercado de trabalho ainda
sdao imensos. A resisténcia as politicas de cotas e a falta de programas de inclusdo no setor
privado sao barreiras que precisam ser superadas. Além disso, mesmo nas empresas que
implementam programas de diversidade, muitas mulheres negras continuam a relatar
experiéncias de discriminagado e exclusao, demonstrando que as mudangas culturais dentro
dessas instituicdes sao lentas.

O racismo institucional permanece um dos maiores obstaculos. Como Sueli Carneiro (2011)
ressalta, as politicas de inclusao precisam ir além da representatividade superficial e atacar
as estruturas que perpetuam a exclusdo das mulheres negras. E fundamental que as politicas
publicas e os programas corporativos de inclusdao sejam acompanhados de mudancas
estruturais que permitam a criacao de ambientes de trabalho mais justos e acolhedores.
Para o futuro, é essencial que os movimentos sociais continuem a pressionar por uma
ampliacdo das politicas afirmativas, especialmente no setor privado, onde a resisténcia a
inclusao ainda é significativa. Além disso, sera crucial que as novas geracdes de mulheres
negras que estao entrando no mercado de trabalho por meio das cotas e dos programas de
diversidade encontrem um ambiente de apoio e oportunidades de crescimento profissional.
Isso requer uma agao continua e colaborativa entre movimentos sociais, governo e setor
privado, para que as desigualdades raciais e de género possam ser efetivamente combatidas
e superadas.

8. Estudos de Caso

Para ilustrar a complexidade da insercao das mulheres negras no mercado de trabalho, é
fundamental examinar alguns estudos de caso que exemplificam suas trajetdrias, desafios e
estratégias de resisténcia. As histdrias de mulheres negras em diferentes setores —
educacao, saude, empresas e empreendedorismo — revelam padrdes de desigualdade, mas
também mostram formas de superacao e conquista. Esses casos evidenciam tanto as
barreiras impostas pelo racismo e sexismo estruturais quanto a resiliéncia dessas mulheres
em lutar por um espaco de dignidade e reconhecimento.
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Setor de Educagdo: Professoras Negras no Ensino Superior

No setor da educacao, as mulheres negras enfrentam desafios significativos para alcancar e
se manter em posicdes de docéncia, especialmente no ensino superior. Apesar do aumento
no numero de mulheres negras que conseguem acessar 0 ensino superior por meio de
politicas afirmativas, a progressao para cargos de professora ou pesquisadora universitaria
ainda é marcada por discriminacdo e sub-representacao. Um exemplo claro é o estudo
conduzido por, que explora os marcadores de raca e género na carreira de professoras negras
no ensino superior. O estudo revela que, além de enfrentarem preconceito racial, essas
professoras muitas vezes sao descredibilizadas e desvalorizadas por colegas e alunos, que
guestionam suas competéncias devido ao racismo enraizado nas instituigdes.

Essas professoras enfrentam nao apenas os desafios relacionados a sua identidade racial,
mas também ao machismo, que continua a ser uma forca dominante no ambiente
académico. Elas relatam dificuldades em obter reconhecimento por suas pesquisas, sendo
frequentemente subestimadas ou ignoradas nos processos de promocao e reconhecimento
académico. O racismo institucional, presente nas estruturas universitarias, perpetua a
exclusdo e o silenciamento dessas mulheres. No entanto, muitas delas tém se organizado por
meio de redes de apoio académicas, como grupos de pesquisa focados em temas de raga e
género, que tém sido fundamentais para a construg¢ao de espacos de resisténcia dentro das
universidades.

Exemplos de conquistas recentes incluem a presenca de mulheres negras em cargos de
destaque em universidades, como diretorias de departamentos e coordenac¢des de cursos.
No entanto, esses casos ainda sdao excegdes, e a sub-representacao dessas mulheres no
ensino superior continua a ser um problema estrutural que precisa de solugdes mais
abrangentes.

Setor de Saude: Profissionais Negras e a Discriminagdo no Ambiente Clinico

No setor de saude, as mulheres negras também enfrentam barreiras significativas.
Profissionais negras, como médicas e enfermeiras, frequentemente relatam episddios de
discriminacao tanto por parte de colegas quanto de pacientes. Um exemplo emblematico é
o relato de enfermeiras negras em hospitais publicos e privados, que relatam a falta de
reconhecimento por seu trabalho e a constante necessidade de provar sua competéncia.
Estudos mostram que essas profissionais sao frequentemente relegadas a funcdes
subalternas, enquanto profissionais brancos, com a mesma formac¢ao, ocupam cargos de
maior prestigio e responsabilidade.

Além da discriminagdo interna nas instituicdes de saude, essas mulheres também relatam
dificuldades em se inserir em areas de especializacdo que demandam maior qualificacao,
como a medicina. Muitas enfrentam resisténcia ao tentar ingressar em programas de
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residéncia médica e outras formas de especializacao, sendo submetidas a um racismo velado
que dificulta sua progressao na carreira. Dados do Conselho Federal de Medicina mostram
que, apesar de um aumento no numero de médicas negras no Brasil, elas continuam a ser
uma pequena minoria em areas de especializacdo médica de alto prestigio, como cardiologia,
neurologia e oncologia.

Para superar esses obstaculos, muitas profissionais negras da salude tém se organizado em
redes de apoio e movimentos sociais, como a Rede de Profissionais Negras da Saude, que
busca promover a inclusao racial no setor e apoiar a formagao continua dessas mulheres.
Essas redes sao fundamentais para que essas profissionais possam enfrentar o racismo
institucional e criar estratégias coletivas de resisténcia.

Setor Empresarial: A Luta pela Inclusdo em Corporagoes

No setor empresarial, as mulheres negras enfrentam grandes desafios para alcangar posi¢cdes
de lideranga. Embora haja uma crescente adog¢ao de programas de diversidade e inclusao nas
grandes empresas, a presenca de mulheres negras em cargos de chefia e gestdao ainda é
escassa. De acordo com um estudo do Instituto Ethos (2020), as mulheres negras ocupam
apenas 0,4% das posigdes de lideranga nas maiores empresas brasileiras, o que evidencia a
exclusdo sistematica dessas mulheres dos espacos de decisao e poder.

Um estudo de caso que ilustra os desafios e conquistas das mulheres negras no setor
empresarial € o da Magazine Luiza, que em 2020 implementou um programa de trainee
exclusivo para negros. O programa foi uma resposta as demandas por maior diversidade
racial nas empresas e gerou grande repercussao. Embora tenha sido um passo significativo
na promogao da inclusao, muitas mulheres negras que participam desses programas relatam
qgue, apds o ingresso nas empresas, enfrentam dificuldades para ascender a posi¢cdes de
lideranca. Elas apontam que, apesar das iniciativas de diversidade, as empresas ainda
precisam realizar mudancgas profundas em suas culturas organizacionais para combater o
racismo estrutural.

Essas iniciativas sdo um importante primeiro passo, mas precisam ser acompanhadas de
programas de formacao e promocao interna, que garantam que essas mulheres tenham
oportunidades reais de ascender dentro das empresas. Além disso, é fundamental que essas
empresas criem ambientes de trabalho mais acolhedores, onde o racismo e o sexismo sejam
combatidos de maneira proativa.

Empreendedorismo Feminino Negro: Um Caminho para a Autonomia

Diante das dificuldades de ascensdao no mercado formal de trabalho, muitas mulheres negras
optam pelo empreendedorismo como forma de conquistar autonomia e independéncia
financeira. O empreendedorismo feminino negro tem crescido significativamente nos
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ultimos anos, especialmente em areas como moda, beleza, gastronomia e servicos. Um
exemplo notavel é o projeto Quilombolas Empreendedoras, que tem apoiado mulheres
negras de comunidades quilombolas a desenvolverem seus préprios negdcios, oferecendo
capacitacao e acesso a crédito.

O empreendedorismo representa uma alternativa viavel para muitas mulheres negras que
enfrentam o racismo institucional e o sexismo no mercado formal. Essas empreendedoras
criam seus proprios espacos de atuagao, onde podem ser reconhecidas e valorizadas por suas
competéncias, sem a necessidade de enfrentar os ambientes corporativos hostis. No
entanto, o empreendedorismo negro também enfrenta desafios, como a dificuldade de
acesso ao crédito e a formagao empresarial adequada. Muitas empreendedoras negras
relatam que, embora seus negdcios estejam crescendo, elas enfrentam limitagdes financeiras
e falta de apoio governamental para expandir suas atividades.

Apesar desses desafios, o empreendedorismo tem sido um caminho promissor para muitas
mulheres negras. Elas tém se destacado em diversas areas, trazendo inovagao e criando
solugdes para suas comunidades, ao mesmo tempo em que promovem a valorizagao da
cultura afro-brasileira.

Embora os estudos de caso apresentados demonstrem que as mulheres negras tém
conseguido superar muitas barreiras no mercado de trabalho, os desafios persistem. A sub-
representacao em cargos de lideranca, a disparidade salarial e a discriminagao continua sao
problemas que ainda precisam ser enfrentados por meio de politicas publicas mais eficazes
e de uma mudanca de cultura dentro das empresas e instituicdes.

O papel das redes de apoio, dos movimentos sociais e das politicas de inclusdao é fundamental
para garantir que essas mulheres possam continuar a avangar em suas carreiras e conquistar
espacos de poder e decisdao. No entanto, é necessario um compromisso continuo de todos
os setores da sociedade para que essas mudancgas sejam permanentes e efetivas.

9. Consideragdes Finais

A trajetéria das mulheres negras no mercado de trabalho brasileiro revela uma complexa teia
de desafios e conquistas, marcada pela interseccionalidade que une raca e género. Ao longo
deste artigo, foi possivel observar como o racismo estrutural e o sexismo se entrelacam para
criar barreiras significativas a insercao e a ascensao dessas mulheres no mercado de trabalho.
A andlise dos diversos aspectos que afetam a vida profissional das mulheres negras nos
permite concluir que, apesar das dificuldades persistentes, hd um crescente movimento de
resisténcia e luta por equidade.
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As experiéncias de mulheres negras em setores como educacdo, saude, e empresarial
mostram ndo apenas as desigualdades enfrentadas, mas também as estratégias de
superacgao e resisténcia que essas mulheres desenvolvem. Desde a criagao de redes de apoio
e coletivos feministas até a busca pelo empreendedorismo, as mulheres negras tém se
mobilizado de diversas formas para romper com as barreiras impostas pela discriminagao
racial e de género. Conforme aponta Angela Davis (1981), o empoderamento das mulheres
negras € uma questdo de justica social que beneficia ndo apenas elas mesmas, mas toda a
sociedade, ao promover uma maior diversidade e inclusao em todos os setores.

As politicas publicas, como as cotas raciais em universidades e concursos publicos,
desempenham um papel crucial na luta pela equidade. Elas tém possibilitado que um namero
crescente de mulheres negras acesse a educagao superior e, consequentemente, setores
mais qualificados do mercado de trabalho. No entanto, é fundamental que essas politicas
sejam ampliadas e complementadas por iniciativas que garantam a permanéncia e o sucesso
dessas mulheres em seus ambientes de trabalho. Programas de mentorias, suporte
psicolodgico e capacitacdao sdao essenciais para que as mulheres negras possam ndao apenas
ingressar, mas também prosperar em suas carreiras.

A luta pela inclusdo e equidade no mercado de trabalho deve ser encarada como um
compromisso coletivo que envolve a sociedade civil, o governo e o setor privado.
Movimentos sociais e coletivos tém desempenhado um papel fundamental na
conscientizacdo sobre a importancia da diversidade racial e de género, desafiando as
estruturas de poder que perpetuam as desigualdades. O feminismo negro, em particular, tem
sido uma forga vital na promocao de mudancas estruturais e na defesa dos direitos das
mulheres negras no Brasil.

Além disso, é essencial que as empresas adotem praticas de diversidade que nao se limitem
a acOes pontuais, mas que busquem a transformacao cultural dentro das organizagdes. A
implementacdao de politicas de inclusdao deve ser acompanhada por uma mudang¢a nas
mentalidades e na desconstrucao de esteredtipos que perpetuam a exclusao das mulheres
negras. Como ressaltam autores como Silvio Almeida (2018), o racismo n3do é apenas um
problema individual, mas uma questao sistémica que requer a¢des estruturais para sua
superacao.

Para que as mulheres negras possam alcancar igualdade de oportunidades e direitos, é
necessario um esforco continuo de todas as esferas da sociedade. O fortalecimento das redes
de apoio e a ampliacdo das politicas publicas sao passos fundamentais, mas é a
conscientizagdo coletiva e o engajamento social que trardo mudancgas duradouras. A luta por
justica social e equidade racial é uma responsabilidade compartilhada que requer
comprometimento, solidariedade e acao efetiva.
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Em sintese, a trajetdria das mulheres negras no mercado de trabalho é uma luta que reflete
a busca por dignidade, respeito e igualdade. As conquistas ja alcancadas sdo frutos da
resisténcia e da luta dessas mulheres, mas é preciso continuar a avancar, garantindo que a
luta por equidade e inclusdo se torne uma realidade para todas as mulheres negras no Brasil.
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Resumo

A proposta apresentada busca promover a conscientizacao ambiental de
estudantes do 52 ano do Ensino Fundamental por meio do jogo educativo
“Planeta em Jogo”, alinhado ao ODS 15 — Vida Terrestre, a COP30 e as
diretrizes da BNCC. A atividade ludica envolve a construcao de um tabuleiro
com materiais reciclaveis e desafios relacionados a preservagao ambiental,
poluicdao, saude e sustentabilidade, estimulando o pensamento critico, a
cooperacao e a responsabilidade cidada. Observou-se que o jogo favorece
aprendizagens significativas, ampliando o interesse pelo cuidado com o
planeta e fortalecendo valores ecolégicos e sociais, reafirmando o papel da
escola na formacdo de agentes transformadores comprometidos com o
futuro do meio ambiente.
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Resumo

O estudo apresenta uma pratica pedagodgica voltada a promocao da saude
mental infantil, alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3
(ODS 3), enfatizando o papel da escola como espaco essencial para o
desenvolvimento integral das criancas. Reconhecendo o aumento de
dificuldades socioemocionais relacionadas ao uso excessivo de telas e a
reducao de interagdes reais na infancia, o projeto integrou a¢des que
abordam autocuidado, convivéncia, empatia e equilibrio digital por meio de
rodas de conversa, atividades ludicas, exercicios de respiracao e incentivo
a reducdao do tempo de tela no ambiente familiar. Fundamentado em
referenciais como Vigotski, Piaget, Papert e Kenski, o trabalho destaca o uso
pedagogico e equilibrado das tecnologias, reforcando que experiéncias
concretas e interagcdes sociais sao fundamentais para a aprendizagem. Os
resultados observados apontam melhorias no comportamento, na atencao,
nas relacdes interpessoais e na expressao de sentimentos, evidenciando
qgue praticas educativas direcionadas ao bem-estar emocional contribuem
para uma formacao mais humanizada e coerente com as orientagdes da
BNCC e das politicas globais de promocao da saude.



A importancia do acesso a agua potavel e saneamento basico para o
desenvolvimento sustentavel
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Resumo

A 3agua € um recurso indispensavel a vida e a manutencao do equilibrio
ambiental. Sua disponibilidade adequada é essencial para a saude humana,
a producao de alimentos, a geracdo de energia e a preservacao dos
ecossistemas. Apesar de a Terra conter cerca de 71% de agua em sua
superficie, apenas 2,5% corresponde a agua doce, e grande parte esta
inacessivel para consumo humano. Estima-se que mais de 2 bilhdes de
pessoas no mundo vivam sem acesso a agua potavel, e cerca de 3,6 bilhdes
carecam de servicos de saneamento adequados, segundo dados da
Organizacdo das Nacdes Unidas ONU (2023). O Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 6 (ODS 6) visa assegurar a disponibilidade e a
gestao sustentavel da agua e do saneamento para todos até 2030. A meta
inclui melhorar a qualidade da agua, aumentar a eficiéncia no seu uso,
proteger os ecossistemas hidricos e expandir o acesso ao saneamento
basico. No Brasil, embora haja abundancia hidrica em diversas regides, o
acesso desigual ainda é um problema critico. Regides Norte e Nordeste
apresentam déficits significativos, enquanto areas urbanas e periféricas
enfrentam desafios de infraestrutura e gestao de residuos. Nesse contexto,
a educacao tem papel fundamental para a constru¢dao de uma consciéncia
ambiental critica. Inspirada na pedagogia libertadora de Paulo Freire
(1996), a escola torna-se espaco de didlogo, reflexao e acao, em que os
alunos compreendem a importancia de transformar a realidade e cuidar
coletivamente dos recursos naturais. Assim, a pratica educativa deve
promover o protagonismo dos estudantes na preservacao da agua e na
busca por um desenvolvimento sustentavel.
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Resumo

O trabalho tem como foco o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 15 — Vida Terrestre, proposto pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), que visa proteger e recuperar os ecossistemas terrestres e a
biodiversidade. Desenvolvido por alunos do curso de Pedagogia da
Universidade Ibirapuera, o projeto utilizou uma abordagem qualitativa e
descritiva, com base em materiais da ONU e em atividades praticas de
educacao ambiental, como simulacdao de erosdao, debates e producgdes
visuais. Fundamentado nas teorias de Piaget e Vygotsky, o trabalho
integrou teoria e pratica pedagdgica, incentivando a reflexdao sobre a
responsabilidade ambiental e o papel da escola na formagao de cidadaos
conscientes e criticos. Espera-se que a experiéncia contribua para fortalecer
valores de sustentabilidade e ampliar o compromisso com a preservagao da
vida terrestre.

Palavras-chave: ODS 15. Educacao Ambiental. Sustentabilidade.
Biodiversidade
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Resumo

O presente estudo apresenta uma proposta pedagoégica que articula o ODS
4 — Educagao de Qualidade e a COP30 como eixo estruturante para a
formacao cidada no Ensino Fundamental |, reconhecendo a escola como
espaco estratégico diante das urgéncias socioambientais contemporaneas,
como a crise climatica e as desigualdades sociais. Fundamentado em
autores como Gadotti e nos principios da BNCC, o trabalho defende uma
educacao voltada a sustentabilidade, ao pensamento critico e ao
protagonismo  estudantil, mediante praticas investigativas e
interdisciplinares que estimulam a alfabetizacdao cientifica, a literacia
ambiental e o engajamento em ac¢des de impacto social. A metodologia
envolve atividades colaborativas de observag¢ao, experimentacao e
producao de campanhas socioambientais contextualizadas na realidade da
comunidade escolar, possibilitando que as criancas compreendam sua
responsabilidade na preservacao do planeta e exercam participacao cidada
desde cedo. Como expectativa formativa, o projeto evidencia o potencial
da escola em promover consciéncia ecoldgica, corresponsabilidade e
atitudes sustentdveis, fortalecendo a educacao como instrumento de
transformacao social alinhado a Agenda 2030.
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Resumo

O artigo apresenta uma proposta de pratica pedagodgica voltada a
conscientizacdao ambiental na Educacgao Infantil, tendo como eixo a COP 30
e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU. A iniciativa integra o desenvolvimento sustentavel ao cotidiano
escolar por meio da confeccao de brinquedos com materiais reciclaveis,
promovendo criatividade, responsabilidade ecoldgica, cooperagao e
pensamento critico. Fundamentada na BNCC, a pratica articula
interdisciplinaridade, participacdo da comunidade escolar e formacao
cidada, estimulando as criancas a compreenderem a importancia do
cuidado com o planeta e a adotarem atitudes sustentaveis desde cedo,
contribuindo para a preservacdao ambiental e para o enfrentamento das
mudancas climaticas.
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