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EDITORIAL

O inicio de um ano é sempre a oportunidade de novos desafios e expectativas. E com esse
espirito que damos boas-vindas a 2016.

De nossa parte, iniciamos com boas noticias. Aqualidade cientifica foinovamente reconhecida,
desta vez, pela indexacdo ao Portal de Periédicos da Capes. E sempre bom lembrar que a Capes
possuirigidos critérios de selegéo e analise, contemplando apenas os periddicos mantidos e editados
por instituicbes com corpo editorial comprovadamente qualificado e experiente.

A partir deste ano, apresentamos novos membror no conselho cientifico. A chegada desses
profissionais visa ao aperfeicoamento da divulgacédo de conhecimento, uma vez que estdo em nossa
equipe especialistas e professores de reconhecida competéncia na area para elaborar revisdes sobre
assuntos de interesse geral para a classe.

Inauguramos, também, um periodo de nova direcédo cientifica, com a posse do Prof. Dr. José
Eduardo Razuk.

Estamos certos de que todos estardo unidos para mostrar a vitalidade cientifica nas mais
variadas regides do mundo, trabalhando para favorecer um ambiente democratico também na
publicacao internacional.

Prof.2 Camila Soares
Editora-chefe
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"Daniel Hamer Roizman
'"Universidade Ibirapuera
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Resumo
Através de uma retrospectiva dos estudos de Freud sobre a histeria, nosso objetivo é expor o debate atual en-
tre psicanalise e ciéncia para evidenciar a contraposicdo, mas também a contribuicdo freudiana aos discursos

médico e pedagdgico. Esse paralelo tem como finalidade central debater a nogéo de corpo, bem como suas
formas de tratamento..

Palavras-chaves: histeria, corpo, psicanalise, ciéncia, tratamento.

Abstract

Through a retrospective of Freud’s studies on hysteria, our goal is to expose the current debate between psy-
choanalysis and science to highlight the contrast, but also Freud’s contribution to medical and educational

speeches. This parallel has as its purpose to discuss the notion of body as well as their forms of treatment..

Keywords: hysteria, body, psychoanalysis, science, treatment.
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1. INTRODUGAO

As dimensdes do corpo perpassam as esferas
epistemoldgica, metodoldgica e ideoldgica no que diz res-
peito a seus distintos entendimentos e usos. Nesse senti-
do, arazao diagnéstica do corpo hoje sera problematizada,
pois esta embasada nos supracitados eixos determinan-
tes, que por sua vez estado intimamente ligados ao que se
considera patoldgico, cientifico e verdadeiro.

Em outras palavras, um retorno as origens do pen-
samento psicanalitico e sua respectiva filiagdo e posterior
cisdo da ciéncia médica pode ajudar a repensar a atual ten-
sao, mas também possivel contribuigdo entre psicanalise
e ciéncia no que concerne ao tema do corpo. Nessa via, 0

debate clama um retorno a verséo vitoriana da discusséo.

Na Grécia antiga a histeria era entendida como
uma doenga decorrente da “migragéo errante” do utero fe-
minino. Assim, se o utero se alojasse na cabeca resultaria
em dor, mas se alojasse na garganta seria um “globus hys-
tericos”, ou seja, daria margem a uma sensacgao de carogo

NO Pescogo.

Esse tipo de pensamento ilustra que no periodo
da antiguidade, as doengas - incluindo ai a histeria— eram
compreendidas a luz de um pensamento magico, o que
mostrava como ciéncia, filosofia e misticas eram indistin-

tas.

Mas foi com o advento da ciéncia iluminista que
todas as manifestagdes histéricas classicas, como as pa-
ralisias, os vémitos, os esquecimentos e as fobias passa-
ram a ser admirados e estudados dentro do panorama das
ciéncias naturais. Nesse novo prisma de entendimento
estavam em voga as explicagcbes organicas de carater de-
generativo, que curiosamente também apontavam para a
idéia de “corpo errante”, porém dessa vez sem o “aspecto
magico” dos antigos gregos.

Mas foi gragcas a coragem da ciéncia de se opor a
ideario de preservagdo da carne estabelecido pela Igreja,

que foi possivel abandonar de vez o misticismo que per-

meava a questao da corporalidade. Por essa razao, se de
um lado a ciéncia foi ousada em sua “exploragéo da verda-
deira corporalidade biolégica”, se mantendo fiel a disseca-
¢ao dos corpos, por outro se tornou parcialmente falha em
introduzir a idéia do corpo como suporte simbdlico e como

meio de gozo.

Coube a psicanalise de Freud o mérito de apontar
para a limitagdo das nog¢des biologicistas no que diz res-
peito ao seu alcance explicativo dos fendmenos histéricos,
mas também das neuroses e outras manifestagdes. Se as
categorias psicopatoldgicas preservaram o nome de “neu-
rose” na perspectiva psicanalitica, foi antes pela comodida-
de de tomar nog¢des consagradas e lhes retirar novas impli-
cagdes teodrico-clinicas do que pelo mimetismo conceitual

de seus mestres.

A origem e transformagéo do termo neurose apon-
ta para a guinada que este termo sofreu durante a sua ex-

ploragéao tedrica ao longo dos séculos.

Segundo Laplanche e Pontalis no Vocabulario da
psicanalise (1970) esse termo possui raiz na me-
dicina e a principio parece ter sido introduzido por
William Cullen em seu tratado de 1777 intitulado Pri-
meiras linhas da pratica fisica (Roudinesco, 1999).
Na segunda parte desta obra intitulada Neuroses ou
doengas nervosas, a neurose caracteriza uma pato-
logia orgénica decorrente do sistema nervoso. Du-
rante o século XIX, o conceito se estende a toda uma
série de afecgdes incluindo ndo sé a histeria, mas
também a neurose digestiva, a cardiaca, a epilepsia,
a doenga de Parkinson e a neurastenia” (ROUDI-
NESCO, 1999 apud ROIZMAN, pag, 14, 2008).

Foi partindo do esteio da ciéncia vitoriana que as
idéias de Breuer e Janet sobre os “estados hipndéides” e a
“incapacidade de sintese psiquica” resultavam insuficien-
tes para dar conta da natureza traumatica e sexual que

Freud havia descoberto na determinacéo das neuroses.
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Quer dizer, Freud achava que essas idéias dege-
nerativas e cognitivo-funcionalistas acabavam elidindo o
que ha de essencial no humano — um mundo inconsciente

atravessado pelo desejo e pela fantasia.

A nogéao de recalque como a defesa responsavel
pelo esquecimento e pelas formagdes do inconsciente (so-
nhos, chistes, atos falhos, sintomas) retira qualquer tipo de
sobredeterminagéo bioldgica do sujeito, para restitui-lo a
partir do lugar de agente de sua verdade desejante.

Era se propondo a ouvir um sofrimento simbdlico
e corporal de seus pacientes através da hipnose e pos-
teriormente através da associagao livre, que Freud podia
construiruma realidade paralela chamada de inconsciente,
cujo objetivo era tragar o perfil amoroso/libidinal de nossos
conflitos. Isso o fez pressupor um agente - hoje em dia de-
nominado “sujeito do inconsciente” - que nado é redutivel a

idéia de corpo organico.

Em um primeiro momento foi em fungao do trans-
bordamento da sexualidade reprimida através dos sinto-
mas, que Freud foi capturado pela tentagao histérica de cor-
roborar um atentado perverso e sexual como determinante
de seus sintomas. Mas ao longo de suas investigacoes,
0 pai da psicanalise viu que se tratava de fantasias, cujo
objetivo era convocar uma cena de amor para deteriora-la
com violéncia. Ou seja, se descobriu que ao invés de se-
rem abusadas inequivocamente, as histéricas escondiam
seus desejos sexuais por tras de cenas de agressao. A se-
guinte frase pode ajudar a ilustrar esse posicionamento:
“eu nao posso deseja-lo, pois é ele quem quer me destruir

e corromper...”

2. Hoje em dia...

Tendo esclarecido brevemente o surgimento da
psicanalise, bem como a légica em que ela engendra, ja é
possivel sintetizar duas rupturas paradigmaticas inaugu-
radas por Freud. A primeira € em relagédo aos tedricos he-
gemodnicos da época, ou seja, diz respeito a saida de seu
coletivo cientifico médico representado entre outros por

Charcot, Janet e Breuer, Ja a segunda ocorreu em relagdo

a suas proprias teorizagbes de carater ambientalista/orga-
nico, com a ressalva de que nunca abandonou por comple-
to tal dualismo. Seu solo epistemoldgico de orientagéo po-
sitivista que tinha por consequéncia um consideravel grau
de dependéncia tedrica a um objeto de investigacao real
(positivo) e ndo simbdlico, o limitou a formalizar de maneira
independente a idéia de fantasia, cujo fundamento nao vi-
ria a se situar nem na realidade material biolégica e nem na
ambiental.

Apropria formulagao freudiana do psiquismo como
um “aparelho”, assim como o digestivo ou respiratorio evi-
denciava sua filiagdo ao principios da fisica e da quimica
que se tornavam modelos para pensar a natureza do psi-
quismo. Quer dizer, no que concerne a abordagem clinica
e a teoria do inconsciente permanecia preso ao modelo
epistemoldgico da comunidade cientifica que fazia parte,
embora constantemente ao longo do desenvolvimento da
psicanalise esse dualismo fosse desmentido por carecer

de peso no quesito “causalidade”.

Nesse caminho, a psicanalise se constituiu como
modalidade de tratamento baseada na escuta da palavra
sempre buscando verificar os aspectos alusivos e metafé-
ricos do dizer. Mas curiosamente mesmo apos a “revolu-
¢ao freudiana” o modelo positivista de ciéncia em que se
via atravessado Freud e € o mesmo que toma forga hoje
em dia. A nogbes de corpo pulsional (sexual) e de corpo
simbdlico foram deixadas de lado nos atuais manuais de
psicodiagnéstico (CID e DSM), mas também em uma gama
de politicas pedagdgicas, diagndsticas, terapéuticas e cli-

nicas.

Desse ponto de vista, o corpo é entendido como
um organismo puro e simples, ja que possuidor de uma
capacidade autbnoma de funcionamento e logo as mani-
festagOes diversas que possa apresentar (0 que na histeria
apresenta-se sob a ampla gama de fendmenos somaticos)
séo entendidas como disfungdes de um organismo doente
e mal adaptado. Esta vis&do de ciéncia elide a idéia de que
nao é possivel conhecimento que nao passe pelos vetores
subjetivos, metodolégicos, epistemoldgicos, politicos e até

ideoldégicos em que se apresenta.

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2016 n.11: 10-12
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Os manuais de psicodiagnostico modernos (a CID e a
DSM) propiciam esse estado de coisas, ja que toda sua
orientagcéo diagndstica é descritiva, mensuravel e estatis-
tica, ou seja, ndo ddo margem a equivocidade do discurso

caracteristica da divisdo inconsciente/consciente.

Ao contrario do positivismo organicista, o diagnés-
tico em psicanalise ndo é dado pelos comportamentos ou
por um catalogo de sintomas manifestos, a exemplo da
compulsao por lavagem no caso do TOC, o déficit de aten-
¢ao no TDAH, ou mesmo o panico na sindrome do panico.
O percurso de Freud vai na diregao da interpretagdo dos
“sonhos” individuais tendo em vista a viabilizagc&o progres-
siva dessa realidade desejante infantil na chamada “reali-
dade externa”.

E nessa empreitada ética que apontamos para
a falaciosa nogao de “imaturidade” como sendo um dos
maiores equivocos do mundo moderno. Muito presente na
clinica com criangas e usualmente colocada em contex-
tos onde a crianga é inadaptada as exigéncias escolares,
o comportamento arredio infantil € entendido como conse-
quéncia de um organismo mental involuido se comparado
ao idealizado pela pedagogia adaptativa e maturacionista
do meio escolar. Ou seja, a escola como instituicdo pau-
tada na transmisséo dos “conhecimentos necessarios ao
vestibular” cinde o mundo interno com o0 mundo externo, ja
que nao facilita o encontro de cada crianga com a realidade

que ela pode produzir.

Tal posigcéo epistemoldgico-politica da escola mo-
derna impede a escuta do discurso como revelador de uma
verdade oculta ao falante, o que é fundamental para alicer-
¢ar experiéncias cada vez mais préximas do sonho e do
desejo, onde o prazer e a realizagdo pessoal possam se

conectar com o real.

Ao invés disso, 0 que presenciamos € uma escola
que reflete uma sociedade que esconde o sonho individual
por tras de uma realidade ideologicamente construida cen-
trada na légica do consumo e da produtividade. O efeito
direto disso é a formagdo de uma legido de deprimidos e

ansiosos e/ou imaturos.

Mas na contram&o dessa ideologia de “amputacao
das subjetividades”, ao invés de adaptar e catalogar o su-
jeito de forma a torna-lo necessariamente funcional, a psi-
canalise implica cada um com seu desejo, bem como com
a forma com que cada um impede sua prépria realizagao.
Em suma, a descoberta freudiana nos aponta a respon-
sabilidade sobre nosso padecimento psiquico mostrando
sua articulagdo com a transferéncia com o analista, assim

como com o desejo e 0 gozo do sujeito do inconsciente.

Nesse sentido, nossa intencao aqui € de também
provocar uma reflexao nos campos da saude e da educa-
¢céo para que essas possam lidar com a singularidade de
cada um gerando tanto uma politica de diagndésticos mais
humanizados, como de umaincluséo escolar que se alicer-

ce em lacos de alteridade.
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Resumo

O movimento de mesializacao dos molares devido a necessidade de se adaptar a demanda de pacientes
adultos e adultos jovens que procuram por um tratamento ortodéntico e reabilitacdo protética é muito re-
quisitado, faz-se necessario entdo um sistema de ancoragem eficiente, sem efeitos colaterais que propor-
cione diminuicao no tempo de tratamento e sem a necessidade da colaboragao do paciente. Desta forma
a ancoragem esquelética com a utilizagdo dos microparafusos vem se mostrando de grande importancia,
uma vez que proporciona ao ortodontista realizar o movimento de mesializac&o aplicando a for¢a direta-
mente no centro de resisténcia dos molares com muito mais controle da mecéanica e sem a necessidade
da colaboragéao do paciente.

Palavras-chaves: micro parafuso, mini parafuso, mesializagdo, molares.

Abstract

The mesial movement of the molars because of the need to adapt the demand of adults and young adults
looking for an orthodontic treatment and prosthetic rehabilitation is in demand , then it is necessary an
efficient anchoring system without side effects that provides decrease in treatment time and without the
need for patient cooperation . Thus skeletal anchorage with the use of micro screws has proved of great
importance, since it provides the orthodontist perform mesial movement by applying force directly to the
center of resistance of the molars with much of the mechanical control, and without the need for patient
cooperation.

Keywords: micro screw , mini screw , mesial , molars.

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2016 n.11: 13-21



14

1.INTRODUGAO

A mesializagdo de molares utilizando ancor-
agem esquelética refere-se ao movimento mesial
destes dentes anulando-se quaisquer tipos de rea-
¢des nos segmentos anteriores do arco (Janson e
Silva, 2008).

Com o aumento de pacientes adultos o plane-
jamento da ancoragem fica comprometido devido a
resisténcia por parte destes pacientes em utilizar dis-
positivos extrabucais (Villela, 2004).

Para Pelizzari et al. (2012) a ancoragem es-
queléticaestamudando ndo s6 em o quanto o ortodon-
tista pode mover os dentes sem o uso de aparelhos
extrabucais, mas também o planejamento de casos
de deformacbes orais, mal oclusées ou problemas de
espaco antes da instalacéo de préteses.

Atualmente, os microparafusos ortodénticos
sao o método mais utilizado para a obtengao de uma
ancoragem absoluta por apresentarem vantagens
clinicas quando comparados aos implantes 6sseo in-
tegraveis ja que estes apresentam maior custo, tempo
de cicatrizacdo maior e suas dimensbes limitam areas
de instalacao (Bezerra et al., 2004).

Este trabalho, por meio de revisao de litera-
tura, tem por objetivo mostrar que a ancoragem es-
quelética com a utilizagdo dos microparafusos pode
ser uma alternativa eficiente de tratamento para a me-
sializac&do dos molares.

2. REVISAO DE LITERATURA
Ancoragem

A ancoragem pode ser dita como uma re-
sisténcia ao deslocamento - terceira lei de Newton-
acao e reacao, que gera forgas reciprocas de mesma
intensidade tanto do lado de movimentagao quanto
do lado de resisténcia, na ortodontia os dentes que
receberao as forgas para realizarem a movimentagao
compdem a unidade de acéo e os dentes que devem
resistir a movimentagdo compde a unidade de reacao
ou de ancoragem (Laboissiere et al., 2005).

Aancoragem extrabucal apesar de se mostrar

eficiente pode comprometer um tratamento, pois ne-
cessita de aparelhos que muitas vezes séo estetica-
mente indesejaveis por parte principalmente do paci-
ente adulto que dificultaria a correta execugao deste
tipo de ancoragem (Villela et al., 2004).

A ancoragem intrabucal pode ser classificada
em intramaxilar e intermaxilar.

A ancoragem intramaxilar utiliza grupos de
dentes do mesmo arco que vao se opbr a movimenta-
¢bes de dentes individuais ou grupos menores, temos
neste tipo de ancoragem varios tipos de aparelhos
que podem ser utilizados para aumentar a ancora-
gem intramaxilar, séo eles o botdo de Nance, a barra
transpalatina (BTP), a placa labio ativa (PLA) e arco
lingual de Nance (ALN) (Vilella, 2004; Laboissieri,
2004).

Na ancoragem intermaxilar utiliza-se a arcada
oposta como ponto a fim de conseguir o apoio para
a transmissao de forcas, neste tipo de ancoragem a
direcao de forgas pode ser variada de acordo com as
necessidades clinicas e movimentacgdes indesejadas
que possam ocorrer na arcada oposta (Villela, 2004;
Laboissieri, 2004).

Podemos dizer que a perda de ancoragem se-
ria a movimentagao indesejada das unidades de an-
coragem e que esta pode ocorrer devido a inUmeros
fatores como o tipo de mecanica utilizada, caracter-
isticas da ma oclusédo, caracteristicas dos tecidos de
suporte, complexidade do caso e fatores que poderi-
am estar associados a colaboragao do paciente (Pilon
etal., 1996).

Celenza e Hackman (2000) descreveram a
ancoragem direta e indireta como sendo; ancoragem
direta a utilizagdo de implantes que seriam utilizados
diretamente como suporte na movimentagao ortodon-
tica e na ancoragem indireta os implantes estabilizari-
am as unidades especificas de dentes que serviriam
de ancoragem direta para a mecanica empregada. O
aparelho ortoddntico é constituido de 2 elementos,
um ativo e o outro de resisténcia, os elementos ativos
sao os elementos referentes ao movimento dentario,
ja os elementos de resisténcia seriam os elememtos
responsaveis pela ancoragem que possibiltam os
movimentos dentarios, estes podem ser reforgados
de recursos nao dentarios como os implantes.

A ancoragem absoluta seria a tentativa de se
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obter um ponto fixo e imoével de ancoragem dentro da
cavidade bucal para que pudessem ser realizados
movimentos simples ou complexos de forma contro-
lada e previsivel (Ciuccio, 2007; Villela, 2006).

Neste tipo de ancoragem n&o ha movimenta-
¢ao alguma da unidade de reacao, pois os efeitos co-
laterais da mecanica ortoddntica ndo seriam capazes
de movimentar a unidade de ancoragem, a estabili-
dade e rigidez do implante apés a aplicagao de forgas
ortodbnticas afetando positivamente a estrutura mar-
ginal na auséncia de atividade osteolitica preservan-
do totalmente a ancoragem torna o tratamento mais
viavel e simplifica a mecéanica ortoddntica eliminando
a dependéncia e colaboragao do paciente (Bezerra et
al., 2004; Laboissieri Jr, 2006).

Branddao e Mucha (2008) relatam em seu
artigo que o paciente apresenta uma grande aceita-
¢ao quanto ao uso dos micro parafusos, tendo como
maior preocupagao o ato cirurgico da instalacao bem
como seu tempo, mas apos ainstalacao e a avaliagao
dos resultados estavam satisfeitos e recomendariam
a outros pacientes, e tolerariam os micro parafusos
durante todo o tratamento ortodontico, tornando o mi-
cro parafuso uma ferramenta ao alcance do ortodon-
tista para casos que requerem controle maximo de
ancoragem.

3. Tipos de Parafusos

No mercado existem varias marcas com-
ercializando estes microparafusos e cada uma
apresenta um grau de pureza do titanio, trata-
mento de superficie e desenho (Araujo et al.,
2006; Marzola et al., 2007; Consolaro, 2006).

De acordo com Araujo et al (2006) e Con-
solaro (2006) os microparafusos sao constitui-
dos de cabecga, perfil transmucoso e ponta ativa.
A cabecga apresenta-se como a parte onde serao uti-
lizados elasticos molas ou fios de amarrilho, portanto
seria a parte clinicamente visivel do micro parafuso
(Consolaro, 2006), a cabega pode ainda apresentar
o formato do bracket oferecendo controle tridimen-
sional bem como ancoragem indireta (Villela, 2004).

O perfil transmucoso seria a regiao
lisa de acomodacdo dos tecidos periimplan-
tares que se localiza entre a porcao rosqueav-
el e a cabeca do micro parafuso (Villela, 2004).

E a ponta ativa seria a porgdo que corre-
sponde as roscas do micro parafuso que se local-
izam na porcao intradssea (Araujo et al., 2006).

Quando da escolha do micro parafuso de-
vemos utilizar a seguinte sequéncia: tipo de cabeca,
perfil transmucoso e corpo (Laboissiere Jr, 2006).

O micro parafuso com cabeca para utilizagdo
de fio pode oferecer ancoragem adicional ao dente
ou grupo de dentes, ja no micro parafuso com ca-
beca para encaixe de molas e elasticos este deve
apresentar manipulagdo sem necessidade de utilizar
amarrios para fixagdo das molas e elasticos, pois a
utilizacdo deste pode levar a uma manipulag&o indev-
ida da cabeca aplicando uma forga que pode gerar
instabilidade do microparafuso (Villela et al., 2006).

A porgdo transmucosa pode apresentar
comprimentos variados possibilitando sua colo-
cacdo em varios locais, sendo classificada em
quatro tamanhos: curto, médio, longo, e ausén-
cia de perfil transmucoso (Villela et al., 2006).

O corpo do micro parafuso é o responsavel
pela estabilidade, pois 0 que mantém o micro para-
fuso estavel no osso alveolar € o embricamento fisico
entre as roscas e a parte mineralizada do 0sso no lo-
cal de instalacao, a produgao dos microparafusos em
liga de titanio é importante, pois este material apre-
senta-se bioinerte e com resisténcia mecanica e a for-
ma e comprimento das espiras sdo fundamentais em
sua fixagao (Laboissiere Jr, 2006; Araujo et al., 2006).

Os micro parafusos podem ser do tipo au-
torrosqueante ou autoperfurante; no tipo autor-
rosqueante deve-se realizar uma osteotomia inicial,
perfuracdo da mucosagengival e cortical 6sseacom a
fresa a partir dai o micro parafuso apresenta poder de
corte e cria seu caminho de entrada no interior do teci-
do dsseo, ja o do tipo autoperfurante nao necessita de
fresagem, ele préprio perfuraa mucosagengival e cor-
tical 6ssea simplificando o procedimento de inser¢ao
tornando-o mais simples e rapido, este tipo apresenta
ainda uma maior estabilidade primaria oferecendo
maior resisténcia a aplicacao de for¢a imediata. (Kim
et al., 2005; Park et al., 2004; Araujo et al., 2006).
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Para um microparafuso tornar-se efetivo na
ancoragem deve apresentar segundo Papadopoulos
e Tarawneh (2007) e Villela (2004), as seguintes car-
acteristicas: biocompatibilidade, disponibilidade em
diversos tamanhos, design de cabec¢a adequado, sim-
ples insercado, opg¢des de autoperfurante e/ou auto-
rosqueante, suportarcargaimediata eresistirasforgas
ortoddnticasapresentandofacilremogaoebaixocusto.
Para se determinar o local de insercdo dos micro-
parafusos deve-se observar o tipo de movimentacao
dentaria desejada, para isso faz-se necessario deter-
minar o centro de resisténcia do dente ou do grupo
de dentes a serem movimentado (Villela et al., 2006).

De acordo com Melsen e Verna, (1991) os
locais com melhores condi¢cdes de receber os mi-
croparafusos na maxila sdo: a espinha nasal ante-
rior, a crista infrazigomatica e o palato, sendo que a
sutura palatina mediana formada por osso cortical
mais denso , pode ser considerado o melhor local
para a instalagao dos micro parafusos na maxila; na
mandibula temos a regido retromolar, o processo al-
veolar vestibular e a sinfise (Josgrilbert et al, 2008).

O espaco disponivel entre as raizes, no
sentido mesio distal no local de instalacdo, devera
ser, no minimo o correspondente ao diametro do
micro parafuso somado a 1,5 mm devido ao fato
do espaco periodontal radicular possui em média
0,25 mm para cada raiz e ser necessario mais 1
mm de margem de seguranga (Araujo et al., 2006).

Para uma correta selegao dos microparafusos
deve-se avaliar o tipo de dispositivo que sera utilizado
na mecanica a partir deste planejamento opta-se pelo
tipo de cabeca, entdo avalia-se a espessura da mu-
cosa para se obter o perfil transmucoso correto entao
o corpo do parafuso optando-se pelo micro parafuso
autorrosqueante ou autoperfurante, o comprimento
do corpo do micro parafuso esta relacionado com a
densidade 6ssea do local de insercéo (Villela, 2008).

4. Protocolo Cirargico

O planejamento cirurgico devera ser feito de
forma individual, uma vez que cada pessoa apre-
senta uma variagdo anatdomica (Araujo et al., 2006).

Segundo Kyung (2003) o sucesso do trata-
mento com micro parafusos apresenta 4 quesi-
tos: 1) Habilidade do cirurgido; 2) Condicao
fisica do paciente; 3) Selecdo do local ade-
quado e estabilidade inicial e 4) Higiene oral.

5. Procedimento Cirurgico

De acordo com a literatura resumidamente
deve-se seguir 0s seguintes passos na insergéo dos
microparafusos:
1-Preparo do paciente: administrar ao paciente 30
minutos antes do procedimento um analgésico a
fim de dar maior conforto e minimizar a sensacéao de
presséo. (Villela, 2008)

2-Exame radiografico inicial: a fim de se avaliar a
quantidade de osso inter-radicular disponivel (Barros
et al., 2006; Villela, 2006).

3-Profilaxia: bochecho com gluconato de clorexidina
a 2% durante 30 segundos e antissepsia extra bucal
com solucao degermante de gluconato de clorexidina
a2%%. (Villela, 2008).

4-Anestesia do local de insercao, a anestesia deve
serdo tipo infiltrativa, anestesiando somente o periés-
teo, pois a sensibilidade dentaria auxiliara se por ven-
tura ocorrer a aproximacao di micro parafuso com a
raiz do dente (Villela, 2008).

5-Definicdo do posicionamento mesio distal e vertical
dos micro parafusos (com ou sem guias cirurgicos).
Pode-se determinar o local de instalagdo dos micro
parafusos utilizando-se a sonda milimetrada posicio-
nada na ameia, faz-se entdo uma marca na gengiva
para orientar a dire¢do e altura de instalagao (Villela,
2008).

6-Avaliacao da espessura da mucosa com sonda mi-
limetrada para a determinacao do perfil transmucoso
(Villela, 2008).

7-Instalagado do micro parafuso que pode ser autor-
rosqueante que utilizara prévia perfuragao ou micro
parafuso autoperfurante que dispensa a prévia perfu-
ragéo (Villela, 2008).

8-Avaliacdo da estabilidade primaria e se possivel
aferir torque de insercédo - Esta avaliacao é impre-
scindivel devendo ser feito com a sonda exploradora
que deve exercer uma pressao na cabec¢a do micro
parafuso o qual deveraresistir a esta pressao sem ne-
nhum tipo de mobilidade no caso de auséncia desta
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estabilidade deve-se trocar o micro parafuso por um
de maior didmetro e maior comprimento ou avaliar a
necessidade de se escolher outro leito cirurgico (Vil-
lela, 2008).

9-Avaliacéo radiografica final-deve-se realizar radio-
grafias periapicais para avaliar o posicionamento final
dos micro parafusos levando-se em conta possiveis
distor¢des e superposi¢cdes de imagens podendo ha-
ver necessidade de mais de uma tomada radiografica
para esta avaliacao (Villela, 2008).

Quando da utilizacdo de micro parafusos au-
torrosqueantes a escolha da broca correta é de suma
importancia para diminuir traumas nos tecidos locais,
a broca devera ter 0,2 a 0,3 mm a menos de diametro
quando comparado ao diametro do micro parafuso se-
lecionado a fim de permitir uma estabilidade primaria
satisfatoria (Melsen, 2005; Papadopoulos, Tarawneh,
2007)

Deve-se controlar através de irrigacdo com
solucdo salina o calor gerado durante a perfuragao
que deve ser realizado em baixa velocidade (400 a
500 RPM), para que nao ocorra aquecimento exces-
sivo do tecido 6sseo levando a uma possivel necrose
do mesmo ao redor do micro parafuso diminuindo a
sua estabilidade (Chen et al., 2007).

5. Remocgao do micro parafuso

Quando instalados de forma transmucosa é
realizada sem anestesia somente utilizando a chave
manual longa girando o micro parafuso no sentido
inverso a sua insercao ja os micro parafusos insta-
lados de forma submucosa administra-se anes-
tesia infiltrativa local para se ter acesso ao micro
parafuso com uma lamina de bisturi (Villela, 2008).

6. Ativacao do sistema de micro parafusos

No que se refere ao momento adequado para
a ativacao do sistema de micro parafusos na literatura
ha uma certa controvérsia.

Para Araujo et al. (2006) deve-se aguardar um
periodo de 15 dias para a aplicagao de forgas, sendo
este tempo utilizado para que ocorra a cicatrizacao
dos tecidos Peri implantares e para que ocorra a os-
seointegracao pos cirurgica, a fim de promover menor
risco de instabilidade do micro parafuso.

Ja segundo Villela (2008) a forga devera ser
aplicada ap6s ainstalagao do micro parafuso, pois as-
sim o mesmo recebera um estimulo benéfico da forga
ortodéntica que estimulara a formagao 6ssea na inter-
face titanio-osso.

7. Complicagoes associadas aos
microparafusos

Durante a utilizacdo do uso dos micro
parafusos podem ocorrer algumas complica-
¢bes que segundo Araujo et al. (2006), Pithan et
al. (2008), Villela (2008) seriam: perda de esta-
bilidade; mucosite periimplantar; lesdo de mu-
cosa; lesdo de raizes e fratura do micro parafuso.

8. Mesializagao de molares

O movimento de mesializacéo de dentes pos-
teriores quando nao se quer retragao de dentes ante-
riores, torna-se um problema para o ortodontista, seja
parafecharespacosdeperdasdentariasoucompensar
casos de Classe Il ou Il de Angle (Araujo et al., 2006).
Comousodos micro parafusos a mesializacdo dos se-
gundos e terceiros molares tornou-se uma opg¢ao viav-
el na clinica ortoddntica apresentando paralelismo ra-
dicular e fechamento total do espaco (Scardua, 2011).

9. Redugao do espacgo X Implante 6sseo integrado

Deve-se avaliar alguns fatores para poder
optar mais acertadamente quanto ao tipo de trata-
mento a ser oferecido ao paciente (Scardua, 2011).
- Terceiro Molar- sua presenca ¢é importante
para que o segundo molar antagonista nao
fique sem oclusdo, bem como deve-se levar
em consideracdo sua posicao (Scardua, 2011).
- Ma Oclusao - Se houver instalagcao de ma oclusao
onde o tratamento ortodéntico se faz necessario sug-
ere-se optar pela reducao do espaco (Scardua, 2011).

- Tempo de tratamento- o paciente deve ser
informado sobre o tempo de tratamento, pois a mesi-
alizagao pode prolongar o tratamento em media por
1 ano (Roberts et al), no movimento dos segundos e
terceiros molares com ancoragem esquelética ocorre
uma movimenta¢ado media mensal de 0,5mm/més de-
vendo-se prever um tempo de tratamento de 3 anos
para a finalizagdo dos casos (Janson e Silva, 2008).
- Rebordo-se o rebordo necessitar de enxer-
to 6sseo prévio a colocagao dos implantes que
leva a um aumento no custo e no tempo trata-

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2016 n.11: 17-21



18

mento pode-se viabilizar a mesializagdo de se-
gundo molar no rebordo atréfico (Scardua, 2011).

O ortodontista deve ao planejar o fechamento
de espacos em rebordo atrofico visualizar dois efeitos
importantes da fisiologia da movimentacao dentaria,
o primeiro é que o dente apresenta possibilidade de
movimentoemdirecaoaareasatroficas, poisorebordo
6sseo acompanha o dente, mais precisamente o movi-
mentomesialdosegundomolar(Jansone Silva,2008).

Segundo Fontanelle os dentes podem ser
movimentados com o0 0sso ou através do 0sso e a
pré-condicao para isto é haver reabsor¢ao direta na
direcdo do movimento,quando ha movimentagao
dentaria através do osso o mecanismo é de reabsor-
¢ao indireta, no qual nao ocorre aposig¢ao 6ssea, isto
ocorre quando da presenca de forgas intensas que
provocam hialinizagéo do ligamento periodontal. De
acordo com Roberts et al ndo deve haver pressao
no periésteo que leva a falta de fluxo sanguineo
para os osteoblastos, pois desta forma a movimen-
tacdo dental para areas de perda éssea onde o re-
bordo apresenta forma mais restrita € possivel com
um sistema de forcas corretamente planejadas.

E o segundo seria a resposta tecidu-
al durante a movimentacdo de um dente para
areas onde a altura do rebordo 6sseo é menor.

Thilander e Geraci et al. (1996) demonstr-
aram em seu trabalho que quando se realiza o movi-
mento de forma lenta com adequada higiene bucal,
mesmo havendo estreitamento da crista no lado de
pressdo, nao havera perda de inser¢do e tanto o
nivel 6sseo como o gengival permaneceréo intactos.

Desta forma na face frontal ao rebordo o peri-
odonto acompanhara o movimento dentario, havendo
um estreitamento da crista, mas sem perda de inser-
¢ao, e ocorrera neoformagao 6ssea com mesma al-
tura e largura do dente no lado de tens&o e teremos
ao fim da movimentacgéo o dente ocupando o espacgo
onde o0 0sso era atrofiado sem prejuizo ao periodonto.

- Saude periodontal e anatomia radicu-
lar- Segundo Scardua (2011), deve-se analisar a
higiene, presenca de recessdes gengivais e espes-
sura do periodonto dos segundos e terceiros mo-
lares que serdo mesializados antes da aplicagéo de
forcas, esta analise deve ser clinica e radiografica.
- Espessura do rebordo alveolar
- Nalliteratura ndo ha um consenso quanto a espessu-
ra minima do rebordo para que ocorra a movimenta-

¢ao, mas existem evidencias clinicas de movimenta-
¢ao emrebordos atroficos havendo uma remodelacao
do espago do molar perdido. Hom e Turley, 1984.
Ainda em seus estudos Hom e Turley (1984) afir-
maram que a maioria dos pacientes apresentam
remodelacido do rebordo edentulo com aumento da
largura, a taxa media de reabsorgéo da crista 6ssea
mesial variou entre 1,8mm de ganho e 4,2 de perda,
nao havendo importancia clinica para o periodonto.

10. Escolha do microparafuso

Segundo Scardua (2011), o didmetro e o
comprimento do micro parafuso dependem do es-
paco e da disponibilidade dssea. Um estudo clinico
retrospectivo encontrou uma taxa maior de suces-
so em parafusos de 1,2mm x 8 mm quando com-
parado com os de 1,2mm x 6 mm os micro parafu-
sos com menor didmetro apresentaram-se mais
faceis na instalagdo porem mais susceptiveis a fra-
tura, temos ainda que micro parafusos menores
que 1,3 mm né&o tem indicagdo para mandibulas.

11.Aplicagao de forga

Scardua (2011), diz que para haver movi-
mento dentario de corpo deve-se ter o ponto de
aplicagao da forga préximo ao centro de resistén-
cia do molar a ser mesializado, e a altura vertical
do micro parafuso obedecer a esta linha de agéo
de forgas, e é em funcao desta localizagcao que tor-
na-se dificil promover este movimento na mecani-
ca convencional, nos molares este centro de re-
sisténcia encontra-se a 1 mm apicalmente a furca.

12. Quantidade de forga

Quanto a quantidade de forgca, deve-se sa-
ber que a carga de forca 6tima utilizada para a ati-
vacao do sistema devera corresponder a carga de
forca necessaria para promover a movimentagao
dentaria e estimular a atividade celular sem ocluir
completamente os vasos sanguineos e que a res-
posta do ligamento periodontal nos casos onde se
utiliza este sistema de ancoragem é determinada
nao so pela forca de carga aplicada, mas também
pela distribuicdo da pressao produzida pela forca
aplicada por area radicular (Araujo et al., 2008).
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Deve-se evitar a utilizagdo de elasticos, pois
estesliberamforcasinterrompidas,comquedadenivel
de forgca apds um curto periodo onde sera necessaria
uma ativacgao inicial elevada que nao é favoravel na
fase de ativagao ortodéntica nos casos onde invia-
bilizar-se o uso de molas deve-se entdo priorizar o
uso dos elasticos em cadeia mais suaves e que dissi-
pam menos for¢a quando distendidos (Villela, 2008).

13. Sitios de instalagao

Lim et al. (2007), dizem que como na man-
dibula ocorre um gradual espessamento da cortical
6ssea de anterior para posterior, em se falando de
mesializacao a localizagao preferencial para os mi-
cro parafusos € na distal do segundo pré-molar (es-
paco edentulo) ou entre as raizes dos pré-molares.

14. Instalagao do micro parafuso

Scardua (2011), traumas cirdrgico e inju-
ria térmica levam a osteonecrose e a consequente
instabilidade, devido a isto a instalacdo manual
lenta, minimiza o aquecimento e danos ao 0sso,
alem de diminuir a possibilidade de fratura do para-
fuso; a inser¢cao de 30 a 45° diminui o risco do con-
tato radicular e aumenta o indice de estabilidade.

Porém Park et al. (2004) sugerem um an-
gulo de 10° para a mandibula apesar de que ndo ha
conclusdo correlacionando a angulacao as falhas.
Segundo Janson e Silva (2008), acolocagao de um mi-
cro parafuso por vestibular e um por palatino também
€ adequado, pois elimina a rotagdo dos dentes quan-
do comparado a utilizagdo de um sé ponto de apoio.

15. Mecanica Ortodontica

Janson e Silva (2008), em seu trabalho diz que
a mesializagao de molares € um movimento de corpo
onde quando as raizes encontram-se verticalizadas é
melhor realizado, assim sendo a verticalizacado antes
da mesializagdo € de suma importancia, entao apoés
esta verticalizacdo a mesializagdo pode ser iniciado
com fio redondo 0,020” ou retangular 0,018 x 0,030”
em slot 0,022”, a opcao de se utilizar quaisquer dos
fios citados acima se da por nao haver necessidade
de controle de torque vestibulo-lingual e para facilitar
o deslize do braquete no fio, devido ao movimento ser

muito extenso, o protocolo de ativagéo consiste na ati-
vagao mesial durante 3 ou 4 meses com intervalos de
2 de 2 meses, nos quais o dente € novamente verti-
calizado por meio da recolagem dos tubos ou da real-
izacao de dobras nos fios, podendo-se incorporar um
braco de forga por vestibular, lingual ou ambas a fim
dediminuirainclinagdo durante atranslagéo do dente.

16. CONSIDERAGOES FINAIS

Em um tratamento ortodéntico a ancoragem é
peca fundamental para uma finalizagao eficiente, de-
sta forma que aancoragem esquelética vem para aux-
iliar o ortodontista, a ancoragem esquelética permite
a realizacdo de movimentos complexos, utilizando
um ponto fixo dentro da cavidade bucal, sem a neces-
sidade do uso de aparelhos extrabucais que incomo-
dam principalmente os pacientes adultos que prezam
pela estética durante a realizacdo do tratamento.

O protocolo de instalagdo deve ser se-
guido para que se mantenha o conforto do pa-
ciente bem como ndo se corra o risco de fal-
has de instalagdo e perda de estabilidade inicial.

A ativacdo pode ser realizada no ato
da instalagdo dos micro parafusos pois nao ha
um consenso quanto a este prazo que o re-
lacione ao sucesso ou fracasso da técnica.
As forgas utilizadas devem ser suaves e con-
tinuas, por este motivo a ativagdo com mo-
las €& preferivel a utilizacdo dos elasticos.

Para a mesializagao dos molares a forgca deve
ser aplicada preferencialmente no centro de resistén-
cia do molar, localizado 1 mm abaixo da regiao de fur-
ca, alocalizagcao dos micro parafusos para este movi-
mento deve ser entre os pré molares ou entre 2° pré
molare 1°molare emregiao de gengiva queratinizada.
Para que o movimento de mesializagdo seja mais
efetivo as raizes dos dentes a serem mesializa-
dos devem estar verticalizadas, devendo a ver-
ticalizagcdo ser realizada antes da mesializagao.

Para um tratamento ortoddntico ser real-
izado com sucesso devemos ter além de um bom
diagnéstico e planejamento de ferramentas que nos
possibilitem a realizacdo da mecénica ortodéntica.

O uso do micro parafuso ortoddntico mostrou-
se uma alternativa viavel para a realizagao do movi-
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mento de mesializagcdo dos molares, pois possibilita
que a movimentacao seja realizada com aplicacao de
forca no centro de resisténcia do dente, o que pro-
voca um movimento de corpo, sem inclinacgdes, e per-
mite ao ortodontista a independéncia da colaboracéo
do paciente tornando o tratamento mais previsivel e
livre de movimentos indesejados, os microparafusos
apresentam técnica de facil execucao e baixo custo.
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Resumo

Os profissionais da educagdo com o objetivo de melhorar suas praticas, podem utilizar ferramentas que se tornaram
populares entre os jovens e adolescentes nos ultimos anos: os dispositivos méveis de comunicacao. Este artigo propoe o
desenvolvimento de um guideline para a criagao de aplicativos educacionais utilizados nestes dispositivos. Este trabalho
apresenta uma analise referenciada nos Objetos de Aprendizagem e suas principais caracteristicas, com base nelas,
apresenta orientacoes e especificagdes para futuros aplicativos, visando auxiliar profissionais que desenvolvem softwa-
res educativos, mas nao tem a formagéo pedagdgica e sim técnica.

Palavras-chaves: Desenvolvimento,Guidelines, Enfase,comunicagdo, Aprendizagem,dispositivos,softwares,
educativos .

Abstract

The education professionals in order to improve their practices, can use tools that have become in recent years,
popular among young people and adolescents: the mobile communication devices. This article proposes the deve-
lopment of a guideline for creating educational applications used in these devices. This paper presents an analysis
referenced in Learning Objects and its main features, based on them, presents guidelines and specifications for
future applications, aiming to help professionals who develop educational software but has no pedagogical training,
but technical.

Keywords: Development, Guidelines, emphasis,communication learning,device,software,educational.
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1.INTRODUGAO

Em suas atividades, os profissionais da edu-
cacao devem buscar novas formas de atrair a atencao
e interesse dos alunos, visando uma melhor pratica
de ensino, dentre estas, uma area que apresenta pos-
sibilidades de atividades € aquela que utilize dispositi-
VoS moveis de comunicacao.

O uso destes dispositivos traz a vantagem da
alta difusdo entre os discentes; se forem desenvolvi-
dos Objetos de Aprendizagem (OAs) que consigam
agregar as caracteristicas ja conhecidas em diversos
aplicativos, existe a possibilidade de que o conteudo
chegue aos discentes de uma forma mais familiar.

Em seu livro Rocha e Baranauskas (2000)
afirmam que “O uso de guidelines nao deve ser en-
tendido como “receita de design”, mas sim como um
conjunto de principios norteadores do design”.

Foram realizadas buscas nas bases de dados
IEEE, ACM, SBIE e Google Académico para localizar
artigos relacionados ao tema de desenvolvimento
de guideline para aplicativos mobile educacionais e
nao foram encontrados resultados, assim, a pesquisa
para compor este trabalho foi direcionada aos Obje-
tos de Aprendizagem e aos Guidelines.

Este artigo apresenta um guideline com uma
série de recomendacdes praticas para construgcao
de aplicativos para dispositivos méveis educativos,
aliando as caracteristicas encontradas diversos OAs.
ASecao 2 contextualiza e defini os objetos de aprendi-
zagem, a Sec¢ao 3 aborda os trabalhos relacionados,
a Secao 4 as recomendacodes de desenvolvimento de
aplicativos a partir de um Objeto de Aprendizado e a
Secao 5 a conclusao e os trabalhos futuros.

2. Objetos de Aprendizagem
Objeto de Aprendizagem (OA) pode ser defi-

nido como qualquer tipo de recurso, que possui o in-
tuito de auxiliar o processo de ensino-aprendizagem,

incluindo softwares educacionais, sendo utilizado em
varios contextos (IEEE /LTSC, 2004). Dessa forma,
um texto, uma imagem, um jogo, entre outros instru-
mentos podem ser denominados como OA, pois po-
dem ser utilizados com a finalidade de auxiliar o pro-
cesso de ensino.

Com os avangos tecnoldgicos e a populariza-
¢ao da Internet, uma enorme gama de dispositivos e
softwares foram criados ou adaptados pensando no
contexto de OA. E por suas caracteristicas, se torna-
ram ferramentas muito eficazes para essa funcao. Os
OAs conquistam espacgo cada vez mais significativo,
pois conferem ao processo de ensino-aprendizagem
um carater mais interativo, dindmico e flexivel (Morei-
ra & Conforto, 2011).

Dessa forma no contexto de criagdo de um
OA, algumas caracteristicas devem ser levadas em
consideracao na sua criagdo. Em seu trabalho (Du-
arte Filho & Barbosa, 2012) definiram os seguintes
requisitos e caracteristicas relevantes:

. Funcionalidade - ambientes de apren-
dizagem movel, precisam prover fun¢des que aten-
dam as necessidades explicitas e implicitas espera-
das pelos aprendizes e tutores.

. Educacionais/Pedagogicas — Visam
facilitar e apoiar atividades de ensino, relacionados
ainteratividade, motivacao e adaptacdes ao contexto
dos aprendizes.

. Nivel de Servico - E preciso estabele-
cer niveis de servico, possibilitando maior seguranga
na utilizagdo das aplicagdes juntamente com a conti-
nuidade dos ambientes.

. Portabilidade — o aprendiz deve con-
seguir interagir com os objetos de aprendizagem mo-
vel a qualquer hora e em qualquer lugar.

. Usabilidade - a interface deve ser facil
de aprender, facilitando o reconhecimento e a lem-
branca de todas as suas fungdes, por parte dos usua-
rios.
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. Seguranca - Devido ao fato que seu
acesso é feito via Internet, existem aspectos que de-
vem ser garantidos para uma maior seguranca.

. Desempenho - pode apresentar signi-
ficados diferentes em contextos diferentes. Tempo de
resposta, expansibilidade e escalabilidade, capacida-
de de processamento, capacidade de memodria livre,
consumo de bateria e capacidade de entrada/saida.

. Comunicacgao - Todo Objeto de apren-
dizagem deve permitir que a comunicacao estabele-
cida entre tutores e alunos sempre aconteca, seja de
forma sincrona ou assincrona.

Segundo (Dias et.al, 2009) os padrbées de OAs
constituem um meio de organizar os dados de um OA
para prover comunicacao entre diferentes ambientes
computacionais, bem como garantir seu acesso e
usabilidade, além de prover interoperabilidade. Assim
um mesmo OA criado para a aula de geografia, pode,
dentro do contexto ser usada em uma aula de fisica.

Emresumo, aideia central do conceito de OAs
€ permitir que professores e pesquisadores constru-
am componentes educativos relativamente pequenos
que possam ser usados em diferentes contextos de
aprendizagem. (Silva, Mendes Neto, & Jacome Jr,
2011)

3.Recomendacgoes de desenvolvimento
(Guideline)

Os trés principais desenvolvedores de siste-
mas operacionais para dispositivos méveis (Google-
Android, Apple — iOS e Microsoft — Windows Mobile)
disponibilizam guias de recomendagdes para todos
os desenvolvedores de aplicagdes nestas platafor-
mas, ou guidelines, que servem como referéncia de
design para aplicativos compativeis com essas plata-
formas

Ametodologia para as recomendacdes do gui-
deline foi baseado em (Rocha e Baranauskas, 2000)
e em guidelines dos principais fabricantes.

Inicialmente recomenda-se a pesquisadores
e professores que desejam desenvolver qualquer OA
para dispositivos moéveis que leiam e utilizem este
guia como referéncia de desenvolvimento. A partir
deste guidelines o pesquisador ou professor pode
acrescentar as recomendagdes abaixo.

4.Funcionalidade

Ao fazer o levantamento de requisitos de um
OA para dispositivos moveis deve-se estabelecer
quais fungdes serdo exclusivas do administrador da
plataforma, quais serdo as fungdes exclusivas dos
docentes, quais fungbes poderao ser realizadas pelo
discente atentando-se aqueles que poderao ser reali-
zadas de forma assincrona e quais nao.

Recomenda-se que funcionalidades menos
impactantes na execugao das atividades e que per-
mitam uma forma de avaliagao assincrona sejam re-
alizadas off-line, permitindo que o discente as realize
sem o uso de uma conexao.

Ao se desenvolver uma aplicagao que permita
que determinadas atividades sejam feitas de forma
assincrona também é recomendado que seja desen-
volvido uma fung¢éo de sincronizagdo com o servidor
central em momentos nos quais a conexao seja rees-
tabelecida.

Funcionalidades de interagao entre docente e
os discentes e entre os discentes, sempre que pos-
siveis, também deverao fazer parte da aplicagao de
forma a permitir que a realizacdo das atividades seja
estimulada em tempo real.

5.Seguranca e Nivel de servigo

Grande parte dos aplicativos educativos de-
senvolvidos para dispositivos moveis, estabelecem
em algum momento uma conexao com o servidor
central da aplicacdo. Esta conexao quando feita de
forma anénima pode gerar vulnerabilidades de segu-
ranca. Algumas das medidas de seguranca para se
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evitar este tipo de vulnerabilidade e a criagao de perfis
de acesso e o0 uso de niveis de servigo.

Uma das primeiras acdes para se estabelecer
os niveis de servigo de um OA é mapear cada uma
das funcionalidades e estabelecer qual o perfil dos
usuarios que poderao acessa-las.

Como premissa basica para funcionalidades
de cadastro de usuarios de OAs recomenda-se que
haja pelo menos trés niveis de acesso englobando de
forma hierarquizada cada uma das demais funcionali-
dades da aplicacao.

Nivel 0 — Funcionalidades para a execuc¢ao das ativi-
dades pedagdgicas;

Nivel 1 — Funcionalidades para configuragéo das ati-
vidades pedagodgicas e feedbacks.

Nivel 2 — Funcionalidades de gestdo e seguranga da
informacao da aplicacéo.

Recomenda-se que usuarios de todos os ni-
veis possam customizar suas interfaces de forma
acessivel e que esta customizagao seja associada ao
perfil dos mesmos de forma a permitir que ao acessa-
-la em outros dispositivos esta customizacao seja au-
tomaticamente aplicada.

Nos casos de OAs que permitam a utilizacéo
de discentes com necessidades especiais ou dificul-
dades de interagdes com o dispositivo, o aplicativo
deve permitir que usuarios de nivel mais elevados
possam fazer ndo apenas a criagao do perfil do usu-
ario, mas associar as customizacgdes de interface e
funcionalidades a este perfil.

O acesso ao OA deve ser realizado por senha
personalizada, porém por ser uma aplicagdo edu-
cacional e visando atender aos principios indicados
no objeto de portabilidade a interface de insergéo da
senha deve permitir que a mesma seja feita através
de teclado, audio, dispositivos biométricos ou outros
dispositivos de entrada de informacao.

O armazenamento da evolucao dos discentes
na utilizagdo do OAs também deve ser associado ao
perfil do mesmo permitindo que tanto docentes quan-
to o préprio discente possam avalia-la.

Recomenda-se, ainda, que em OAs que se
utilizem de niveis diferentes no processo de evolugao
de aprendizado, sempre que possivel, deve-se qual o
nivel atingido pelo discente em seus acessos permi-
tindo que o mesmo retorne a este nivel ou acesse os
niveis anteriores para revisa-los.

Recomenda-se que OAs com os usuarios de
nivel 1 e 2 devam possuir interfaces responsivas que
permitam que as OAs sejam executadas de forma
ubiqua.

Recomenda-se que as agdes realizadas pelo
discente durante seu processo de aprendizagem se-
jam armazenadas no dispositivo que o mesmo estiver
utilizando, mesmo nos casos nos quais o OA seja sin-
crono, e transmitida posteriormente a servidor central
e associadas ao perfil do discente.

Da mesma forma, sempre que houver uma
conexao disponivel e que o discente tiver realizado
sua autenticacao, o OA deve analisar quais serao as
proximas acdes a serem realizadas pelo discente e
disponibiliza-las de forma segura.

6.Comunicacéo e Portabilidade

As questdoes de portabilidade em OA para
dispositivos moveis vao além do conceito do enten-
dimento das dimensdes do hardware, passam tam-
bém por definir se o OA sera compativel com apenas
um sistema operacional ou a multiplas plataformas,
qual linguagem e framework utilizar, pela definicao e
tratamento de fungdes assincronas, e principalmente
em desenvolver uma App que seja transparente em
relacdo ao hardware.

Ja as questbes de comunicagdo em um OA
para dispositivos méveis devem iniciar com uma de-
finicdo estratégica que passa por determinar quais
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sdo os melhores momentos para uma comunicagao
sincrona ou assincrona, definir como deve ser a inte-
racao entre docente e OA, discente e OA e principal-
mente a interagao entre os discentes com o uso da
OA.

Segundo pesquisa realizada pelo IDC em
2015, os trés principais sistemas operacionais para
dispositivos moveis sdo o Android (78%), o iOS
(18,3%) e o Windows Phone (2,7%) e todos tém re-
comendacgdes semelhantes quanto as dimensdes no
desenvolvimento de aplicativos, porém a compatibili-
dade de cadigos e as indicagdes de formatos e recur-
sos de interface sao bem diferentes.

Quando for possivel determinar um unico
sistema operacional para o grupo de discentes o OA
podera ser desenvolvido apenas para aquela plata-
forma, nas demais situagdes recomenda-se utilizar
linguagens de programacéo e bibliotecas que sejam
compativeis com pelo menos os trés sistemas opera-
cionais mais utilizados.

Recomenda-se, ainda, que as interfaces sem-
pre que possivel utilizem tecnologias responsivas e
elementos gréaficos como imagens vetorizadas.

Recomenda-se, também, que o projeto do OA
avalie todas as agbes realizadas pelo discente e defi-
nam quais delas poderao realizadas sem uma cone-
Xa0, pois uma das premissas da portabilidade é que o
OA possa ser funcional independente de sua infraes-
trutura.

Uma das possiveis solugbes para que os OAs
sejam compativeis com esta premissa € que parte de
suas funcdes e conteudos possa ser disponibilizada
sem a necessidade de uma conexao em tempo inte-
gral.

Recomenda-se que as OAs possuam um tu-
torial que foque ndo somente nas instrugdes de como
operacionaliza-lo, mas também como estabelecer a
comunicagao com o tutor ou com as funcionalidades
que permitam ao discente tirar suas duvidas

Nos casos onde a comunicagao for sincrona o

OA deve disponibilizar um icone que permita iniciar a
comunicagao e sempre que o discente utilizar deste
recurso as demais funcionalidades do sistema devem
ser provisoriamente interrompidas.

A comunicacdo entre o OA e o discente no
caso de OAs assincronos podem acontecer por tex-
tos rapidos disponibilizados em diversos momentos
da aplicagao, em checkpoints com novas instrucdes a
serem seguidas pelo discente ou através de FAQ.

Quanto a comunicagao entre os discentes e 0
OA, recomenda-se que seja feito por uma ferramenta
unica, disponivel em todos os momentos e direcio-
nada ao tutor, evitando que canais diferentes gerem
instrucdes diferentes aos discentes.

Em alguns OAs se utilizam do formato de
questionarios em sua dinémica, nestes casos reco-
menda-se que além da resposta correta sejam inseri-
dos comentarios sobre a resposta e quando possivel
permitindo ao discente tentar responder novamente a
pergunta.

Outro ponto importante a ser considerado em
todos os OAs sao os feedbacks das atividades pro-
postas. Este feedback deve estimular o aluno a com-
preender todas as acdes ja tomadas e estimula-lo a
novas acgdes na aplicacdo.

Recomenda-se, também, que os OAs desen-
volvidos para o uso de discentes possam ser configu-
rados para o uso de canais de comunicagao combina-
dos, como texto e audio, video e textos (legendas).

Recomenda-se, também que nos aplicativos
que dependam de toques para se estabelecer comu-
nicagao, haja uma opgao para calibragédo do toque,
dando maior tolerancia aos discentes com problemas
de necessidades motoras.
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7.Desempenho

Ao se desenvolver um OA para dispositivos
moveis o desenvolvedor devera nao apenas focar em
uma interface agradavel, mas também em uma inter-
face que dé ao discente a sensacgao de estar usando
uma aplicacao agradavel o tempo todo.

Recomenda-se que ao se selecionar um fra-
mework para auxilio no desenvolvimento de OA o de-
senvolvedor deva selecionar aqueles que permitam
de alguma forma emular dispositivos moveis, pois
sera possivel avaliar ainda na fase de projeto, interfa-
ces que apresentem perda de desempenho.

A escolha de elementos graficos e outros ar-
quivos devem ser levados em considerag&do quando
se analisa o desempenho de um aplicativo educacio-
nal.

Quando o desenvolvedor for selecionar as
imagens a serem utilizadas na interface deve prefe-
rencialmente usar imagens vetorizadas e opgdes de
formato que permitam arquivos de menor tamanho.
Outra opcao é criar funcionalidades que identifiquem
as dimensdes do dispositivo e utilizem bibliotecas de
imagens definidas para aquela dimensao.

Quando for utilizar videos ou arquivos de som
€ importante usar tecnologias que permitam a com-
pactagdo sem que haja perda da qualidade.

Arquivos e elementos graficos a serem execu-
tados pelos aplicativos tendem a aumentar o tempo
de abertura quando estdo nos servidores da aplica-
¢ao, sempre que possivel o OA deve se antecipar a
este momento e armazenar estes arquivos no dispo-
sitivo local, antes da necessidade de sua execugao.

Recomenda-se, também, atengao especial e
eventos de transicao de telas e transferéncia de da-
dos. Em casos nos quais houver maior tempo durante
esta transicéo ou transferéncia de dados o usuario
deve ser informado, seja de forma textual, ou na for-
ma de algum recurso grafico como uma barra de pro-
gresséo.

8.Usabilidade

Ao se desenvolver um OA para dispositivos
moveis tanto pesquisadores quando professores de-
vem ter como foco ndo apenas os conteudos a se-
rem aprendidos pelo discente em um ambiente for-
mal de aprendizado, mas também a possibilidade de
que este discente queira utilizar esse objeto fora do
ambiente escolar, para tal, a usabilidade deve tornar
este OA nao apenas bonito, mas estimular o aluno a
realizar cada vez mais tarefas utilizando-o como refe-
réncia.

9.Estilo

Quanto aos icones das aplicagbes recomen-
da-se desenvolver um icone préprio e que esteja as-
sociado diretamente as funcionalidades da aplicagao.
Muitas aplicagbes educacionais usam icones de sis-
tema disponibilizados pelo fabricante e em geral as-
sociados a funcionalidades do sistema, o que podem
gerar confusao e dificuldade na localizagao do aplica-
tivo pelo discente.

Recomenda-se usar um dos keylines para
icones. Estes keylines devem ser projetados no ta-
manho de maximo de 24x24px e ancorados nos grids
da interface.

Os guidelines dos trés principais desenvol-
vedores de sistemas operacionais para dispositivos
moveis apresentam uma série de palhetas de cores
cujos nomes variam de para cada um deles, mas que
também sao identificadas por uma numeracao hexa-
decimal que permite a rapida migragao entre as plata-
formas.

Sempre que possivel, os aplicativos devem
ter a opcao de personalizagao das paletas de cores,
permitindo aos discentes com necessidades espe-
ciais ou daltonismo customizar seus aplicativos.

Quanto as fontes utilizadas nos aplicativos,
elas devem seguir os padrées recomendados pelos
desenvolvedores das plataformas em seus guide-
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lines, mas sempre permitindo a customizagao por
parte dos discentes tanto em seus estilos, quanto em
suas cores e tamanhos, auxiliando com isso, discen-
tes com daltonismo ou baixa vis&o.

O formato e o0 uso de botdes nas interfaces
sdo pontos mais divergentes entre os guidelines dos
principais fabricantes. O desenvolvedor deve procu-
rar customiza-los de acordo com a interface de apli-
cacao de forma que ele tenha uma aparéncia harmo-
niosa e destaque-se apenas nos momentos nos quais
seu uso seja indispensavel.

Recomenda-se, sempre que a aplicagéo per-
mitir, colocar sonoridade nos botdes de forma a per-
mitir que discentes com baixa visibilidade possam
manipular a aplicagdo de forma mais simplificada.

Indica-se, ainda, que as interfaces sempre
que possivel utilizem tecnologias responsivas e ele-
mentos graficos como imagens vetorizadas para que
as qualidades das mesmas nao sofram distor¢ao em
interfaces com dimensdes diferentes.

9.0rientacgao

A utilizacdo de OAs em dispositivos méveis
deve prever que o discente possa escolher qual a
melhor forma de visualizagéo da interface, porém em
alguns casos recomenda-se fixar a orientagdo no for-
mato de paisagem para evitar a perda de resolugao
auxiliando o melhor enquadramento dos aplicativos,
em especial aqueles que se utilizando de videos.

Outro recurso recomendado quanto a orien-
tacao sao as ancoras que permitem que os discentes
escolham que o aplicativo permaneca na orientacao
que ele achar mais interessante.

10.Miniaturas e Avatares

O uso de miniaturas associados ao perfil dos
usuarios € um ponto comum nos guidelines dos prin-
cipais desenvolvedores de aplicativos para dispositi-
vos moveis.

Além de permitir uma rapida identificagcdo do
discente ou de outros usuarios que estejam trocando
informacdes com ele, as miniaturas dao a este dis-
cente uma sensacéao personalizagao da aplicagéo.

Outro recurso que também é recomendado
pelos desenvolvedores e que pode dar ao discentes
uma sensacao de personalizagao que fara com que
ele queira utilizar ainda mais as aplicagdes sé&o os
avatares.

Figura. 1 Exemplo de Miniatura e Avatar utilizado
em interfaces de dispositivos moveis

11.Escrita

A escrita nos aplicativos educacionais devem
receber especial atengéo, pois o desenvolvedor deve
lembrar que diferente de OA o principal foco dos apli-
cativos é cativar o discente e fazé-lo aprender de for-
ma agradavel sem perder o foco.

Algumas das recomendagdes encontradas
nos guidelines dos principais fabricantes de sistemas
operacionais devem ser levadas em consideragao no
momento do desenvolvimento destes aplicativos.

. Aproveite cada uma das frases do sis-
tema para ensinar.

. Atente-se a gramatica, sem ser formal
demais.

. Sempre que possivel interaja com os
discentes.

. Nao atribua ao discente ideias e sen-
sacdes que ndo sio dele.
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. Recomenda-se, também, evitar
termos técnicos de areas que ndo estejam li-
gadas a area do conhecimento que se deseja
trabalhar.

12.Consideragoes finais e trabalhos futuros

Neste artigo foi proposto a criagdo de um gui-
deline para a elaboragao de aplicativos educacionais
a serem utilizados em dispositivos moveis de comuni-
cacao, visando uma maior aproximagao dos jovens e
adolescentes possuem estes aparelhos.

Como base para a elaboracao deste trabalho
estudamos os objetos de aprendizagem, analisando
algumas de suas caracteristicas com o enfoque em
aplicativos. A partir destas informagodes, foram elabo-
radas recomendagdes que proporcionem aos futuros
desenvolvedores um guia de como criar os aplicati-
vos, isto é, gerando um guideline.

O desenvolvimento de um Objeto de Aprendi-
zagem € uma tarefa por si sé complexa, ja que de um
lado envolve toda a parte pedagogica a ser atingida, e
ainda, toda parte técnica, isto €, o conhecimento para
o desenvolvimento do aplicativo. Assim a utilizagao
do guideline proposto vem como uma ferramenta de
apoio para nortear as atividades da equipe de desen-
volvimento para a efetiva elaborac¢ao do projeto.

Como sugestao de trabalhos futuros, propo-
mos o desenvolvimento de um aplicativo modelo, feito
a partir das recomendacgdes deste guideline, que ser-
vira para a analise de sua aceitagao e verificagcao de
sua efetividade junto aos discentes.
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Resumo

O conhecimento sobre a anatomia do assoalho pélvico pode promover percepc¢ao corporal, melhora no pa-
dréo postural, higienizagao intima adequada, consequentemente prevenir infecgdes genitais. Da mesma ma-
neira, a consciéncia sobre a importancia do fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico pode prover o
posicionamento adequado dos érgaos pélvicos, prevencao de disfungdes pélvicas e ainda melhora na fungao
sexual. Neste contexto, a fisioterapia através do fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico vem sendo
indicada para tratamento das desordens pélvicas. Com o intuito de promover saude por meio de informagéo a
populagao, foi desenvolvido um manual didatico, de baixo custo, contendo 12 paginas de material informativo
sobre a anatomia pélvica, com énfase nos musculos do assoalho pélvico, além de abordar suas fungbes e
importancia durante a gestacao e nas disfungdes urinarias. O manual didatico de baixo custo pode levar infor-
macao para a populacao sobre os musculos do assoalho pélvico e atuagao da fisioterapia em uroginecologia
de forma pratica e didatica. Espera-se que os fisioterapeutas especialistas possam utilizar essa ferramenta
como modo de divulgacéo e promogéo da saude na sua pratica clinica.

Palavras-chaves: Diafragma da Pelve, Modalidades de Fisioterapia, Transtornos Urinarios, Dor Pélvica,
Ciéncia da Informagao.
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Abstract

Knowledge about the anatomy of the pelvic floor can promote body awareness, improve posture, proper va-
ginal hygiene, thus preventing genital infections. Moreover, strengthening of pelvic floor muscles may leads
to proper placement of the pelvic organs, prevention of pelvic dysfunction and even improvement in sexual
function. Considering this, physical therapy through strengthening the pelvic floor muscles has been recom-
mended for treatment of pelvic disorders. In order to promote health through information to general population,
a low-cost teaching manual was developed, containing 12 pages of pelvic anatomy information, with emphasis
on the pelvic floor muscles strength, in addition to addressing their role and importance during pregnancy and
in urinary dysfunction. This low-cost teaching manual can provide information to population regarding the pel-
vic floor muscle and role of physiotherapy in urogynecology. It is expected that physiotherapists specialized in
urogynecology can use this teaching manual as a way of disseminating and promoting health in their clinical
practice.

Keywords: Pelvic Floor, Physical Therapy Modalities, Urination Disorders, Pelvic Pain, Information Science.
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1.INTRODUGAO

O assoalho pélvico é uma estrutura complexa
composta de um conjunto de musculos, ligamentos
e fascias. Os musculos do assoalho pélvico (MAP)
funcionam como uma rede de sustentacao evitando
a queda dos 6rgéos péelvicos, conhecido como
prolapsos, sustentam as visceras abdominais, e
também o peso do bebé durante a gestagao, além
de ajudar a expulsa-lo no momento do parto, ajudam
nas continéncias urinaria e fecal, e sdo também
importantes para a funcao sexual (Marques at al,
2011).

O conhecimento sobre a anatomia do
assoalho pélvico pode promover percepg¢éao corporal,
melhora no padrdo postural, higienizagcdo intima
adequada, consequentemente prevenir infeccbes
genitais (Matheus, Mazzari, Mesquita e Oliveira,
2006; Giraldo et al, 2013).

Da mesma maneira, a consciéncia sobre
a importancia do fortalecimento dos MAP pode
prover o posicionamento adequado dos orgaos
pélvicos (Healy et al, 1997; Nolasco, Martins,
Berquo and Sandoval, 2007; Haddad, Ribeiro and
Carvalho, 2010), prevencgao de disfuncbes pélvicas
e ainda melhora na fungdo sexual (Piassarolli et
al, 2010). Neste contexto, a fisioterapia através do
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico
vem sendo indicada para tratamento das desordens
pélvicas (Marques at al, 2011).

Atualmente, a educacgéo acerca de anatomia
e das desordens do assoalho pélvico continua restrita
a profissionais e estudantes de cursos relacionados
a area da saude (Portugal et al, 2011; Figueiredo,
Baracho, Vaz and Sampaio, 2012). Pessoas com
desordens de natureza pélvica e urinaria podem
procurar tratamento apropriado, onde existe uma
necessidade em orientar a populagdo acerca da
anatomia do assoalho pélvico, assim como dos
recursos da fisioterapia para tratamento e prevencéao
das desordens relacionadas (Marques at al, 2011).

Por esta razdo, é importante informar a
populagcdo sobre a anatomia do assoalho pélvico,
musculos do assoalho pélvico, e as aplicagdes reais
de fisioterapia em uroginecologia. Além disso, devem
ser fornecidas ao publico mais informacdes sobre as
disfuncdes urinarias e disturbios pélvicos em que
existem tratamentos n&o invasivos, conservadores,
e especializados (Kasawara et al, 2015).

Por este motivo foi desenvolvido um manual
didatico com orientagdes sobre os musculos do
assoalho pélvico e sobre a atuagao da fisioterapia na
especialidade de uroginecologia.

2. Métodos

Foi elaborado um manual didatico, de baixo
custo, com a possibilidade de ser impresso em
papel tamanho A4, monocromatico, frente e verso,
contendo 12 paginas de material informativo sobre
a anatomia pélvica, com énfase nos MAP, além
de abordar suas funcbes e importancia durante a
gestacao e nas disfungbes urinarias.

Neste material foi abordado ainda a atuacao
da fisioterapia em uroginecologia, seus beneficios
como tratamento conservador das disfuncbes
urogenitais e anorretais. A orientacdo para o
fortalecimento dos MAP foi contemplado em duas
paginas de forma simples e pratica, de modo que o
leitor possa compreender e realizar em seu dia a dia.

Esse manual foi desenvolvido por duas
alunas de graduagdo do curso de fisioterapia da
Universidade Ibirapuera, sob orientacdo de uma
professora do curso de graduacao de fisioterapia
da Universidade especialista na area de Saude da
Mulher, que inclui como subarea a uroginecologia.
Dessa maneira, junto com outros professores nao
especialistas da area desenvolveram o conteudo
com uma linguagem acessivel a populagao geral. O
conteudo foi adaptado para diagramacao e confecgao
do manual didatico junto com um designer grafico.
A qualidade do material foi avaliada por cinco
fisioterapeutas especialistas da area de Saude da
Mulher para adaptar o conteudo a pratica clinica.

3. Resultados

O manual didatico desenvolvido se mostrou
de facil leitura, compreensao e visualizacdo de
acordo com os cinco fisioterapeutas especialistas na
area de atuacdo da saude da mulher consultados.
O material composto por 12 paginas informativas
apresentam conteudo com informacdo sobre os
musculos do assoalho pélvico e sobre a atuacéo
da fisioterapia na especialidade de uroginecologia
(Anexo 1 e 2).

Pagina 1 — Compbe a capa do manual
intitulado “Orientacbes sobre os musculos do
assoalho pélvico e atuacdo da fisioterapia em
uroginecologia”.
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Pagina 2 — Apresenta uma pergunta ao
entrevistado, com o intuito de introduzir o tema: “vocé
sabe 0 que sdo os musculos do assoalho pélvico?”.
Nesta pagina foram inseridas duas imagens do
assoalho pélvico, sendo uma representando a vista
lateral, mostrando a interagdo dos musculos com
0s orgaos pélvicos; na segunda imagem, uma vista
inferior da pelve e a localizagdo dos musculos ao
redor da uretra, vagina e regiao anal.

(o 13 [T LR RC T [ ORI TN funcionam como uma rede de sustentagdo:

Que evitam a “bexiga caida”e a

perda de urina;

Pagina 3 — Nesta pagina foi realizada uma
breve explicacao sobre as fungdes dos musculos do
assoalho pélvico, com uma linguagem simples e de
facil entendimento ao leitor. Aimagem nesta pagina é
a mesma imagem da pagina anterior da vista lateral
do assoalho pélvico, no entanto, com a sobreposicao
de uma rede com fixagcdo em dois coqueiros para
exemplificar a analogia da funcdo dos musculos do
assoalho pélvico, representando assim, a funcéo de
sustacao dos 6rgao pélvicos e abdominais.

Durante a gestagao existe um aumento
gradativo do peso abdominal.

S | (| Y| As KL

E muito importante realizar o fortalecimento
desses muisculos na gravidez.

Pagina 4 — Apresenta a importadncia dos
musculos do assoalho pélvico na gestacéo,
decorrente do ganho de peso durante a evolugao
das semanas gestacionais e consequente aumento
da presséo intra-abdominal.

que a incontinéncia
urinaria afeta em torno de
da populacao?

Que afeta principalmente ?
Apos a ?
Que vai aumentando com a ?

E a grande maioria
tratamento especializado.

Pagina 5 — Nesta pagina sdo abordadas
algumas curiosidades sobre a incontinéncia
urinaria, de modo a esclarecer sobre a incidéncia
e a populacéo de risco para o desenvolvimento da
doenca.

Vocé sabe

qual a atuagao

da fisioterapia

em uroginecologia '

Pagina 6 — Neste sentido foi introduzida
uma pergunta reflexiva ao leitor: “Vocé sabe qual a
atuacéao da fisioterapia em ginecologia?”.

A fisioterapia em uroginecologia é uma

especialidade que atua no tratamento

conservador das disfungdes urogenitais
e anorretais.

A incotinéncia urinaria, as distopias

genitais, conhecida como "“bexiga

caida” e disfuncodes do assoalho pél-
vico sao alguns exemplos.
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Pagina 7 — Contém uma breve explicagao
sobre a atuagéao da fisioterapia em uroginecologia.

Vocé pode fazer o exercicio em varios momentos do dia:

Enquanto estiver deitada. Sentada em um carro, dnibus ou metrd.

o - v

Durante as atividades do lar, no trabalho ou aula.

i

Pagina 8 — E feita uma introdugdo ao tema
“fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico”,
com orientacao sobre algumas posi¢des e locais em
que podem ser realizados os exercicios, utilizando
ilustracdes que exemplificam diversos momentos no
dia a dia.

VARIAS VEZES AO DIA
FORCA
XIXI
3 SEGUNDOS
DEVAGAR

RELAXE .. 3 SEGUNDOS

Como fazer
O exercicio:

.. DEVAGAR

Pagina 9 — Explicacdo de como fazer esses
exercicios para fortalecimento dos musculos do
assoalho pélvico, com que frequéncia e duragao
devem ser realizados.

Vantagens do tratamento

Qualidade de vida

Satisfacdo SEe[
Sexual Vagina

Bem estar

Psicosocia

Pagina 10 — Nesta pagina enfatizamos as
vantagens e a importancia do fortalecimento os
musculos do assoalho pélvico e do tratamento as
queixas urinarias.

Procure um
Medico

—. . . Ou_

Fisioterapeutla
edpectalislo

" UNIVERSIDADE
IBIRAPUERA

Lideres que inventam o futuro

Apoio

Pagina 11 — Estimula o leitor a procurar um
médico ou um fisioterapeuta especialista na area.

“A fungéo da ciéncia ndo é de acrescentar mais anos a
vida, mas acrescentar mais vida aos anos”
John Osbron
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Pagina 12 — Informagbes dos pesquisadores
e colaboradores.

3. Discusséo

O desenvolimento deste manual didatico além
de fornecer informacoes sobre os MAP e a atuagao
da fisioterapia em uroginecologia, estimula os leitores
a procurarem por auxilio profissional caso haja
indicacdo de algumas das desordens do assoalho
pélvico. Neste sentido, este material incentiva a
promocao a saude e o0 acesso a informacgao.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude
(OMS), o conhecimento e o entendimento sobre
o tema “saude” estdo crescendo rapidamente. A
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acelerada revolugcao tecnologica esta a multiplicar
o potencial para melhorar a saude e transformar
a literancia cientifica em saude numa sociedade
global, bem educada e modernista. Esta a emergir
uma governagao global resultante: de cambios
intensificados entre paises, em resposta, muitas
vezes, a ameacas, desafios ou oportunidades que
Ihes sdo comuns; de uma solidariedade crescente; e
do compromisso global com a eliminag&o da pobreza,
exemplificado pelos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (OMS, 2008).

Na area de ginecologia e obstetricia o papel do
fisioterapeuta € o de ajudar a mulher a ajustar-se
as mudancas fisicas do comeco ao fim da gravidez
e do puerpério de modo que o estresse possa ser
minimizado. O fisioterapeuta avaliara e tratara
de quaisquer desordens, por exemplo, musculo-
esqueléticos, como as dores lombares e pélvicas
posterior (BIM et al, 2002).

O fisioterapeuta especialista em saude
da mulher, além de atuar em obstetricia, tem
participacao na area de uroginecoldgica, no preparo
pré-operatério e recuperacao no poés-operatorio de
cirurgias ginecologicas (BIM et al, 2002).

No futuro espera-se que o manual didatico
possa auxiliar na compreensdo referente ao
tema para augeles que nao tinham informacao
prévia sobre os MAP e atuagao da fisioterapia em
urogineclogia. Espera-se que os fisioterapeutas
especialistas possam utilizar essa ferramenta como
modo de divulgacdo e promog¢ao da saude na sua
pratica clinica. Portanto, o manual didatico de baixo
custo pode levar informacao para a populagao sobre
os MAP e atuacao da fisioterapia em uroginecologia
de forma pratica e didatica.
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Resumo

O objetivo € mostrar como o conhecimento contabil é aplicado nas pericias trabalhistas, os principais motivos
que levaram a nomeagcao do perito e qual a influéncia do laudo na decisao judicial. Ametodologia apresentada
tem embasamento tedrico sobre o0s conceitos e fases relacionados a pericia contabil, levantamento de dados
por meio de pesquisa exploratdria sobre quais os principais fatores que levam as pessoas a entrarem com
processos trabalhistas, os quais, precisam de conhecimento técnico ou cientifico de um perito-contador. A
influéncia do laudo na decisao judicial e sua estrutura também serado expostas.

Palavras-chaves: Pericia Trabalhista, Justica do Trabalho e Laudo Pericial.

Abstract

The goal is to show how the accounting knowledge is applied in laborite expertise, the main reasons for the
appointment of the expert and the influence of the report in the court decision. The presented methodology has
theoretical basements about the concepts and phases related to accounting expertise, data collection through
exploratory research on what are the main factors that lead people to enter with labor trials, which, need tech-
nical or scientific knowledge from an expert-counter. The influence of the report in the court decision and its
structure will also be exposed.

Keywords: Laborite Expertise, Labor Courts and Expert Report.
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1.INTRODUGAO

A pericia foi introduzida no Brasil pelo Cédigo
de Processo Civil (CPC) de 1939, ja a regulamen-
tacdo do profissional contabil aconteceu em 1946
através do Decreto-Lei 9.245. A implantagao de nor-
mas claras e de ordem juridica somente aconteceu
em 1973 com a promulgacédo do CPC, porém antes
desse periodo ja existia a pericia informal e poucos
juizes faziam uso desse recurso. Outrora no inicio da
civilizacao, os lideres informais e formais de grupos
eram considerados sabios, aconselhadores, con-
hecedores do problema, devido a isso eram chama-
dos de perito ou até mesmo juizes, pois possuiam um
grande conhecimento no assunto, aonde conduziam
a tomada de decis&o e resolu¢ao do problema.

As constantes mudangas na sociedade e
maior acesso a informacdes proporcionaram as pes-
soas consciéncia sobre seus direitos, 0 que resul-
tou o aumento das buscas por recursos através da
Justica do Trabalho para aplicagao da legislagcdo. Em
consequéncia desses aspectos, a demanda pelos
servigcos do perito cresceu e de acordo com a Res-
olucao do Conselho Federal de Contabilidade (CFC)
1.121/2008, o objetivo principal era fornecer informa-
¢des comprobatérias para auxilio nas decisées judici-
ais e subsidiar uma justa solugao entre as partes.

O Direito e a Contabilidade estdo cada vez
mais ligados quando o assunto é trabalhista, pois o
conhecimento técnico oferecido pelo Perito-Contador
influencia diretamente a decisdo do Juiz. Os litigios
trabalhistas que resultam em casos judiciais s&o con-
stantes e alguns precisam da pericia contabil como
uma forma de verificagao, influéncia e solugao justa
sobre esses casos. Ha cada vez mais aumento na
demanda pelos servicos do contador devidamente
habilitado, sendo assim esse artigo tem como obje-
tivo mostrar como o conhecimento contabil € aplicado
nas pericias trabalhistas, os principais motivos que
levaram a nomeacéo do perito e qual a influéncia do
laudo na decisao judicial.

O objetivo do presente artigo € mostrar como
0 conhecimento contabil € aplicado nas pericias trab-
alhistas, os principais motivos que levaram a nomea-
¢ao do perito e qual a influéncia do laudo na decisao
judicial, além de evidenciar a necessidade da pericia
nos casos de processos trabalhistas de acordo com
os dados colhidos junto as Varas do Trabalho de Trés
Lagoas/MS.

A metodologia utilizada sera o levantamento
de dados através de uma pesquisa exploratéria na
Vara do Trabalho nas Cidades de Trés Lagoas, local-
izada no Estado de Mato Grosso do Sul.

2.FUNDAMENTAGAO TEORICA

PERICIA

O Exercicio da Pericia exige qualidades e
competéncia técnico-profissionais da pessoa que
esteja exercendo essas tarefas, seguindo as normas
devidamente regulamentadas pelas Normas Brasilei-
ras de Contabilidade (NBC). O Tribunal Regional do
Trabalho € uma das areas judiciais que possui liga-
¢des mais estreitas com a contabilidade, isso fez com
que uma nova realidade bem-sucedida comecgasse a
surgir para os profissionais da area e a sua influéncia
e conhecimento sobre a Pericia Trabalhista fortaleci-
da.

Segundo Sa (2011, p. 3), a pericia contabil
ocorre quando ha averiguagao de eventos relaciona-
dos ao patrimbnio, a qual é feita por meio de vistorias,
levantamentos, investigagdes, arbitragem, entre out-
ros métodos.

Ornelas (1995, p. 31) diz que “a pericia con-
tabil tem por objeto central as questdes contabeis re-
lacionadas com a causa, as quais devem ser verifica-
das”.

Ainda em seu livro, Ornelas (1995, p.32) cita
algumas caracteristicas essenciais da pericia con-
tabil:

a) Limitagdo da matéria;

b) Pronunciamento adstrito a questdo ou
questdes propostas;

¢) Meticuloso e eficiente exame do campo pre-
fixado;

d) Escrupulosa referéncia a matéria periciada;
e) Imparcialidade absoluta de pronunciamento.

A Pericia contabil € uma tecnologia, pois se
trata de um instrumento da contabilidade.

O trabalho da pericia é para que seja dada a
opinido de alguém com conhecimentos na area, dife-
rente de um informe, pois o informe € a base para
que o perito forme sua opinido sendo parcial ou total,
depende do que se pretende. Tudo que forimportante
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para a obtencao de respostas dos quesitos deve ser
objeto para o laudo final.

“Uma pericia tem por objetivo demonstrar a
verdade real dos fatos ou atos alegados, aquilo sobre
o qual incide um direito ou uma obrigac&o. Portanto, é
elemento de prova, diferente da auditoria, que é ape-
nas uma opiniao”, afirma Hoog (2015, p. 4).

Muitos ainda se confundem quando o tema é
auditoria e pericia, mas quando Hoog (2015) cita que
a pericia precisa demonstrar os fatos reais, ja a audi-
toria trabalha com amostragem, ou seja, a comprova-
cao dos fatos nao é exatamente confiavel.

Wakin e Wakin (2012, p.5) dizem em seu livro
que: “Existem trés usuarios que irdo desfrutar das in-
formacbes geradas pelo perito: Magistrados, Advoga-
dos e as partes”. Para eles os magistrados precisam
de técnicas e conhecimentos para tomar a deciséo
final, os advogados usaram as informacodes do laudo
para defender os interesses dos clientes e as partes,
0s mais interessados sao os envolvidos que depen-
dem do laudo para a vitéria legal do fato em litigio.

3. PERITO

Sa (2011, p.3) comenta que a expressao Peri-
cia vem do latim “peritia”, significando conhecimento,
na visao de Sa o conhecimento se da pela experiéncia
vivida, obtida com os anos. Na antiga Roma aquela
pessoa que era expert no assunto e possui experién-
cia para julgar os fatos, era considerado um perito,
pois o seu saber e talento o transformou em uma es-
pécie de Juiz.

Conforme a resolugao do CFC (2009), o con-
tador que esta legalmente registrado no Conselho Re-
gional de Contabilidade e € nomeado pelo juiz para
dar assisténcia ao caso € chamado de perito contador.
Isto &, para de tornar perito, legitimamente, é preciso
estar inscrito no Conselho Fiscalizador de Exercicio
de Atividade Profissional (Conselho de Classe) de al-
gum setor e ser convocado pelo juiz.

O Bacharelado em Ciéncias Contabeis inter-
medeia varias ramificagcdes, entre elas a Pericia con-
tabil.

No Art. 145 do CPC, esta disposto que:

Art. 145. Quando a prova do fato depender de

conhecimento técnico ou cientifico, o juiz sera
assistido por perito, segundo o disposto no art.
421.

§ 1° Os peritos serao escolhidos entre profis-
sionais de nivel universitario, devidamente in-
scrito no 6rgao de classe competente, respeit-
ado o disposto no Capitulo VI, segao VII, deste
Cadigo.

§ 2° Os peritos comprovarao sua especialidade
na matéria sobre que deverao opinar, mediante
certiddo do 6rgéao profissional em que estiver-
em inscritos.

§3° Nas localidades onde nao houver profis-
sionais qualificados que preencham os requisi-
tos dos paragrafos anteriores, a indicagao dos
peritos sera de livre escolha do juiz.

Para Santos (2011, p. 5), “E necessario pos-
suir diversificada quantidade de virtudes entre as
quais: honestidade, carater, personalidade, impar-
cialidade, [...] obediéncia irrestrita e incondicional aos
principios da ética e da moral”.

Mesmo que o perito tenha ensino superior
para atuar, ele também precisa aprimorar- se e buscar
educacao continuada, na Resolugao CFC n° 1244 de
2009, item 14 diz exatamente isso: “O perito no exer-
cicio de suas atividades, deve comprovar a participa-
¢do em programas de educacgao continuada, naforma
a serregulamentada pelo CFC”. Com isso destaca-se
a relevancia da experiéncia, o saber continuo.

O profissional que deseja ser perito deve ir
até o férum de interesse, apresentarem-se ao diretor
da Vara, os Magistrados possuem uma boa visdo em
relacdo aos peritos, prova disso é a frequéncia com
que um determinado perito € chamado para exami-
nar os quesitos solicitados. Além do perito-contador
nomeado pelo juiz, a parte pode contratar um perito-
assistente que trabalhara em favor das mesmas.

A seguir é apresentado o Quadro 1, que
mostra algumas diferencgas entre o perito-contador e
o perito-assistente.

Quadro 1 - Resumo das caracteristicas entre o perito
contador e assistente técnico.
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Perito Contador
Assistente

Perito Contador

Profissional de nivel
superior com registro no

Profissional de nivel
superior com registro no

CRC. CRC.
Nomeagio é feitapelo | E contratado pelas par-
juiz fundamentado no tes.

art.145 do CPC.

E o profissional de confi-
anga do juiz.

E o profissional de confi-
anca das partes.

Nao sofre a incidéncia
dos impedimentos e
suspeigao.

O honorério ¢ de respon-
sabilidade de quem o
contratou.

Recai sobre sua pessoa
todos os impedimentos e
suspeicao.

Pagamento do honorario

¢ fundamentado pelo art.
33 do CPC.

Fonte: Hoog (2008, p.60).

NaResolucao CFC 1.244/09,itens 20,21,22 e
23, sdo elencados uma série de fatos que impedem o
perito de exercer com imparcialidade suas atividades
e com isso se declarar impedido ou estar sujeito a
suspeigao, dentre eles estdo: a) grau de parentesco
com umas das partes, b) ser amigo ou inimigo dos
envolvidos no litigio, c) ser credor ou devedor de uma
das partes, d) perito for parte do processo, €) receber
dadivas dos interessados no processo, f) outros que
poderao ser encontrados nos itens citados.

Nomeado o perito, litigantes e magistrados
aguardam como produto de seu trabalho um laudo,
respondendo os principais quesitos elencados.

4. LAUDO PERICIAL E SUA INFLUENCIA NA DE-
CISAO JUDICIAL

O CPC destaca em seu art. 420. “A prova
pericial consiste em exame, vistoria ou avaliagao”,
ou seja, o objetivo da prova pericial € transformar os
fatos da lide em provas veridicas e comprovados e o
laudo é uma forma de subsidiar a decisdo do juiz.

Para Sa (2011, p.44), o “laudo pericial contabil
€ uma peca tecnoldgica que contém opinides do peri-
to contador, como pronunciamento, sobre questdes
que lhe sédo formuladas e que requerem seu pronun-
ciamento”, isto é, o laudo pericial € o meio em que
0 perito escreve suas conclusdes sobre o caso, as
quais norteardo o juiz a sentenciar o caso. Da mesma
forma que a picareta é o objeto essencial para o trab-
alho do minerador, o laudo pericial é para o perito.

Segundo Ornelas (1995, p. 32) “exame peri-
cial é a espécie de pericia contabil mais comum. E de-
senvolvida através da analise de livros e documentos.
Pode envolver também procedimentos indagativos e
investigativos”.

Para que o perito realize o plano da pericia, ele
precisaretirar os autos do Cartério onde se acha junto
ao requerimento, caso ocorra algo, devera o perito
por meio de petigao solicitar ao juiz a retirada. Abaixo
alguns tépicos elencados depois que a nomeacgéao
aconteceu, com base na Resolugcao CFC 1.244/09:

A) Honorarios e elaboracao da proposta (de-
vera levar em consideragbes alguns fatores
como risco, complexidade, horas, prazo e out-
ros. A proposta deve conter as horas para real-
izacao de cada topico, por etapa e qualificacao);
B) Quesitos suplementares (na fase conclusi-
va do laudo, as partes podem apresentar novos
requisitos para suprir duvidas que surgiram ao
longo do processo);

C) Quesitos de esclarecimentos (nesse quesi-
to, diferente do anterior o perito ndo é remu-
nerado, visto que a ideia central é obter detal-
hes do trabalho realizado);

D) Apresentacao dos honorarios (deve serapre-
sentada sua proposta ao juizo ou contratante);

E) Levantamento e Execucao dos honorarios
(requerimento dos honorarios periciais assim
que juntado o laudo aos autos).

Existem alguns tipos de laudo, variam de acor-
do com sua finalidade. Laudo administrativo: Des-
falques, aumentos salariais, desempenho ou gestao
e corrupgao. Laudo Coletivo realizado por mais de um
perito que podem concordar ou discordar. Laudo insu-
ficiente, aquele que nao é claro conforme solicitado,
por omissao de fatos ou insatisfatério ao juizo e as
partes. Isso pode causar uma segunda pericia para
esclarecimentos do laudo.

A linguagem adotada nos laudos periciais deve
ser compativel com a capacidade de quem vai
utilizar o laudo. E, sendo necessario o uso de
expressodes proprias dos profissionais conta-
beis, deve-se utilizar a tecnologia da categoria
contabil e o vernaculo nacional. Portanto, na
opinido escrita, deve-se evitar: termos equivo-
cos; expressodes chulas; termos estrangeiros e
conceitos vazios ou ndo consagrados. (HOOG,
2015, p. 5).

A pericia contabil trabalhista € um campo es-
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pecifico dentro do campo pericial.

5. PERICIA CONTABIL EM AGOES
TRABALHISTAS

Apericia realizada no ambito judicial trabalhis-
ta tende a lidar com aspectos relacionados a verbas,
horas-extras, adicional noturno, adicional de periculo-
sidade, participacao nos lucros, contribuicdes de pre-
vidéncias, encargos, dentre outros direitos ligados as
relacbes de trabalho. Nesta relagdo, Zanna (2015),
a figura do empregado é tida como reclamante e do
empregador como reclamada.

Ha uma desigualdade em relagdo ao poder
econémico do empregador e do empregado, desta
forma na maioria das vezes o empregado se sente
lesado com o fim do contrato de trabalho, este ao pro-
curar a justica pressupoe inferioridade, levando van-
tagem, pois a lei protege e ampara o trabalhador nas
disputas judiciais com base na CLT.

Uma das areas que o perito vem atuando com
frequéncia é a area trabalhista, devido a demanda de
reclamagdes empregaticias. Dado a isso a profissao
de perito esta se destacando expressivamente no
ambito judicial trabalhista.

E de competéncia da Vara Trabalhista, con-
forme Art. 652 da CLT. A organizagao Judiciaria Trab-
alhista esta prevista no art. 111 a 116 da constituicao
Federal, sendo composta hierarquicamente pelos se-
guintes érgaos:

Figura 1 - Organizag&o Judiciaria Trabalhista
(Ve mhae T )Lt ianeis
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Fonte: Guia Trabalhista (2015)

Em uma dessas instancias se encerrara o pro-
cesso trabalhista, que para alguns autores podem ser
através da conciliagdo entre as partes ou através da
sentenca judicial. Além disso, é de importancia con-
hecer as duas fases do processo.

Magalhaes e Lunkes (2008) destacam que as
duas fases sao: Fase de Instrugao, onde sao produzi-
das as provas, que pode ser por meio de testemunha,
por meio de documentos e outros. Fase de Liquida-
¢ao da lide, onde serao feitos os calculos de maneira
clara e objetiva. Através dos calculos do perito que o
valor da sentenca é determinado. Por isso a funcao
do perito € de extrema importancia nos processos tra-
balhistas, pois ajudam os magistrados a esclarecer
duvidas.

Para que o perito atue junto a Justica do Trab-
alho ele precisa ter um bom conhecimento das Sumu-
las do STF, TRF e TST, leis complementares, acordos
coletivos, tudo ligado ao direito trabalhista.

No Art. 7° da CF de 1988, previstos na CLT,
art. 611 estao dispostos os direitos e verbas trabal-
histas, que por sua vez devem estar no manual do
perito-contador que deseja atuar nesse campo.

a) Jornada de Trabalho;

b) Adicional de Insalubridade;
c) Adicional de Periculosidade;
d) Adicional Noturno;

e) Horas Extras;

f) Repouso semanal remunerado;
g) Décimo Terceiro Salario;

h) Férias Anuais Remuneradas;
i) FGTS;

j) Aviso Prévio;

k) INSS;

I) IRRF.

Estas sdo as bases primarias para a boa atu-
acao do perito face a litigios envolvendo a justica tra-
balhista.

6. METODOLOGIA

A metodologia utilizada € exploratéria e quan-
titativa. Os resultados serao trabalhados em forma
de graficos. O foco geral do presente artigo € demon-
strar a importancia do trabalho pericial do contador
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nos processos trabalhistas, por esse motivo a pes-
quisa teve como delineamento buscar informacgoes
que comprovassem esse fato e realce a profissao do
perito-contador para aqueles que desejam ingressar
na area.

De acordo com Lucas (2004, p. 196) as pes-
quisas quantitativas “sdo levantamentos baseados
na analise de quantidade, ou seja, tiramos nossas
conclusdes acerca de algum fenbmeno com base nas
frequéncias relativas das variaveis de analise escolhi-
das”.

7. ANALISE DE DADOS

A cidade de Trés Lagoas, localizada no Es-
tado do Mato Grosso do Sul, € um exemplo de cidade
que possuia reconhecidas oportunidades para inves-
timentos de negécios e ofertas de emprego, mas hoje
passa por situagdo complicada devido a um recente
fato de rescisdo contratual de um numero significa-
tivo de colaboradores de uma empresa de grande
porte. Com este fato, muitos trabalhadores entraram
com processos para reivindicagédo dos seus direitos,
aumentando o indice de casos na Cidade, cerca de
5.000 mil de acordo com o jornal Hoje MS.

Esta pesquisa foi realizada na 1° e 2° Varas
do Trabalho da Cidade de Trés lagoas /MS através
de um questionario direcionado para os Diretores de
Secretaria das Varas sobre o trabalho pericial nos
processos trabalhistas.

Gréfico 1 — Quantidade de Processos
Trabalhistas registrados — 2014 Trés Lagoas/MS

Processos Trabalhistas Registrados em 2014
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Fonte: dos autores

O Grafico 1 ilustra a quantidade aproximada
de registros de processos trabalhistas na cidade de
Trés Lagoas tanto na primeira, quanto na segunda
Vara Trabalhista. Mesmo com o crescimento notorio
que a Cidade teve nos ultimos anos e proporgao de
empregos gerados, ainda assim, o numero de pro-
cessos trabalhistas € expressivo para uma cidade de
100.000 mil habitantes aproximadamente de acordo
com o IBGE.

Cerca de 5% da populagao entrou com recur-
so contra as empresas no ano de 2014. Em relagéo
ao Estado de Mato Grosso do Sul que possui cerca de
43.851 mil (quarenta e trés mil oitocentos e cinquenta
e um) casos em 2014, Trés Lagoas representa 11%
dos casos trabalhistas.

Grafico 2 — Pericia contabil
Pericia Contabil
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Fonte: dos autores

O Grafico 2 representa a proporcionalidade de
pericia em relacao ao numero de registros de proces-
sos, o trabalho do Perito é imprescindivel e de suma
importancia nas liquidagbes de sentencas de acordo
com o feedback das duas Varas Trabalhistas de Trés
Lagoas. Dentre os processos trabalhistas registrados
em 2014 é constatado que 42% requereram pericia
contabil, isto &, o perito contador teve atuacdo em
quase metade dos casos. Os principais motivos cita-
dos pela Vara como causa dos processos foram:

A) Horas-Extra;

B) Adicional Insalubridade;

C) Adicional Periculosidade;
D) FGTS;

E) 13° salario;

F) Férias;

G) Aviso Prévio e;

H) Contribuicbes previdéncias.
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A média de Perito-Contador registrados nas
Varas é de seis Peritos, pouco, visto que, sdo quase
1.000 casos para 1 perito. Assim conclui-se que a
necessidade de mais profissionais qualificados com
conhecimento técnico e cientifico, além da experién-
cia em litigios. A Falta de profissionais capacitados
abre um grande leque para os contadores que cogi-
tam a ideia de seguir nesse ramo da area contabil.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

As causas de processos trabalhistas os quais
envolvem pericia contabil sdo diversas, apesar de
apenas oito serem ressaltadas pelas Varas Trabalhis-
tas de Trés Lagoas. Isso significa que o conhecimento
contabil é bastante requisitado nas pericias trabalhis-
tas.

Com o desenvolvimento do trabalho perce-
beu-se que a ligacéo entre ac¢des trabalhistas e peri-
cia contabil era mais forte que o esperado. Isso porque
sao areas distintas, mas quando o assunto envolve:
horas-extras, insalubridade, periculosidade, FGTS,
entre outros citados, elas passam a se aproximarem.

Contudo, nota-se que a pericia contabil € um
ramo da contabilidade oportuno. A possibilidade de
ingressar no setor deve ser considerada, pois ha mui-
ta demanda por perito-contador, principalmente na
area trabalhista.
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Resumo

Com o aumento exponencial do consumo de recursos naturais, agravado pelo advento da Revolugao Indus-
trial, a educacdo ambiental passou a ser essencial para uma maior conscientizacéo social acerca dos pro-
blemas ambientais. Nesse contexto, este estudo busca contribuir com o avango do conhecimento académico
sobre educacado ambiental. Para tal, adotou-se a pesquisa exploratéria, de carater qualitativo. Selecionaram-
-se os dez artigos nacionais mais referenciados pelos pesquisadores nessa tematica, e foram analisados os
numeros de citagbes e as principais contribuicdes apontadas pelos autores em seus estudos. Os resultados
da pesquisa indicam que os trabalhos tendem a enxergar a educagao ambiental como um processo abrangen-
te, catalisador de mudancgas de valores humanos. Além disso, a maior parte dos trabalhos da énfase a figura
do professor como principal responsavel por essa vertente da educacéo.

Palavras-chaves: Educacio. Educagdao Ambiental. Desenvolvimento Sustentavel. Transformagao Social.

Abstract

With the exponential increase in consumption of natural resources, compounded by the advent of the Industrial
Revolution, environmental education has become essential for greater social awareness of environmental
problems. In this context, this study aims to contribute to the advancement of academic knowledge on environ-
mental education. To this end, we adopted the exploratory and the qualitative research. We selected the ten
national articles most referenced by the researchers in this theme, and the numbers of citations and the main
contributions pointed out by the authors in their studies were analyzed. The survey results show that the papers
tend to see environmental education as an extensive process, catalyst of human values changes. In addition,
most of the work emphasizes the teacher figure as the main responsible for this aspect of education.

Keywords: Education. Environmental Education. Sustainable Development. Social Transformation.
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1.INTRODUGAO

Com o advento da Revolugao Industrial e do
crescente desenvolvimento tecnoldgico, ocorreu a
consolidagédo do modelo econdmico vigente, o qual
toma por base o crescimento econémico e a légica
de lucro imediato. Nesse sentido, ocorre a busca por
uma produgao de larga escala e, como consequéncia,
o incentivo ao consumismo se faz presente (Vilela Ju-
nior & Demaijorovic, 2006).

Dentro dessa logica de alta produtividade e
consumo, faz- se necessaria a utilizacdo de recursos
naturais, a fim de que, para suprir a demanda exis-
tente, cada vez mais bens finais possam ser gerados.
No entanto, estes recursos naturais utilizados ao lon-
go da cadeia produtiva de diferentes industrias tem a
caracteristica de serem limitados, ou seja, nem todos
os recursos sao renovaveis (Vilela Junior & Dema-
jorovic, 2006). Ha, portanto, um dilema entre desen-
volvimento e cuidado com o meio ambiente, debate
que tem inicio nos anos de 1970, juntamente com o
inicio das ideias de desenvolvimento sustentavel (Ja-
cobi, 2005).

Nesse contexto, a educacao ambiental, defin-
ida pela Conferéncia Intergovernamental sobre Edu-
cacao Ambiental, Thilisi (Gedrgia), 1977, como uma
instancia que estimula a formagao de comportamen-
tos positivos em relagdo ao meio ambiente, promov-
endo uma consciéncia e melhor compreensao dos
problemas que o afetam, surge como oportunidade
para que ocorra uma transformacao social que auxilie
na superacgao de injusticas ambientais, de desigual-
dades sociais, da apropriagao capitalista e funciona-
lista da natureza e da humanidade (Sorrentino, 2005).

Diante disso, diversas perspectivas tedricas
tém sido utilizadas para a compreensao da educacgao
ambiental, tais como as abordagens criticas e eman-
cipatdrias (Lima, 2002; Loureiro, 2004), e as aborda-
gens da educagao ambiental popular e da educagao
ambiental comportamental (Carvalho, 2001).

Pretende-se contribuir com uma investigacao
sobre a Educacdo Ambiental. Para isso, propde-se in-
vestigar as seguintes questdes de pesquisa: a) quais
sdo os principais artigos nacionais sobre Educacao
Ambiental? b) quais sdo as principais conclusdes
apresentadas pelos autores desses artigos? Acredi-

ta-se que tais questdes sejam uteis e relevantes aos
pesquisadores brasileiros que tém se dedicado a
essa tematica.

Desse modo, esta pesquisa tem por objetivo
analisar o tema Educagdo Ambiental no Brasil, por
meio da sele¢éo dos principais artigos nacionais so-
bre a tematica. Para atingir esse objetivo, utilizou-se
uma pesquisa exploratoria de cunho qualitativo, em
que serdo avaliados os numeros de citagcdes de cada
artigo, bem como suas principais contribuicoes.

O artigo esta organizado em cinco partes,
além desta introducgdo. Inicialmente, procedeu-se
uma revisao teorica sobre educagdo ambiental; em
seguida, tratou-se da metodologia; a se¢do seguinte
se refere as analises e as apresentacodes dos resulta-
dos; posteriormente, apresentaram-se as considera-
¢Oes finais e, por fim a organizagao das referéncias
utilizadas nessa pesquisa.

2. Educagao Ambiental

Aeducacao ambiental ganhou diferentes con-
ceitos ao longo do tempo. A Tabela 1 sintetiza as trés
principais definicdes acerca dessa tematica:

Tabela 1
Principais Definigdes de Educacao Ambiental

Conceitos da Educagao Ambiental

. Segundo a Conferéncia Intergovernamental
sobre educagao ambiental, Thilisi (Gedrgia),
1977, a educacao ambiental é: “Instancia que
estimula a formacéo de comportamentos posi-
tivos em relacdo ao meio ambiente, promov-
endo uma consciéncia e melhor compreensao
dos problemas que o afetam”.

.ParaaLein®9.795/99 — Politica Nacional de
educacgao ambiental, a educagdo ambiental

é: “Processo por meio do qual o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, con-
hecimentos, habilidades, atitudes e competén-
cias voltados para a conservagédo do meio
ambiente”.
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. Os Cadernos de Educacido Ambiental defi-
nem da seguinte forma a educagédo ambiental:
“E a aprendizagem de como gerenciar e mel-
horar as relagdes entre sociedade humana e
o ambiente, de modo integrado e sustentavel,
significa aprender a empregar novas tecnolo-
gias, aumentar a produtividade, evitar desas-
tres ambientais, minorar os danos existentes,
conhecer e utilizar novas oportunidades e
tomar decisdes acertadas’.

Nota. Fonte: Vilela Junior, A., & Demajorovic, J.
(2006). Modelos e ferramentas de gestdao ambien-
tal: desafios e perspectivas para as organizagdes. In
Modelos e ferramentas de gestdo ambiental: desa-
fios e perspectivas para as organizagdes. Sao Paulo:
Senac.

Além de suas definicbes, a educacdo ambi-
ental possui, segundo os principais autores do tema,
duas perspectivas, quais sejam: perspectiva critica
e perspectiva emancipatoria. A primeira esta relacio-
nada a visao reformista e reducionista, a qual busca
respostas instrumentais, por meio de a¢des pontuais,
as quais muitas vezes estdo descontextualizadas
de seus temas geradores. A segunda, por sua vez,
propde o pensamento critico, transcendendo a dis-
cussao sobre preservagdo ambiental. Para ela, deve
haver uma compreensao complexa da problematica
ambiental (Jacobi, 2005).

Nesse sentido, a fim de auxiliar na compreen-
sdo da natureza complexa da educagdo ambiental,
Sauvé (2004) realizou uma coerente divisdo acerca
das dimensdes do meio ambiente, quais sejam: na-
tureza; recurso; problema; lugar em que se vive,;
biosfera; projeto comunitario. A Tabela 2 detalha a
proposigéo da autora:

Tabela 2
Concepgodes sobre o Ambiente na Educacgao
Ambiental

|Ambiente| Relagéo | Caracteristicas

Como Paraser |Natureza como cat-
natureza |apreciadae|edral, ou como um
preser-|utero, purae original.
vada.
Como Para ser |Heranca biofisica co-
recurso |gerencia-|letiva, qualidade de
do. vida.
Como Paraser |Enfase na poluicdo,
problema | resolvido. |deteriorizacdo e ame-
acas.
Como Educacao|A natureza com os
lugar ambiental|seus componentes
para para cuidar | sociais, historicos e
viver do ambi- tecnologicos.
ente.
Como Como local | Espagonave Terra,
biosfera |para ser di-|“Gaia”, a interde-
vidido. pendéncia dos seres
vivos com o0s inani-
mados.
Como Paraser |A natureza com foco
projeto envolvido. |na analise critica, na
comuni- participacdo politica
tario da comunidade.

Nota. Fonte: Sauvé, L. (1994). Pour une éducation
relative a I’environnement. Montréal/ Paris: Guérin/

Eska.

Com base no referencial exposto foram de-
senvolvidos os procedimentos metodoldgicos deste
artigo, os quais constam na se¢ao seguinte.

2.Procedimentos Metodolégicos

Essa secdo tem o objetivo de apresentar a metodo-
logia, ou seja, os instrumentos de coleta de dados, o
registro e a sistematizagdo das informagoes e a forma de
analise e tratamento de dados utilizados nessa pesquisa. O
processo metodoldgico € relevante no sentido de se escla-
recer o caminho necessario para se alcangar os objetivos
pretendidos e, principalmente, na obtengao das respostas
aos questionamentos propostos.
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3. Coleta e andlise dos dados

A pesquisa realizada tem carater qualitativo.
Para Richardson (1999), o método qualitativo é a for-
ma adequada para entender a natureza de um fend-
meno social. Isto justifica o carater qualitativo dessa
pesquisa, uma vez que a educagao ambiental se en-
quadra na definicao de fendmeno social.

Esta pesquisa, quanto a natureza, é classifica-
da como aplicada, pois objetiva gerar conhecimentos
para utilizacao pratica dirigida a solugcao de problemas
especificos. Envolve verdades e interesses locais, ao
contrario da pesquisa basica que ndo tem previsao de
aplicagao pratica, objetivando a geragcao de conheci-
mentos para o desenvolvimento da ciéncia.

Quanto aos objetivos, esta pesquisa é ex-
ploratéria. Esta escolha é justificada pelo fato de o
estudo realizar levantamentos bibliograficos e docu-
mentais para definir conceitos acerca dos assuntos
relacionados.

Neste estudo foram realizados os seguintes
procedimentos técnicos: pesquisa bibliografica, pes-
quisa documental e levantamento. Além disso, as
amostras utilizadas sao nao probabilisticas e inten-
cionais, ou seja, ha um critério claro de escolha das
amostras no estudo, a qual n&o é feita por sorteio e
sim por selegao.

A primeira etapa da metodologia realizada
consistiu no acesso ao banco de dados online do
Google Académico, base escolhida para essa pes-
quisa, por seu carater universal e gratuito; além disso,
nessa etapa foram realizadas as buscas de artigos,
utilizando-se o seguinte termo de busca: "Educacao
Ambiental”. Utilizou-se o campo de busca avangada,
no qual foi digitado o termo de busca, com a frase
exata, somente em titulo. Os artigos escolhidos, bem
como suas quantidades de citagcdes e respectivos
anos de publicagdo constam na Tabela 3:

Tabela 3

Quantidade de citagdes e anos dos artigos selecio-

nados

Titulo do Artigo

Autores

Cita-
coes

Ano de
publi-
cagao

Educacao am-
biental, cidada-
nia e sustent-
abilidade.

Jacobi,
P.

719

2003

Educacgao
ambiental:

o desafio da
construgcao
de um pensa-
mento critico,
complexo e
reflexivo.

Jacobi,

200

2005

Educacao
ambiental
como politica
publica.

Sorren-
tino, M.,
etl.

174

2005

O cinismo da
reciclagem:
o significado
ideolégico
da recicla-
gem da lata
de aluminio
e suas impli-
cagoes para
a educacao
ambiental.

Layrar-
gues, P.

161

2002

Qual educacgao
ambiental?
Elementos
para um debate
sobre educa-
¢ao ambiental
e extensao
cultural.

Carv-
alho, I.

143

2001

Educacao Am-
biental: pos-
sibilidades e
limitagoes.

Sauvé,

141

2005
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Educacao am- |Sauvé, 121 1997
biental e de- L.
senvolvimento
sustentavel:
uma analise

complexa.

Principais contribui¢gdes dos artigos

selecionados

Rumos da Mohr, A., 78
educacao & Schall,
em saude no V..
Brasil e sua
relacaocoma
educagao am-
biental.

1992

Titulo do Artigo

Sintese das princi-
pais contribuicoes
encontradas

Os quinze anos | Dias, G. 58 1991
da educacgao
ambiental no
Brasil: um de-

poimento.

Lou- 56
reiro, C.

Complexidade 2005
e dialética:
contribuicoes
a praxis
politicae
emancipatéria
em educagao

ambiental.

Nota. Fonte: Google Scholar (2014).

Foram selecionados os dez artigos cientifi-
cos de maior importancia nacional, ranqueados de
acordo com suas quantidades de citagdes publica-
das no sitio do Google Académico, ou seja, estes
sdo os dez artigos cientificos mais citados no pais,
dentro da tematica da Educacao Ambiental.

Na etapa seguinte, foi realizada a leitura
e analise dos artigos selecionados, bem como o
registro de suas principais contribuicbes ao tema. A
proxima secao deste trabalho tratara da apresenta-
¢ao e analise dos resultados encontrados.

Apresentacao e Analise dos Resultados
Ap0s a leitura dos artigos selecionados para

essa pesquisa, tornou-se possivel a analise dos
mesmos, conforme Tabela 4:

Tabela 4

Educacado ambiental,
cidadania e sustent-
abilidade.

. A atuagao dos docentes
¢ fundamental para o
impulso de transforma-
¢oes. A educagao deve
ter compromisso com a
formacao de valores de
sustentabilidade, como
parte de um processo
coletivo (Jacobi, 2003).

. A dimensao ambiental
diz respeito a um conjun-
to de atores do universo
educativo, potenciali-
zando o envolvimento
dos diversos sistemas de
conhecimento, a capaci-
tacdo de profissionais e

a comunidade universi-
taria numa perspectiva
interdisciplinar. A edu-
ca¢ao ambiental deve ser
critica e inovadora tanto
no nivel formal quanto
no informal (Jacobi,
2003).

Educacdo ambiental:
o desafio da con-
strugdo de um pensa-
mento critico, com-
plexo e reflexivo.

. Referir-se a educagao
ambiental significa
situar-se em uma dimen-
sdo mais ampla, a qual €
abrangida pela educagdo
para a cidadania. Nesse
sentido, a educacao
ambiental ¢ fundamental
para a formagao de su-
jeitos cidadaos (Jacobi,
2005).
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Educacao ambiental
como politica publica.

. Esta educacao deve
gerar propostas, a fim de
mudar valores humanos,
também com relagdo ao
consumo. Nao ha uma
disseminagao da educa-
¢ao ambiental como dis-
ciplina no pais, inclusive
em cursos de formagao
de professores (Jacobi,
2005).

O cinismo da recicla-
gem: o significado ide-
oldgico da reciclagem
da lata de aluminio e
suas implicacoes para
ae.a.

. Nas tltimas décadas
houve um aumento de
legislacdes ambientais
impostas pelo Estado,
contudo, ndo ha uma
adequada capacidade
operacional por parte
deste. Politicas publicas
em educagao ambien-
tal podem aumentar a
capacidade do Estado de
responder as demandas
que surgem de institu-
i¢Oes atuantes na educa-
cdo ambiental (Sorren-
tino, 2005).

Educacao Ambiental:
possibilidades e limita-
coes.

. Ha duas orientagoes
em educagao ambien-
tal: educagdo ambiental
popular e educagdo am-
biental comportamental.
Para a autora, a educa-
¢do popular esta mais
alinhada com as ideias
de extensao rural agro
ecologica, entre outras
razdes, por ter carater
emancipatorio, o qual
permite que individuos
atuem de forma consci-
ente sobre a realidade
(Carvalho, 2001).

Qual educagéo am-
biental? Elementos
para um debate sobre
educacgao ambiental e
extensao cultural.

. Muitos programas de
educacdo ambiental na
escola sdo implementa-
dos de modo reducioni-
sta, por meio apenas

do desenvolvimento

de Coleta Seletiva de
Lixo, portanto, sem uma
reflexdo critica sobre
os valores culturais da
sociedade de consumo
e do modo de produgado
capitalista em geral
(Layrargues, 2002).

Educacao ambiental e
desenvolvimento sus-
tentavel: uma analise
complexa.

. A educacgdo ambiental
nao ¢ somente uma fer-
ramenta para a resolucao
dos problemas do meio
ambiente, ela € mais
abrangente, uma vez que
trata da relacao humana
com o0 meio ambiente
(Sauve, 2005).

. A autora realiza uma
coerente divisao acerca
das dimensoes do meio
ambiente, quais sejam:
natureza; recurso; prob-
lema; sistema; lugar em
que se vive; biosfera;
projeto comunitario;
territorio; paisagem
(Sauve, 2005).
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Rumos da educacao
em saude no Brasil
e suarelagcao com a
educaciao ambiental.

. A dimensao ambien-
tal abrangente pode

ser uma oportunidade
para superar o enfoque
sanitarista tradicional
da educacado em saude,
restrita a praticas cen-
tradas unicamente em
regras de higiene publica
e individual. Para tal, é
essencial a atualizagao
dos professores, a fim
de que ampliem suas
visdes sobre as multip-
las dimensdes da saude
(Mohr, 1992).

Os quinze anos da
educacao ambiental
no Brasil: um depoi-
mento.

. Para o autor, o0 acaso, as
Iniciativas estocasticas,
a indiferenca ¢ a falta de
objetividade tém sido a
tonica no ambiente edu-
cacional como um todo,
o que engloba também
a educa¢ao ambiental.
Nesse sentido, o de-
sprezo a Educagao Am-
biental ¢ historicamente
o mesmo dedicado a
educagao (Dias, 1991).

Complexidade e dialé-
tica: contribuicdes a
praxis politica e eman-
cipatoria em educagéao
ambiental.

. Para uma elevagao
qualitativa da produgao
académica em educagao
ambiental, é fundamen-
tal aprofundar a reflexao
tedrica, a fim de permitir
que o educador tenha
discernimento sobre

as diferencas entre as
visdes tradicionais das
emancipatdrias acerca
da educagao ambiental

(Loureiro, 2005).

Nota. Fonte: Elaborada pelos autores.

Verifica-se que a atuacao dos docentes é fun-

damental para o impulso de transformagdes, no sen-
tido de criar valores de sustentabilidade. Além disso,
sdo apontados dois niveis de educacdo ambiental,
sdo estes: nivel formal e nivel informal (Jacobi, 2003).

Essa educacdo deve ser vista em sentido
abrangente, ou seja, falar em educacdo ambiental é

falar em educacgao para a cidadania. Nesse sentido,
valores humanos devem ser transformados, também
por meio de uma analise critica a respeito da socie-
dade de consumo (Jacobi, 2005; Layrargues, 2002;
Sauvé, 2005).

Outro ponto de destaque na analise dos ar-
tigos refere-se ao aumento das legislagoes ambien-
tais no Brasil nas ultimas décadas sem, no entanto,
haver uma adequagdo da maquina estatal para tal
realidade. Ha uma necessidade de que a educacéao
ambiental transformada em politica publica, para
que problemas sejam solucionados adequadamente
(Sorrentino, 2005).

Layrargues (2002) aborda o aspecto redu-
cionista da educagao ambiental, citando que diferen-
tes programas ambientais estdo ligados apenas a re-
ciclagem, e ndo a adequada reflexao sobre os valores
da sociedade moderna.

Mohr (1992) realiza uma analise sobre o pa-
pel do professor no processo de educagcao ambiental.
Para este autor, o docente deve receber qualificacao
adequada e critica sobre as questdes ambientais,
para que possa transmitir esses ensinamentos a seus
alunos.

Os autores selecionados optaram, em sua
maior parte, por estudos exploratérios e qualitativos.
Estudos que optaram por uma estratégia mista, ou
seja, qualitativa e quantitativa, limitaram-se a utiliza-
¢cao da estatistica descritiva de dados. Outro ponto de
destaque esta relacionado a auséncia, por parte dos
estudos, de lacunas de pesquisas. A proxima secgéo
desse trabalho trata das consideracgées finais.

4. Consideragodes Finais

Apesquisa teve como objetivo analisar o tema
Educacédo Ambiental no Brasil, por meio da sele¢ao
dos principais artigos nacionais sobre a tematica.
Nesse contexto, é valido retomar as questdes de pes-
quisa que guiaram o estudo: a) quais sao os princi-
pais artigos nacionais sobre Educacdo Ambiental?
b) quais sdo as principais conclusdes apresentadas
pelos autores desses artigos? As analises realizadas
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neste trabalho possibilitaram o atingimento do obje-
tivo proposto, bem como responder adequadamente
as indagacgdes. Foi possivel apresentar ao longo do
trabalho os principais artigos brasileiros, com base
em suas quantidades de citagdes, e as conclusdes a
que chegaram os autores dos artigos analisados.

Foi possivel observar que houve uma pre-
dominancia por pesquisas de carater exploratério e
qualitativo entre os artigos selecionados. Além disso,
apenas um dos artigos (Loureiro, 2005) apresentou
proposi¢dao de uma agenda de pesquisa em Educa-
cao Ambiental, fato este que demonstra que, no Bra-
sil, ainda ndo ha uma consolidagao acerca do futuro
da tematica.

Outro ponto de destaque foi a énfase dada pe-
los artigos ao papel do professor como condutor do
processo de educagao ambiental. Além disso, os arti-
gos apontam para uma visao da educagao ambiental
como processo abrangente, catalisador de mudancgas
de valores humanos, e nao mera orientagao acerca
dos cuidados necessarios para a preservagao ambi-
ental. Segundo Jacobi (2005) esse tipo de educacgao
esta vinculado a formacgao de cidadaos.

A principal limitagdo encontrada para a con-
strucao dessa pesquisa se refere ao tema escolhido,
o0 qual nao esta suficientemente disseminado na lit-
eratura académica do pais. Nesse sentido, sdo pro-
postas as seguintes oportunidades de futuras pesqui-
sas: a) pesquisas que realizem um levantamento da
tematica em lingua inglesa por meio, por exemplo, de
termos como “Environmental Education” e “Environ-
mental Learning”; b) pesquisas que tratem ndo so-
mente do papel central dos professores no processo
de educagao ambiental, mas também de outros im-
portantes atores sociais, tais como: empresas, midia,
governo, familia, entre outros.
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