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EDITORIAL

O inicio de um ano é sempre a oportunidade de novos desafios e expectativas. E com esse
espirito que damos boas-vindas a 2017.

Os trabalhos publicados neste primeiro niumero do ano honram o ambiente académico pela
grandeza dos temas tratados e pelos autores que os assinam. Sao apresentadas discussdes em
saude, negocios e educagao.

Esperamos que a confianca depositada nesta revista, como um dos meios para a socializagcao

dos resultados de pesquisa, se renove, propiciando uma maior visibilidade a produgcao académica.

Boa leitura

Prof. Dr. José Eduardo Razuk.
Diretor Cientifico
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Resumo

Atualmente, devido a deficiéncias no acesso a sistemas publicos de saude, a populagao vem utilizando medi-
camentos sem orientagdo médica, quase sempre acompanhado do desconhecimento dos prejuizos a saude
que isto pode causar. Este fato constitui o principal responsavel pelas intoxicagdes humanas registradas no
pais. Os pacientes pediatricos sdo as principais vitimas, pois a automedicacao juntamente com prescrigcbes
médicas inadequadas e a deficiéncia de pesquisas para o desenvolvimento de medicamentos proprios para
sua faixa etaria acabam acarretando em sérios prejuizos a saude da crianga, bem como em altos indices de
mortalidade. Diante deste panorama, o presente trabalho tem como objetivo explanar as principais causas de
intoxicagao medicamentosa em criangas e trazer medidas profilaticas a fim de diminuir os indices de interna-
¢cbes e complicacdes a saude relacionadas ao uso incorreto de medicamentos.

Palavras-chaves: Medicamentos, Criangas, Intoxicagao, Profissionais da saude

Abstract

Currently, due to deficiencies in access to public health systems, the population has been using drugs without
medical advice, always ignoring the damage to health that this may cause. This fact is the main responsible for
human intoxications recorded in the country. Pediatric patients are the main victims because self-medication
with medical inadequate prescriptions and research deficiency in the development of own medicines for their
age group end up resulting in serious damage to children’s health, as well as in high mortality rates. Given this
panorama, this paper aims to explain the main causes of drug intoxication in children and bring up prophylactic
measures to reduce the rates of hospitalizations and complications to health related to misuse of drugs.

Keywords: hysteria, body, psychoanalysis, science, treatment.
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1. INTRODUGAO

As intoxicagdes podem ser definidas como as
consequéncias clinicas e/ou bioquimicas da exposi-
¢do aguda a substancias encontradas no ambiente
(ar, agua, alimentos, plantas, animais pegonhentos
OuU venenosos, etc.) ou isoladas (pesticidas, medica-
mentos, produtos de uso industrial, produtos de uso
domiciliar, etc.) (VILLAS BOAS, 2009). No Brasil, as
intoxicagdes podem ser consideradas um problema
de saude publica principalmente em criancas. De
acordo com a epidemiologia das intoxica¢des, no
Brasil, por tipo de agente, os medicamentos lideram
as estatisticas (acido acetilsalicilico, barbituricos,
antidepressivos, digoxina, litio, outros), seguidos pe-
los produtos de limpeza de uso doméstico, produtos
como querosene, gasolina, éter, e em quarto lugar en-
contra-se os praguicidas e em seguida os agrotoxicos
e por ultimo as drogas ilicitas (SANTANA, BOCHNER
et. al.,, 2011).

As circunstancias das intoxicacbes medica-
mentosas variam de acordo com a faixa etaria. Em
criangas menores (até 6 meses de idade), a maioria
dos casos envolve a administragdo de medicamen-
tos ou outras substancias pelos responsaveis. Com
o desenvolvimento psicomotor, a crianga passa a se
tornar mais independente, expondo-se a maiores ris-
cos, passam pela fase em que “levam tudo a boca”
até uma fase mais seletiva na qual ingerem aquilo que
tem coloragao e sabor mais atrativos. As criancas a
se tornarem mais habeis, abrem a maioria dos reci-
pientes e embalagens. Os adolescentes podem se
intoxicar ao praticarem automedicacgao, tentativa de
suicidio e até mesmo durante atividade de trabalho,
no caso se agrotoxicos e pesticidas (MATOS et al.,
2002; LIRA, 2009).

As intoxicacgdes, em especial as medicamen-
tosas, sdo um problema de saude publica para o qual
€ necessaria a intervencgao através da prevencao, a
fim de reduzir seu impacto no quadro de morbimor-
talidade infantil por causas evitaveis (BOCHNER,
2005).

O presente trabalho tem como objetivo explanar as
principais causas de intoxicagdo medicamentosa em
criancas e trazer medidas profilaticas a fim de diminuir
os indices de internacdes e complicagdes a saude re-
lacionadas ao uso incorreto de medicamentos. Para
atender ao objetivo foram feitos levantamentos biblio-
graficos em sites como o Google académico e Scielo,
tendo como base de pesquisa as palavras: autome-
dicagao, intoxicacdo medicamentosa em criancgas,
hospitalizagdes infantis por erros de medicamentos,
entre outros.

2. RESULTADOS
Intoxicagdes em criangas

Os medicamentos destacam-se como prin-
cipais agentes causadores de intoxicagdo no pais.
Dados obtidos do Sistema Nacional de Informacgdes
Toxico Farmacolodgicas da fundagdao Oswaldo Cruz,
apresentou no ano de 2005 a ocorréncia de 17.238
casos de criancas com idades de zero a cinco anos
vitimas de intoxicac&o, onde 30 casos resultaram em
obito, visto que é possivel verificar que 35% dos ca-
sos foram provenientes da ingestdo de medicamen-
tos (LOURENCO et al. 2008). A regiao Sudeste con-
centra maiores nimeros de intoxicagao, sendo o local
onde ha os maiores indices de consumo de medica-
mentos, e que abriga em meédia 47,5% das farmacias
e drogarias (MATOS et al., 2002).

As criangas apresentam-se como a faixa eta-
ria mais vulneravel a intoxicagao, visto que estas po-
dem ingerir os farmacos acidentalmente, devido ao
armazenamento incorreto dos medicamentos. A con-
duta dos pais pode ser determinante nesses dados,
pois mesmo que haja uma menor ocorréncia de intoxi-
cacédo em menores de um ano, esses sao mais vulne-
raveis a ingestao errébnea de farmacos administrada
por seus responsaveis (WERNECK et al., 2009).
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Os riscos inerentes aos medicamentos ten-
dem a ser mais relevantes no periodo infantil, devi-
do ao fato das criangas apresentarem caracteristicas
que as tornam mais vulneraveis, tais como as diferen-
cas farmacocinéticas e farmacodinamicas, a suscep-
tibilidade de ingestédo de farmacos pelas criangas por
falta de entendimento, a automedicacgéao praticada por
seus pais, devido a informacdes limitadas a respeito
do uso racional de medicamentos, e a auséncia do
desenvolvimento de farmacos especificos para esse
grupo (MAIOR E OLIVEIRA 2012).

O ramo de pesquisa para o desenvolvimen-
to dos farmacos visa formula-los em concentragées
ideais para individuos adultos, que dispéem de orga-
nismos melhores desenvolvidos para completar as
etapas farmacocinéticas, por exemplo, sendo estas
nao totalmente desenvolvidas no periodo infantil. Pa-
cientes pediatricos estdo excluidos do processo de
pesquisa clinica de novos medicamentos por ques-
toes legais, éticas e econémicas (MAIOR E OLIVEI-
RA2012). Emraz&o desses fatos ha uma grande pre-
ocupagao na administracdo irracional de farmacos
em criangas, que estao por fim submetidas & diversos
riscos (CELLA E ALMEIDA, 2012).

Diversos medicamentos utilizados no ramo
pediatrico sao questionaveis como no caso dos anti-
térmicos, por exemplo, que dispéem de poucos estu-
dos arespeito de sua eficacia e segurancga, onde ape-
nas dipirona, ibuprofeno e diclofenaco sao indicados
para a pediatria. Desse modo os medicamentos utili-
zados na pediatria podem ser indicados para finalida-
des distintas das recomendadas, onde é empregado
o termo off-label, que aplica o uso do farmacos em
faixa etaria, patologia, modo e frequéncia da adminis-
tracdo, diferentes das analisadas durante os ensaios
clinicos. Outras empregabilidades dos medicamen-
tos aplicadas a faixa etaria infantil € a modificacao de
formas farmacéuticas quando ha auséncia da forma
comercial do farmaco requerido, ou a importacao de
medicamentos de outros paises (MAIOR E OLIVEIRA
2012).

Verifica-se que a maioria dos medicamentos
encontra-se em formas farmacéuticas inadequadas
para serem administrados as criangas, como no caso
das formulas sélidas, ocorrendo nestes casos a frag-
mentacdo do comprimido a fim de alcangar a dose
adequada (COSTA et al., 2009). Os utensilios utiliza-
dos na dosagem dos medicamentos representam um
fator relevante, com relagcao a automedicacao, pois
geralmente os responsaveis fazem uso de medidores
domeésticos, que podem apresentar variagdes em seu
volume, como colheres e copos, demonstrando assim
a efetividade de medidores padronizados que previa-
mente acompanham os medicamentos comercializa-
dos. (MAIOR E OLIVEIRA 2012).

Os sintomas mais frequentes manifestados
em uma intoxicagao séo: sonoléncia, agitacao psico-
motora, taquicardia e vdmitos, fatores nos quais néo
direcionam a atencao dos pais quanto a ocorréncia
da ingestdo de medicamentos pelas proprias crian-
¢as, ou se as consequéncias apresentadas sao pro-
venientes dos medicamentos por eles administrados,
visto que os sintomas irdo variar de acordo com o or-
ganismo, e com a dose e caracteristicas do medica-
mento (MAIOR E OLIVEIRA 2012).

Diversas classes terapéuticas estao ligadas
ao processo de intoxicagao por medicamentos, des-
tacando-se antimicrobianos, analgésicos, antipiréti-
cos, descongestionantes, broncodilatadores, que sdo
comumente utilizados em doengas comuns na infan-
cia, onde apresentam destaque nos quadros de into-
xicacédo em menores de um ano (MAIOR E OLIVEIRA
2012).

3. Farmacos auto administrados

Conforme um estudo feito no municipio do
estado de Minas Gerais (FILHO e JUNIOR, 2013)
referentes a automedicagao, onde as perguntas fo-
ram: “Vocé da medicamento sem prescri¢cao para sua
crianca?”, “Quais medicamentos?”, “Em relacido aos
medicamentos administrados, o que vocé conhece?”,

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2017 n.13: 10-16
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“Por quais motivos?” e “Por que ndo compareceu ao
servico de saude antes de fazer uso da automedica-
¢ao?” composta por 50 individuos, verificou-se que
analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatorios néo es-
teroidais (AINES) estao entre os medicamentos mais
amplamente utilizados por criangas, com ou sem
prescricdo médica. Os AINES inibem as cicloxigena-
ses, enzimas importantes no metabolismo do acido
araquidonico. Ha duas isoformas dessas enzimas,
Cox-1 e Cox-2; a Cox-1 esta presente em diversos
6rgaos e tecidos, e a Cox-2 esta diretamente relacio-
nada aos processos inflamatorios. A toxicidade dos
diferentes AINES esta diretamente ligada a falta de
especificidade em inibir seletivamente a Cox-2. O aci-
do acetilsalicilico, o cetoprofeno, a indometacina e o
ibuprofeno inibem, de forma nao seletiva, as cicloo-
xigenases, apresentando, portanto, maior chance de
causar eventos adversos relacionados ao trato gas-
trintestinal, pele, plaquetas e rins (BRICKS, 2003).

No Brasil, os antitérmicos mais utilizados em
criancas sdo o acetaminofeno, a dipirona e o acido
acetilsalicilico (aspirina). Essa realidade € surpreen-
dente, tendo em vista que a aspirina é vigorosamente
contraindicada em diversos paises para tratar a febre
de criancas com infecgdes virais. A aspirina € o me-
dicamento que tem agcdo menos seletiva sobre Cox-
2, causando grande irritabilidade gastrica. A aspirina
pode causar edema, urticaria, rinite, broncoespasmo
e, em casos mais graves, choque e obito. Mesmos
que estas reacbes sejam mediadas por mecanis-
mos nao imunoldgicos, sabe-se que os atopicos sé&o
muito mais sensiveis a toxicidade da aspirina e que
pode haver reagao cruzada com outros AINES (BRI-
CKS, 2003). Levando em consideragao estes fatos,
favoreceu-se a prescricao do paracetamol e do ibu-
profeno. No caso do paracetamol, vem crescendo o
numero de estudos que comprovam sua maior toxici-
dade e menor eficacia quando comparado a dipirona
e ao ibuprofeno, influenciando médicos a reavaliarem
seus conceitos (Grillo, 2009). Como a maioria desses
analgésicos é de venda livre, existe um numero bem

significativo de intoxicagao por esses medicamentos,
principalmente em criangas menores. Essas intoxica-
¢bes ocorrem normalmente pelo seu uso inadequado.
E importante orientar os pais sobre o uso adequado
desses medicamentos (tabela 1).

Tabela 1. Medidas preconizadas para evitar a toxici-
dade de analgésicos e anti-inflamatoérios nao esteroi-
dais.

1. Informar aos pais sobre os riscos desses medica-
mentos.

2. Deixar, por escrito, instru¢cdes sobre dose apropria-
da para o peso da crianga, intervalo de uso.

3. Desmistificar o conceito de que toda febre precisa
ser tratada.

4. Alertar as familias sobre os perigos do uso de medi-
camentos de venda livre para combater os sintomas
respiratérios concomitantemente com antitérmicos,
pois muitos deles contém acetaminofeno, aspirina ou
dipirona.

5. Orientar as familias sobre as contraindicagdes es-
pecificas de cada antitérmico.

6. Apesar de o acetaminofeno ser considerado o anal-
geésico mais seguro, deve-se ter cautela com sua utili-
zacgao em condi¢cdes em que existe aumento de risco,
como o uso simultadneo de medicamentos que sofrem
metabolizagado hepatica (carbamazepina, isoniazida,
fenobarbital, etanol), diabetes, desnutricdo, jejum
prolongado e doengas hepaticas agudas ou cronicas.
7. Quando a crianga apresenta febre que néo cede
com o uso de antitérmicos, é preciso reavaliar o diag-
noéstico, evitando-se a administracéo de doses repeti-
das de medicamentos.

8. Nao existem estudos sobre a efetividade e os riscos
associados ao uso alternado de diferentes antitérmi-
COS.

9. Lembrar que todo medicamento deve ser guardado
em embalagem e local seguro, fora do alcance das
criangas.

Adaptado de BRICKS, 2003.
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Em estudo realizado na cidade de Sao Paulo,
verificou-se que 68% dos antibidticos prescritos para
criangas menores de sete anos com infecgdes respi-
ratérias agudas eram inadequados; a maioria foi indi-
cada para o tratamento do resfriado comum (associa-
do ou n&o a episddios de sibilancia). E bem comum

o uso de antibidticos para o tratamento de infeccoes,
isso se deve a uma abundancia de fatores, como a
pressédo dos familiares pela prescricdo de antibi6ti-
cos, a falta de controle na venda desses farmacos, o
desconhecimento sobre os possiveis eventos adver-
sos associados ao uso inadequado de antibidticos,
incluindo o impacto sobre o aumento da resisténcia
bacteriana (BRICKS, 2003).

Nos primeiros cinco anos de vida, as criangas
tém pelo menos 10 viroses ao ano, néo se trata de
fraqueza, nem falta de cuidado, os primeiros anos
de vida é um periodo onde a crianca apresenta uma
variedade de infecgdes virais, promovendo assim an-
ticorpos, por isso é importante manter-se atento na
utilizacao desses medicamentos, afinal eles possuem
inumeros efeitos colaterais. Um medicamento muito
utilizado pelos pais em criangas sao os vasoconstrito-
res de uso tépico, eles aliviam os sintomas de obstru-
¢ao nasal com facilidade, porém eles agem facilmente
sendo absorvidos pela mucosa nasal e podem causar
depressao do sistema nervoso central. O recomenda-
do é evitar sua utilizagdo em criangas menos de um
ano sempre que possivel (BRICKS, 1999).

Quando se fala de secrecgao respiratoria e tos-
se, logo se imagina o uso de expectorantes para o
tratamento. Esse tipo de medicamento € muito utili-
zado em criangas, no entanto sua eficacia ndo é com-
provada, acredita-se que sua agéo se deva a um alto
teor de agucar e ao efeito placebo. Assim esse tipo
de medicamento é contraindicado devido seus efeitos
adversos (BRICKS, 2003).

4. DISCUSSAO
A morbidade resultante de intoxicacdo me-
dicamentosa é elevada, o que vem reacender a ne-

cessidade de vigilancia, orientagdo e educacéao per-
manentes de profissionais de saude e pacientes do
sistema de saude brasileiro para modificar e comba-
ter a gravidade das ocorréncias envolvendo produtos
medicamentosos, especialmente desenvolvidos para
a promog¢ao da saude e que, no sentido literal e sim-
bdlico, podem também abreviar a vida, trazendo in-
feliz alento a frase de Paracelsus, que diz que “todo
medicamento é veneno; é a dose que diferencia o ve-
neno do remédio” (LEFEVRE, 1991).

O consumo de medicamentos sem prescri-
¢ao meédica em nosso Pais é elevado em todas as
faixas etarias. A automedicagado pode ser explicada
por diversas causas como dificuldade de acesso aos
servicos de saude, inexisténcia de um sistema de far-
maco-vigilancia adequado, proliferagao de farmacias
e drogarias onde se adquire medicamentos livremen-
te, marketing da industria farmacéutica que associa a
imagem de saude ao uso de medicamentos (SILVA e
GIUGLIANI, 2004).

Como verificado em estudos sobre autome-
dicacdo na faixa etaria pediatrica, a maior influencia
para o uso de medicamentos sem prescricao pro-
vem de familiares e principalmente das maes (SILVA
e GIUGLIANI, 2004; PEREIRA et al, 2007; SILVA,
2009).

Em um estudo realizado no interior de um mu-
nicipio de Minas Gerais por Telles Filho et al., (2012),
elaborado a partir de um questionario, com base na
coleta de dados de 50 individuos responsaveis pelas
criangas entre faixa etaria de 0 a 5 anos, pdde ser
verificado o conhecimento dos entrevistados com re-
lacdo aos farmacos automedicados. Telles Filho et al.,
(2012) relataram que 54% dos entrevistados faziam
uso de dipirona, no qual alegaram fazer uso do far-
maco para melhora de febre, resfriado e irritacdo. Em
seguida o uso do paracetamol totalizou 36%, onde os
responsaveis disseram fazer uso para fins antitérmi-
cos, outros ndo sabiam sua finalidade, e houve casos
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de aplicacdo do farmaco para combate a vermes. E
importante ressaltar que na pesquisa de Telles Filho
etal., (2012), houve um percentual de 10% em uso de
antibioticos, sendo esta pratica e as anteriores segun-
do o autor extremamente grave quando auto admi-
nistrada, sem o entendimento da doenca instalada, e
para uso em sintomas inespecificos. Em outro estudo,
realizado no municipio de Tubardo, Santa Catarina,
por BECKHAUSER et al., (2010), no qual totalizava
121 criangas, com idades entre 0,5 a 14 anos, relatou
que 77,5% das criangas ja haviam sido automedica-
das, onde 78% o faziam sem receita de um profissio-
nal prescritor, e em 63,9% dos casos responsaveis
alegavam reutilizar prescri¢des antigas ou sobras de
medicamentos. Em sua pesquisa, 17% dos indivi-
duos alegavam alterar a receita médica, em fatores
como reducédo do tempo de tratamento, diminuicdo ou
amento da dose, prolongamento do tempo de trata-
mento e troca da ordem de horarios da medicacao.
Observou-se que a adocao de recomendagdes médi-
cas em antigas receitas, podem incluir sérios riscos,
visto eu ndo necessariamente sintomas semelhantes
condizem com a mesma patologia (BECKHAUSER et
al., 2010).

A pesquisa de BECKHAUSER et al., 2010 re-
velou, segundo os autores, que 88% dos individuos
realizavam a automedicagao por conta da praticida-
de em relagdo a marcar uma consulta médica, sendo
esta uma atitude arriscada que pode gerar consequ-
éncias que variam desde efeitos adversos, até ocultar
possiveis doencgas evolutivas. As acdes de preven-
cao podem ser feitas de diferentes formas, através
de legislagédo que fiscalize a comercializagao, distri-
buicdo e embalagens dos produtos com potencial de
toxicidade; educacgédo em espacos publicos, escolas,
creches, centros de saude, meios de comunicacao;
investimentos em Centros de informagéao toxicoldgi-
ca, importantes para a prevengao de consequéncias
das intoxicagdes através do tratamento precoce, e
também constituem meios de disponibilizacdo dados
epidemioldgicos de intoxicagdes (importantes para
avaliar a extensao da ocorréncia de casos e para o

desenvolvimento de acoes preventivas eficazes). Em
muitos paises é obrigatério o uso de embalagens es-
peciais de protecao a crianga (EEPC).

Elas se caracterizam por permitirem a abertu-
ra facil para idosos ou pessoas com reducgao da forca
€ serem inacessiveis as criangas, pois envolvem me-
canismos de coordenagao motora nao desenvolvidos
por criangas de pouca idade. No Brasil, ha o projeto
de Lei n°® 4841-A/94, em tramitagdo no Congresso
Nacional desde 1994, que determina a utilizagao da
EEPC em medicamentos, saneantes domissanitarios
e produtos quimicos ou inflamaveis de uso domestico
que apresentem potencial de risco a saude (BRASIL,
1994).

Pelo texto, as embalagens dever&o ser con-
feccionadas de forma que seja significativamente di-
ficil para uma crianga com menos de cinco anos de
idade abri-las ou retirar uma quantidade toxica ou
perigosa dos produtos contidos nelas em um periodo
razoavel de tempo, e que nao seja dificil sua abertura
por um adulto normal (BOCHNER, 2005).

Em 2003, foi langcado outro projeto de lei, de
numero 530, que também estabelece a obrigatorieda-
de de EEPC (BRASIL, 2003).

De acordo com a tabela 2, ha algumas propos-
tas para a prevencgao de intoxicagbes medicamento-
sas em criangas.

Tabela 2. Algumas medidas para prevengéao de in-
toxicagdes

1. Armazenar medicamentos e produtos toxicos em
local seguro e trancado, longe das méos e olhos das
criancgas;

2. Nao deixe de ler o rétulo ou a bula do medicamento
antes de usar. Procure sempre a orientacdo médica e
do farmacéutico;

3. Evite tomar medicamentos na frente de criancgas;
4. Mantenha os medicamentos nas embalagens origi-
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nais e com a bula;
5. Cuidado com medicamentos de uso infantil e de
adulto com embalagens muito parecidas; erros de
identificacdo podem causar intoxicagdes graves e, as
vezes, fatais;
6. Nunca use medicamentos com prazo de validade
vencida;
7. E importante que a crianca aprenda que medica-
mento n&o é bala, doce ou refresco; quando sozinha,
ela podera ingerir o medicamento;
8. Pilulas coloridas, embalagens e garrafas bonitas,
brilhantes e atraentes, odor e sabor adocicados des-
pertam a atencao e a curiosidade natural das crian-
¢as; nao estimule essa curiosidade; mantenha medi-
camentos e produtos domésticos trancados e fora do
alcance das criancas;
9. Confira sempre a dose do medicamento e use o
frasco medidor da embalagem.

(adaptado de SINITOX/FIOCRUZ)

5. CONCLUSAO

Como foi apresentado, ha diversas situacoes
na qual ocorre a automedicacdo, uma pratica que
atinge todas as faixas etarias. A praticidade de usar
medicamentos por conta propria, em termos de tem-
po e custo, pode ser uma das causas do processo
de automedicacdo. Outro fator que contribui para a
disseminacao da pratica da automedicacgao ¢ a falta
de acesso aos servigcos médicos, por incapacidade de
o sistema publico de saude se organizar efetivamen-
te no sentido de oferecer uma garantia universal de
servigos e produtos de saude aos individuos. Em re-
lagdo ao publico pediatrico, a automedicagao ocorre
em virtude da deficiéncia de inovagdes medicamen-
tosas pediatricas, o que leva os pais, responsaveis e
até mesmo profissionais da area da saude a fracio-
nar produtos voltados para o publico adulto, podendo
acarretar em superdosagem e intoxicagoes.

A mae segue com seu papel social de manter
a integridade da familia, por conseguinte dos filhos,
0 que resulta nessa grande atividade vezes irrespon-

savel. A questdo mais preocupante talvez seja o fato
do abandono de tratamento. A capacidade de julgar
0s sinais e sintomas que os responsaveis carregam
com si tende a se deparar em uma grande tragédia. O
desenvolvimento de resisténcia e tolerancia a esses
medicamentos pode acarretar em maleficios irrever-
siveis. Diante disso, a automedicacao assistida torna-
-se uma bela alternativa, mas para que isso acontega
de fato, profissionais da saude devem assumir verda-
deiramente seu papel como agentes promotores da
terapia medicamentosa racional, no intuito de rever-
ter esse processo desde a infancia, pois criangas au-
tomedicadas provavelmente irdo tornam-se adultos
que vao automedicar.

A ocorréncia de intoxicagcbes medicamen-
tosas € frequentemente registrada nos sistemas de
saude, sendo que os percentuais sao maiores nas
criangas. A utilizagdo de medicamentos guardados
em casa, oriundos de sobras de tratamentos anterio-
res, em criangas € um dos motivos que agravam a
questao.

A comodidade pode ser uma explicagao para
esta situagao. Apesar de a tematica “automedicacéao
em criangas” ser amplamente discutida na literatura,
as estratégias de promocéo a saude, visando a pre-
caugdo dos acidentes medicamentosos em criangas
e a prevencgao da automedicacgao, sao deficientes, o
que justifica a elaboracao de politicas publicas efeti-
vas voltadas para a resolugao deste problema.

Por outro lado, os profissionais de saude pre-
cisam estar em alerta quanto a questao, intervindo
positivamente nos casos em que se verifiquem o uso
irracional de medicamentos em criancas.

De forma complementar, é necessario elabo-
rar uma regulamentacao especifica sobre o descarte
de medicamentos, bem como sobre o desenvolvi-
mento de embalagens de medicamentos mais segu-
ras.
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Resumo

Os planejamentos de reabilitagdo oral utilizando implantes orais exigem do profissional liberal o conhe-
cimento de tratamentos por possivel processo de periimplantite bacteriana em sua superficie. Dentre os
possiveis tratamentos existentes para esta doencga, pode-se enumerar: raspagens com curetas de teflon,
jateamentos com bicarbonato, ataque quimico das superficies do implante com acido citrico e lavagem
superficial dos implantes com o sobrenadante do antibidtico tetraciclina. Atualmente, esta sendo utilizado
um tratamento utilizando azul de metileno associado a laser de baixa poténcia intitulado como terapia
fotodindmica. Neste trabalho, objetivou-se expor através de revisao de literatura, as caracteristicas dessa
técnica e seus resultados. A maior parte da literatura informa que a associagao da laserterapia com um
meio de ligacdo para com a bactéria resulta em sua eliminagao parcial ou total. Como conclusées deste
apanhado, consideramos que a terapia fotodindmica atinge as expectativas, viabilizando seu uso para
tratamentos de periimplantite.

Palavras-chaves: Periimplantite; Terapia Fotodinamica; Implante.
Abstract

Treatments using oral implants require professional liberal treatments can process bacterial periimplanti-
tis on its surface. Among the possible existing treatments for this disease, you can enumerate: scrapings
teflon curettes, sanding bicarbonate, chemical etching of implant surfaces with citric acid and wash the
surface of the implant with the supernatant of the antibiotic tetracycline. It is currently being used a treat-
ment using methylene blue associated with low-power laser titled as photodynamic therapy. This study
aimed to expose through literature review, the features of this technique and its results. Most of the litera-
ture advises that the laser therapy combination with a connecting means for bacteria results in partial or
total elimination. As conclusions of this overview, we consider that photodynamic therapy reaches expec-
tations, enabling its use for periimplantitis treatment.

Keywords: periimplantitis; photodynamic therapy;
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1.INTRODUCAO

A osseointegracao proporcionou uma grande
evolucao na maneira pela qual tratamos os pacientes
edentados totais ou parciais. O estudo da Implanto-
logia, iniciado nos anos 60 por BRANEMARK pode
ser considerada, neste momento, uma maneira tao
positiva de reabilitacdo que passou a ser ensinada na
graduacgao nao s6 como disciplina opcional, mas sim
como parte do curriculo académico.

Os implantes osseointegrados sao utiliza-
dos na pratica odontolégica com altos indices de
sucesso, porém ocasionalmente alguns deles sao
perdidos. Varios fatores tém sido relacionados como
causadores de insucessos dos implantes dentarios.
Dentre eles, estdo a condicao sistémica do paciente,
tabagismo, qualidade 6ssea, experiéncia do profis-
sional, trauma cirurgico, procedimentos cirurgicos in-
adequados, utilizacdo inadequada de antibiéticos no
pré e no pos-operatorio, pressao da prétese durante
a cicatrizacgao, infecgao bacteriana durante ou apés a
cirurgia, carga oclusal mal planejada, planejamento
incorreto da prétese, e atividades parafuncionais.
Entretanto, geralmente o trauma excessivo durante
os procedimentos cirurgicos, a capacidade de cica-
trizagao prejudicada, o carregamento prematuro e a
infeccao bacteriana sao os fatores mais significantes
e encontrados.

Os sinais clinicos dos implantes com inflama-
¢ao localizada sao semelhantes aos encontrados nos
dentes periodontalmente comprometidos. Entre eles
se observam supuracgao, sangramento, dor, profundi-
dade da bolsa aumentada, mobilidade e a radiolucén-
cia radiografica, que indica perda éssea ao redor do
implante.

O tratamento da periimplantite inclui técnicas
nao-cirurgicas, cirurgicas ou a combinagcdo de am-
bas, de acordo com as necessidades de cada caso.
Uma abordagem nao-cirurgica envolve a administ-
ragao local ou sistémica de antibitticos, tratamentos
quimicos (solugdes antissépticas) e mecanicas (cu-
retagem, raspagem, jateamento abrasivo), além da
instrucao de higienizagdo. Quando nao eficientes, se
faz necessaria a indicacéo de tratamento por meio de
acesso cirurgico, com abertura de retalho, cujo obje-
tivo é ter facil acesso ao local da lesdo para terapia
de descontaminagao (quimica mecéanica), reparacao
do defeito dsseo (regeneragao 6ssea guiada) e de
tecido mole (enxerto gengival). Em busca de uma téc-
nica nao-invasiva mais eficiente, foram desenvolvi-

dos tratamentos utilizando irradiacédo a laser no local
contaminado. Com base no que foi exposto anterior-
mente, o objetivo do presente trabalho foi o de realizar
uma revisao de literatura por meio da incluséo de tra-
balhos que relatam as diversas opg¢bdes de tratamento
para a periimplantite.

Esse estudo é importante, uma vez que a
partir da maior difusao do tratamento com implantes
osseointegrados e do aumento na sobrevida desses
materiais, houve um aumento no niumero de doencgas
periimplantares, o que torna o diagndstico da periim-
plantite importantissimo na pratica do cirurgiao-den-
tista e determinante para o tratamento dessas doen-
cas.

2. REVISAO DE LITERATURA
Implantodontia

Ha milénios, nas civilizagbes antigas ocorre-
ram os primeiros relatos do uso de implantes dentari-
0s, provenientes de diversos materiais como o ouro, a
porcelana e a platina. Desde ent&o, na busca de sub-
stitutos dentais, inUmeros materiais foram testados
como o aluminio, a prata, o latdo, o cobre, magnésio,
0 ouro, ago € o niquel.

Foram utilizados, também, os implantes em
formato de lamina feitos de cromo, niquel ou vanadio,
porém nao foi conseguido sucesso clinico, pela nao
biocompatibilidade.

Até que um autor sueco, o professor Per In-
gvar Branemark, em 1969 publicou diversos estudos
resultantes de 15 anos de investigagdes clinicas e
cientificas até a comprovagao da osseointegragao.
Estes autores concluiram que os implantes confec-
cionados em titanio, apresentavam-se com melhores
propriedades fisicas e bioldgicas. Foi desenvolvido
assim, o sistema Branemark de implantes, composto
por seis componentes, comprovadamente osseointe-
grados (conexao direta entre o 0sso vivo e a superfi-
cie de um implante) e funcionais.

3. Periimplantite

Albrektsson, no primeiro Workshop em Peri-
odontia, definiram periimplantite como um processo
inflamatoério que afeta os tecidos ao redor do implante
osseointegrado em funcao, resultando em perda de
suporte ésseo. As bactérias presentes em um dente
humano com saude sdo os cocos e 0s bastonetes
gram-negativos facultativos, enquanto que, em im-
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plantes acometidos por periimplantite ativa, sdo de-
tectados Fusobacterium, Spirochaeta, Actinobacillus
actinomycetemcomitans, espécies de Porphyromo-
nas gingivalis e Prevotella intermédia, e Campylo-
bacter rectus. Essas bactérias sao relatadas por ser-
em a causa da perda de osso periimplantar em falhas
de osseointegracao.

Os sinais clinicos dos implantes insatisfatori-
os sado semelhantes aos encontrados nos dentes
periodontalmente comprometidos. Entre eles se ob-
servam supuragao, sangramento, dor, profundidade
da bolsa aumentada, mobilidade e a radiolucéncia
radiografica, que indicam perda 6ssea ao redor do im-
plante.

Os implantes em individuos parcialmente
edéntulos sdo mais facilmente suscetiveis a coloniza-
cao de bactérias provenientes de bolsas periodontais
de outros sitios da cavidade bucal. Contudo, se hou-
ver perda 6ssea ao redor do implante, ela ndo ocorre
somente por causa da microbiota, mas sim como re-
sultado de uma complexa interacdo entre microrgan-
ismos e fatores do hospedeiro, sendo um processo
similar aos dentes naturais afetados por periodontite.

A colonizagao microbiana dos tecidos periim-
plantares e seu impacto sobre a sua manutencéo em
longo prazo, por meio de analises, permitem dizer que
os implantes osseointegrados passam pelos mesmos
tramites de adsorcao e acumulo de biofilme bacteria-
no.

Um numero crescente de pesquisas aponta
para o efeito prejudicial das bactérias da placa na
saude do tecido periimplantar.

4. Diagnéstico

O aspecto clinico dos tecidos periimplantares
deve ser avaliado durante a consulta de manutengao.
Os sinais e sintomas clinicos de doenca peri-implan-
tar incluem alteracées de cor, como vermelhidao,
alteracdo de contorno e consisténcia dos tecidos
marginais, com tecido edemaciado e sangramento a
sondagem, e potencial de supurag¢ao. Ador ndo € um
sintoma tipico de periimplantite e, se presente, usual-
mente esta associado com infec¢do aguda. O estagio
final da doencga periimplantar € mobilidade da fixacao
ou uma imagem radiolucida ao redor do implante.

Estudos experimentais e clinicos tém iden-
tificado varios critérios para diagnodstico de peri-

implantite, incluindo parametros de sondagem,
avaliagdo radiografica, avaliacao oclusal e pro-
tética, mobilidade e outros sintomas subjetivos.

5. Tratamentos

A decisao pela estratégia de tratamento esta
baseada no diagnéstico e na gravidade da lesao peri-
implantar. Aabordagem terapéutica da peri-implantite
compreende varios aspectos, como eliminagdo de
placa bacteriana supragengival, debridamento cirur-
gico da superficie do implante, eliminacéo de tecido
de granulagao e eliminagao cirurgica da bolsa peri-
implantar (gengivectomia ou reposi¢ao apical do re-
talho) ou regeneracgao de tecido duro peri-implantar,
e finalmente, estabelecimento de um eficiente regime
de controle de placa.

A periimplantite € um processo inflamatério
multifatorial que acomete o tecido peri-implantar e
esta entre os trés principais fatores que mais con-
tribuem para a perda dos implantes osseointegraveis.
Dentre as suas causas, a mais importante é a con-
taminagao por bactérias especificas da superficie do
implante.Varios métodos de eliminacao de bactérias
da superficie dos implantes infectados tém sido prop-
ostos, mas nenhum deles tem se revelado como uma
ferramenta eficaz no tratamento da periimplantite. Os
métodos mais citados sao a aplicagao de acido citrico,
0 jato de bicarbonato, o uso de curetas ou ultrassons
com pontas plasticas. Entretanto, todo cuidado deve
ser tomado para que a limpeza nao danifique as pro-
priedades da superficie do implante.

O uso prolongado de antibidtico sistémico é
uma alternativa auxiliar de tratamento quando os mé-
todos convencionais falham. Entretanto esta conduta
pode resultar em resisténcia bacteriana.

6. Terapia Fotodinamica

A respeito da laserterapia, segundo Bach a
descontaminagé&o promovida por laser de diodo em
modelos de periimplantite e periodontite contribuiu
consideravelmente para o éxito dessa terapia e de-
veria ser usada como modo de tratamento basico. As
mudancas de temperatura da interface implante/osso
durante a simulacdo de descontaminacdo com um
laser do tipo Er:YAG estudadas por Kreisler13 mostr-
aramque naoocorre o aquecimento excessivodo 0sso
periimplantar com a energia de alcance investigada.
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O laser possui caracteristicas Unicas como a
monocromaticidade, coeréncia e colimacéo, que o
diferencia de outras fontes luminosas. Estas caracter-
isticas fazem com que a energia irradiada tenha apli-
cacoes exclusivas. Os lasers utilizados na clinica tém
comprimentodeondaentreovermelhoeinfravermelho
préximo, portanto, na faixa ndo-ionizante do espectro
eletromagnético. Assim, o laser ndo tem capacidade
de provocar mutagdes celulares e o desenvolvimento
de neoplasias. Apoténcia de emissao daluz é que dife-
rencia a radiacao laser em alta ou baixa intensidade.

O laser de alta intensidade (LAI) produz
radiacdo com alta poténcia. Possui um potencial
destrutivo e gera calor, estando indicado em procedi-
mentos odontolégicos como cirurgias € na remogao
de tecido cariado. Exemplos deste tipo de sistema
sao aqueles que utilizam como fonte de luz o neodi-
mio itrio aluminio e granada e o diéxido de carbono
Kreisler estudaram as alteragbes morfologicas
em superficies de implantes submetidos a ex-
posicdo de lasers mais utilizados na odontolo-
gia (Nd:YAG, Ho:YAG, Er:YAG, CO? e AsGaAl)
em alta intensidade com diversificadas poténcias.

A analise sob MEV constatou que os lasers
YAG provocaram derretimento, rachaduras e cra-
teras nas diversas superficies de implantes. O la-
ser de CO? provocou alteragdes superficiais em
superficies com condicionamento acido, revestida
por hidroxiapatita e por spray de plasma de titanio.

O laser de AsGaAl foi o unico que nao dani-
ficou as superficies. Esse estudo indicou que os
lasers de Nd:YAG e Ho:YAG n&o sao apropria-
dos para uso em descontaminacdo da superficie
de implantes, independente da poténcia utilizada.
Os lasers de CO? e Er:YAG devem ter a potén-
cia controlada para evitar danos as superficies.

O laser de baixa intensidade (LBI) emite ra-
diacdo com baixa poténcia, sem potencial destruti-
vo, ndo tendo como caracteristica o0 aumento da
temperatura. Este tipo de laser emprega como
fonte de luminosidade o hélio- nebnio, Diodo, Ar-
seneto de galio e Arseneto de galio e aluminio.

Os lasers com baixa potEncia ndo causam
aumento significativo da temperatura, portanto, nao
tém a capacidade de descontaminagdo dos tecidos,
ao contrario dos lasers de alta poténcia. Assim, os
lasers de baixa poténcia tEm a funcdo principal de
biomodulacao, analgesia e modulagao do processo
inflamatdério por meio de efeitos fotofisicos, fotoquimi-

cos e fotomecanicos nas células do tecido irradiadO.

Devido a sua acdo analgésica, antiinfla-
matétria, antiedematosa, bioestimuladora e sua
capacidade de aumentar a celularidade dos teci-
dos irradiados, diferentes areas biomédicas
tém viabilizado o uso do LBl em seus pacientes.

Na Odontologia especialidades como a
Cirurgia, a Implantodontia, a Endodontia, a Dentisti-
ca, a Estomatologia, a Periodontia dentre outras,
encontram aplicagao para esta técnica terapéutica.

Diversos estudos relatam os beneficios dos
lasers de baixa poténcia em implantodontia, pro-
movendo aceleragcdo da reparagao O6ssea, forma-
¢ao de um osso mais vascularizado e de melhor
qualidade, aumento da taxa de osseointegragao,
maior adesao a superficie do implante e prolifera-
cao de fibroblastos, reducdo do edema no poés-op-
eratorio, aceleragdo do processo de reparagao do
tecido mole (quando aplicado sobre as suturas) e
melhora do quadro de parestesias, comuns durante
o ato cirurgico de instalagcado dos implantes dentais.

O laser de baixa poténcia, por si s6, ndotema
capacidade de descontaminagao, comoolaserde alta
poténcia. Entretanto, aassociacdode umagente fotos-
sensibilizador com uma fonte de luz, produz espécies
reativas de oxigénio que, em altas concentracgdes, sdo
téxicas para as bactérias, fungos e virus. Esse proces-
so é conhecido com terapia fotodindmica ou PDT (do
inglés Photodynamic Therapy), possibilitando, entao,
descontaminagdo com os lasers de baixa poténcia7.

APDT é um método que consiste basicamente
emassociarumagentefotossensibilizante,geralmente
exdégeno(corante), juntoaumafontedeluzcomoolLBl,
com a intencao de causar necrose celular (tratamento
de tumores) ou morte de bactérias, virus e fungos.

A PDT é uma técnica que pode potencial-
mente atingir células prejudiciais sem afetar os
tecidos normais do hospedeiro. Essa terapia foi ini-
cialmente idealizada para o tratamento do cancer,
baseada na observacédo de que algumas moléculas
nao téxicas — os fotossensibilizadores, como os de-
rivados das porfirinas, se acumulam principalmente
nas células malignas e, quando uma luz (geralmente
um laser) € aplicada nos tecidos contendo a droga,
ela é ativada e os tecidos séo rapidamente destrui-
dos, precisamente onde a irradiagao foi direcionada.
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A efetividade da terapia combina dois
principios: o acumulo preferencial de fotossensibili-
zador nas células alvo e a irradiagao precisa da luz, o
que possibilita a acao seletiva e localizada da terapia
fotodinamica.

O mecanismo de acao da PDT se da quan-
do o agente fotossensibilizador, apds absorver os
fétons da fonte do laser, se torna mais energizado.
Na presenca de um substrato como o oxigénio,
ocorre a transferéncia da energia a este, forman-
do os radicais livres como, por exemplo, oxigénio
singleto, espécies de vida curtas e altamente reati-
vas, que em altas concentragdes se tornam téxicas,
podendo provocar sérios danos aos microrganis-
mos via oxidacao irreversivel dos seus componen-
tes celulares (membrana, mitocéndria e nucleo).

Algumas bactérias como Porphyromonas gin-
givalis e Actinomyces odontolyticus durante a PDT,
nao necessitam de uso adicional de corantes exo-
genos, pois elas sdo capazes de sintetizar a proto-
porfirina IX, um dos corantes mais utilizados na PDT.
Portanto, somente a irradiagado com laser de emissao
vermelha produz a morte desses microrganismos.
Dortbudak15 realizaram um estudo utilizando LBI
e azul de toluidina na superficie de implantes que
apresentavam sinais clinicos e radiograficos de peri-
implantite. Os autores observaram uma redugao
de 92% em média das cepas de A. actinomycetem-
comitans, P. gingivalis e P. Intermédia. Observaram
ainda uma diminuicdo de 97% de P. gingivalis com
a utilizagdo da técnica combinada (azul 100 gu/ml
de toluidina e laser diodo 690nm por 60 segundos)
com relagdo ao grupo controle. Porém, ndo houve
completa eliminagédo bacteriana em nenhum grupo.
Tessare apresentaram um caso clinico de periim-
plantite recorrente ao tratamento convencional.
Utilizou-se o azul de toluidina em gel a 0,0125% e
o LBI Indio com meio ativo Galio Aluminio e Fésforo
685nm com energia de 6,4J a 30mW de poténcia.
Apo6s 15 dias os tecidos periimplantares estavam
sadios. A avaliagcdo radiografica apos quatro me-
ses sugeriu formagao 6ssea na cervical do implante.
Yamada relataram dois casos clinicos com re-
gressao total tanto das bolsas periimplantares
quanto das periodontais apds procedimento de
raspagem e duas sessdes de PDT. Em ambos os
casos utilizou-se como corante o azuleno, o la-
ser de GaAsAl, 660 nm e poténcia de 30 mW.

Marottiapresentaram estudos de caso relatan-
do a eficacia do uso da terapia fotoativada. Dentre os
estudos de casos, um deles onde uma paciente foi
encaminhada para tentar interromper o processo de
perda 6ssea decorrente da periimplantite no elemento

14, apresentando deiscéncia por vestibular causando
desconforto estético para a paciente. Foram realiza-
das 3 sessdes semanais de PDT (660nm, 90J/cm2,
40mW) com aplicagbes por vestibular e palatinal.
Apds 1 més, pdde-se observar uma melhora consid-
eravel dos sinais clinicos da inflamacgao, com fecha-
mento quase completo da deiscéncia por vestibular.

7. DISCUSSAO

A periimplantite como a periodontite apre-
sentam semelhangas no diagndstico final. Alguns
estudos afirmam que os sinais clinicos de implantes
doentes sao semelhantes aos encontrados nos den-
tes periodontalmente comprometidos. A colonizagao
microbiana dos tecidos periimplantares e seu impacto
sobre a sua manutengcdo em longo prazo, permitem
dizer que os implantes osseointegrados passam pe-
los mesmos tramites de adsorgcédo e acumulo de bio-
filme bacteriano. Porém Van der Weijden diz que se
houver perda 6ssea ao redor do implante, ela nao
ocorre somente por causa da microbiota, mas sim por
processo similar aos ocorridos em dentes naturais af-
etados por periodontite. Pensando nesses e outros di-
versos problemas que podem aparecer em pacientes
com implantes, diversos especialistas tém buscado
tratamentos para resolver essas questdes. Marotti diz
que dentre os variados modelos de tratamento para
periimplantite, a terapia fotodindmica (PDT) surge
como uma opgao viavel e de baixo custo. Cerero com-
preende que a decisio do tratamento deve ser base-
ada no diagnéstico e na gravidade da lesdo.

A técnica de terapia fotodindmica além de ter
acao analgésica anti-inflamatéria e antiedematosa,
ela tem também atuacao bioestimuladora devido a
sua capacidade de aumentar a celularidade dos teci-
dos irradiados, reinterando assim sua capacidade de
atuar contra a periimplantite. Afirmando o que outros
autores como ZANIN relata a respeito do sucesso e
acao seletiva e localizada da terapia fotodinamica, at-
uando potencialmente para atingir células prejudiciais
sem afetar células normais do hospedeiro.

Em alguns casos nao ha necessidade do uso
adicional de corantes no auxilio da terapia fotodinami-
ca, pois algumas bactérias sdo capazes de sintetizar
esses corantes, nesses casos somente o uso de la-
ser de emisséo de luz vermelha ja é suficiente para
a morte desses microorganismos. Estudos feitos por
Bach relatam que o uso de laser de diodo, por exem-
plo, contribui consideravelmente para sucesso da te-
rapia fotodindmica. Yamada relata dois casos clinicos
com regressao total tanto das bolsas periimplantares
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quanto das periodontais apds procedimento de ras-
pagem e duas sessdes de PDT. Em ambos os casos
utilizou-se como corante o azuleno, o laser de GaAs-
Al, 660 nm e poténcia de 30 mW.

Existem alguns problemas que preocupam
os autores na escolha do tipo de tratamento, como
por exemplo, derretimento, rachaduras e crateras
nas diversas superficies de implantes causados pelo
calor gerado pelo laser em alta intensidade. Kreisler
realizaram diversos estudos comparando os diversos
tipos de laser em alta intensidade, levando a crer que
dentre os tipos de laser mais comuns utilizados pela
biomedicina apenas o laser de AsGaAl ndo danificou
as superficies dos implantes.

Por conta disso, dentro da odontologia é pre-
conizado o uso do laser de baixa densidade com ou
sem o uso adicional de corantes, de acordo com o
que alguns autores relatam que o laser de baixa in-
tensidade emite radiagdo com baixa poténcia, sem
potencial destrutivo, ndo tendo como caracteristica o
aumento da temperatura. Afirma assim, o que Kreisler
apresenta em seus relatos, onde o uso do laser de
baixa densidade ndo gera aquecimento excessivo do
0ss0, tornando essa técnica segura.

A busca por tratamentos cada vez menos in-
vasivos e com melhores resultados leva os pesquisa-
dores a procura de técnicas novas ou melhorias das
técnicas ja existentes assim como Doértbudak, Tes-
sare que realizaram estudos de casos usando a téc-
nica combinada laser com azul de toluidina. Segundo
Dértbudak visualizou, esta associagdo nao propor-
cionou completa eliminacédo bacteriana, em contra-
posicao Tessare afirmaram que apds alguns dias o
tecido periimplantar estava sadio.

Isso mostra que apesar da efetividade da téc-
nica de laserterapia, mais estudos devem ser realiza-
dos para desenvolver melhor combinagédo dos agen-
tes fotossensibilizadores com o laser, buscar associar
o melhor tempo de exposigdo com concentragéo e
modo de aplicagéo, para alcangar um procedimento
ideal na utilizacao da terapia fotodinamica para a pe-
riimplantite.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Apenas o laser de AsGaAl mostrou-se efeti-
vamente seguro na terapia fotodindmica para o trata-
mento da periimplantite. Outros principais tipos de la-
ser de alta densidade n&o sao viaveis, pois provocam
danos as superficies dos implantes.

O laser de baixa densidade se apresentou
mais seguro por ndo gerar aquecimento excessivo
na regido dos implantes, porém sua capacidade de
descontaminagao € menor quando comparada ao la-
ser de alta densidade, gerando assim, a necessidade
do desenvolvimento de agentes fotossensibilizantes
para combinar com esse tipo de tratamento.

Com novos recursos para a periimplantite
(cirargicos e nao cirurgicos), o uso de lasers combi-
nados ou ndo com outros produtos obteve sucesso
na maioria dos casos, tornando assim essa técnica
valida e na maioria das vezes uma necessidade.
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Resumo

As instituicdes de ensino superior (IES) tém potencial para criar impactos negativos sociais € ambientais, € a0 mesmo
tempo possuem o papel de instruir e conscientizar os cidadaos formadores de opinido do amanha no que tange a ques-
tao ambiental. Para n&o ficar somente na teoria, muitas IES adotam a gestéo ambiental para fazer uma interface com o
meio ambiente e mostrar a relagao da teoria com a pratica e seus beneficios na administracao do campus. Ao incluir a
tematica ambiental na estratégia de gestao, as IES implantam ou desenvolvem sistemas de gestdo ambiental (SGA) que
segundo Ferreira, Lopes e Morais (2006) € um elo entre a instituicao de ensino e a sociedade em que esta inserida. O
SGA pode trazer beneficios para a 0 meio ambiente e para a instituicdo. Este artigo tem por objetivo responder a seguinte
questao de pesquisa: Quais os beneficios de um sistema de gestdo ambiental em uma Instituicdo de ensino superior?
Como objetivo central este artigo visa identificar os beneficios que um SGA pode proporcionar para uma IES. Ametodo-
logia utilizada para desenvolver esse artigo foi a pesquisa qualitativa exploratéria, por meio do levantamento e analise
bibliografica. As consideragdes finais sao apresentadas seguidas das sugestoes de pesquisas futuras e finalizando com
as referéncias utilizadas para a composigao do artigo.

Palavras-chave: Responsabilidade ambiental, instituicdo de ensino superior (IES), sistema de gestéo ambiental (SGA).

Abstract

Higher education institutions (HEI) have the potential to create social and environmental negative impacts, and at
the same time have the role to educate and raise awareness among citizens of opinion formers of tomorrow when
it comes to environmental issues. Not to be only in theory, many HEIs adopt environmental management to inter-
face with the environment and show the relationship between theory and practice and its benefits in the campus
administration. To include environmental issues in management strategy, the IES deploy or develop environmental
management systems (EMS) that according to Ferreira, Lopes and Morais (2006) is a link between the educational
institution and the society in which it operates. The EMS can bring benefits for the environment and for the institution.
This article aims to answer the following research question: What are the benefits of an environmental management
system at a higher education institution? The main objective this article is to identify the benefits that an EMS can
provide for an HEI. The methodology used to develop this article was the exploratory qualitative research through
the survey and literature review. The final considerations are presented followed by future research suggestions and
ending with the references used for the composition of the article.

Keywords: Environmental Responsibility, a higher education institution (HEI), environmental management system
(EMS).
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1.INTRODUGAO

As instituicoes de ensino superior (IES) sao orga-
nizacdes que geram impacto social e ambiental no
local e nos arredores onde quer que estejam inseri-
das. Essas instituicdes de ensino possuem o papel
de instruir e conscientizar os cidadaos formadores
de opinido do amanhé&, que possuem grande parcela
de responsabilidade nos valores dos consumidores
do planeta (Ribeiro et al, 2005). E por isso, as IES
precisam mostrar aos seus alunos que serao futuros
tomadores de decisbes e que influenciarao os rumos
que as empresas seguirdo, o que é responsabilidade
ambiental. Pois sdo nessas instituicdes que boa parte
dos alunos terao contato com a problematica do meio
ambiente. Assim, as IES desempenham um papel im-
portante na transformacao das sociedades (Barth and
Rieckmann, 2012)

As |IES sao capazes de ensinar e proporcionar
aos alunos questdes referentes ao meio ambiente e
criar um espaco de ampla discussao sobre o0 assun-
to. Embora, o papel das universidades nao esta bem
claro quanto a formacgao dos profissionais que ingres-
sardo no mercado de trabalho, pois estes deixam os
bancos escolares sem ter claro que a responsabilida-
de por um eficiente programa de gestao socioambien-
tal ndo compete exclusivamente ao departamento de
meio ambiente das empresas, e sim a cada individuo
no exercer de suas funcdes (Moreira, 2006).

Isso talvez aconteca, pois, nem sempre o que
€ ensinado em sala de aula é colocado em pratica
pela propria instituicdo, quando n&o acontece de a
IES viver uma prética totalmente inversa do que é en-
sinado aos alunos. Na visdo de Careto e Vendeirinho
(2003), as Universidades e outras Instituicbes de En-
sino Superior precisam praticar aquilo que ensinam.
E de nada vale ensinar conceitos de praticas susten-
taveis e que estimulem a responsabilidade ambiental
nos alunos, se, a tematica ambiental nao faz parte
da gestdo. De acordo com Vilela Jr. e Demajorovic
(2006), as questbes ambientais estdo presentes em
todos os setores da sociedade, por isso se faz neces-
sario compreender como deve ser a gestdo ambien-
tal.

Muitas IES para conseguir proporcionar um
campus que tenha relagao direta com que o que é
ensinado aos alunos nas salas de aula no que tange
a tematica ambiental, adotam a estratégia de se tra-
balhar com uma gestdo ambiental. Os agentes da IES
precisam saber o que é uma gestao ambiental para
que estejam alinhados com os principios ambientais
da gestdo da IES. Gestao ambiental é definida por
Tinoco e Kraemer (2004, p. 109) como “o sistema que
inclui a estrutura organizacional, atividades de plane-
jamento, responsabilidades, praticas, procedimentos,
processos e recursos para desenvolver, implementar,
atingir, analisar criticamente e manter a politica am-
biental”. E nesse cenario que o papel das IES deixa
de ser apenas de instruir os alunos com a exposicao
de conhecimento tedrico, passando a assumir a res-
ponsabilidade que ela tem frente aos alunos com o
meio ambiente. Para que a gestdo ambiental seja efi-
ciente, varias IES adotam ou desenvolvem Sistemas
de Gestdo Ambiental (SGA). O desenvolvimento de
um SGA em uma instituicao de ensino é definido por
Ferreira, Lopes e Morais (2006) como um elo entre a
instituicdo de ensino e a sociedade em que esta in-
serida. Essa ponte entre as instituicbes de ensino e a
sociedade pode trazer vantagens para ambas, como
mencionam Boff, Oro e Beuren (2008, p. 8).

O estabelecimento da gestdo ambiental numa
IES tende a criar beneficios para o meio ambiente e
para a instituicao.

Este artigo tem por objetivo responder a se-
guinte questao de pesquisa: Quais os beneficios de
um sistema de gestdo ambiental em uma Instituigdo
de ensino superior? Como objetivo central este artigo
visa identificar os beneficios que um SGA pode pro-
porcionar para uma IES. O artigo apresenta o que é
SGAem IES, a evolucao e os beneficios dos SGAnas
IES. A metodologia utilizada para desenvolver esse
artigo foi a pesquisa qualitativa exploratoria, por meio
da revisao bibliografica da literatura. As considera-
cOes finais sao apresentadas seguidas das sugestoes
de pesquisas futuras e finalizando com as referéncias
utilizadas para a composicao do artigo.
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2. METODOLOGIA

Para a escolha do tema deste artigo, utilizou
da pesquisa exploratoéria e qualitativa para delimitar
0 assunto sistema de gestao ambiental (SGA) que
faz parte do grande tema que € gestdo ambiental.
A pesquisa exploratéria possibilitou delimitar o tema
SGAaplicado em instituicdes de ensino superior (IES)
como é apresentado. As informagdes e referéncias
contidas nesse artigo foram levantadas por meio de
uma revisao bibliografica da literatura dos artigos obti-
dos a partir da pesquisa exploratoria inicial. As pesqui-
sas foram realizadas em diferentes bases de dados.
Para o desenvolvimento deste artigo foram utilizados
22 artigos relacionados ao tema. O artigo esta estru-
turado da seguinte forma: responsabilidade ambien-
tal e gestdo ambiental, sistema de gestdo ambiental
(SGA) nas instituicdes de ensino superior (IES) e os
beneficios de um sistema de gestao ambiental (SGA)
nas instituicdes de ensino superior (IES). As conside-
racdes finais sdo apresentadas seguidas das suges-
tdes de pesquisas futuras e finalizando com as refe-
réncias utilizadas para a composicao do artigo.

3.REFERENCIAL TEORICO
Responsabilidade Ambiental e Gestao Am-
biental

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém
responsabilidades que por vezes nao sao claras para
todas as pessoas. Talvez possa-se pensar que uma
IES tenha basicamente por responsabilidade, propor-
cionar um ambiente adequado para a aquisigcao, dis-
cussao e compartilhamento de conhecimento, contu-
do, sua responsabilidade n&o se limita ao campo do
ensino e aprendizagem. Boff, Oro e Beuren (2008, p.
5) destacam que as IES s&o “tidas como provedoras
e disseminadoras de conhecimento, se autocondicio-
nam a serem instituicbes éticas e responsaveis pela
melhora e prote¢do da qualidade do meio ambiente,
atuando de forma ecologicamente correta”. Tauchen
e Brandli (2006) alertam que as instituicdes de ensi-
no, por serem promotores do conhecimento, acabam
assumindo a responsabilidade de desenvolverem em

seus egressos a atitude de incluirem em suas pra-
ticas profissionais a responsabilidade ambiental. O
papel de destaque assumido pelas IES no proces-
so de desenvolvimento tecnolégico, na preparacéo
de estudantes e fornecimento de informacdes e co-
nhecimento, pode e deve ser utilizado também para
construir o desenvolvimento de uma sociedade sus-
tentavel e justa. Segundo Halac, Schiller e Venturini
(2005, p. 2316) a promogao do desenvolvimento sus-
tentavel implica em uma série de acdes proativas no
campo académico, especialmente nas universidades
consideradas como instituicdes onde se produz co-
nhecimento, consciéncia critica e social, com poten-
cialidade para influenciar a orientagdo de toda uma
sociedade em seu desenvolvimento. Pois, afinal, as
IES tém uma responsabilidade social com o meio am-
biente.

Muitas IES tém ido além de simplesmente en-
sinar o conteudo da tematica ambiental nas salas de
aula. Elas tém aplicado a tematica ambiental em sua
gestdo. Feres e Antunes (2007) esclarecem que as
IES tém apresentado, nos ultimos anos, iniciativas
no campo da gestdo socioambiental, por meio da im-
plantagao de ferramentas de gestao voltadas a esta
questdo ambiental. Assim as IES podem colaborar
com a formagao de uma responsabilidade ambiental
em seus alunos. E imprescindivel ainclusdo dos obje-
tivos de sustentabilidade em seus programas de edu-
cacao, pesquisa e difusdo de conhecimentos, além
de inclui-los na formacgao de suas proéprias politicas
internas, conforme a declaragéao de Talloires (ULSF,
1990). Salgado e Cantarino (2006, p. 3) afirmam que
as instituicdes de ensino que tém o objetivo de desen-
volverem em seus discentes essa responsabilidade
ambiental encontrardo um terreno fértil “pela simples
razao de que é seu papel alimentar os debates trans-
formadores da sociedade e formar cidadaos capazes
de levar os conhecimentos, habilidades e valores
absorvidos ao longo da vida académica para as di-
versas areas de atuacdo”. Nos ultimos anos, alguns
pesquisadores se dedicaram a estudar a responsa-
bilidade ambiental das instituicbes de ensino, dentre
eles Boff, Oro e Beuren (2008); Tauchen e Brandli
(2006); Salgado e Cantarino (2006) e Ferreira, Lopes
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e Morais (2006). Algumas IES para conseguirem pro-
porcionar um campus que tenha relagéo direta com o
que é ensinado aos alunos nas salas de aula no que
tange a tematica ambiental, adotam a estratégia de
se trabalhar com uma gestdo ambiental que englobe
toda a instituicdo. Griffiths e Petrick (2001), relatam
a importancia das mudancas de estratégias dentro
das organizagdes, voltadas principalmente ao desen-
volvimento sustentavel, que hoje € mais um item de
grande competicao entre as empresas

Gestdo ambiental € um conjunto de procedi-
mentos para administrar uma organizagao na sua in-
terface com o meio ambiente (DONAIRE, 1999; MAI-
MON, 1999). Oliveira (2004) nos diz que o objetivo da
gestao ambiental é propiciar a melhoria continua das
relacbes homem X meio. Conforme Maturano e Vieira
(2010), a gestao ambiental visa o uso de praticas que
garantam a conservacgao e preservacao da biodiversi-
dade, a reciclagem das matérias-primas e a redugao
do impacto ambiental das atividades humanas sobre
os recursos naturais. As IES buscam incorporar uma
gestdo com foco na sustentabilidade, realizando di-
versas agdes ambientais como os SGA (Engelman,
Guisso, Fracasso, 2009). Varias IES adotam ou de-
senvolvem SGA, para que a gestao seja eficiente e
traga beneficios a todas as pessoas e ao meio am-
biente.

4. Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) nas
Instituicoes de Ensino Superior (IES)

Tauchen e Brandli (2006,) apontam que exis-
tem duas correntes de pensamento principais quando
se refere ao papel das (IES) no tocante ao desenvol-
vimento sustentavel. A primeira destaca a questao
educacional como uma pratica fundamental para que
as IES, através da formagao, possam contribuir na
qualificacao de seus egressos, futuros tomadores de
decisao, para que incluam em suas praticas profissio-
nais a preocupac¢ado com as questdes ambientais. A
segunda corrente destaca a postura de algumas IES
na implementacao de SGA em seus campi universita-
rios, por meio de politicas e praticas de avaliagao con-
tinuada e monitoramento do uso dos recursos e seus

respectivos impactos, adequados as especificidades
e contextos de cada uma das instituigdes.

As IES adotam ou implementam SGA para ad-
ministrar a instituicdo com a preocupacgéo de que as
decisdes tomadas fagam uma interface com o meio
ambiente. O conceito de SGA evolui a partir do desen-
volvimento do “conjunto de responsabilidades orga-
nizacionais, procedimentos, processos e meios que
se adotam para a implantagdo de uma politica am-
biental” (...) em uma organizagao, como por exemplo,
um campus universitario. (DIAS, 2011, p. 104). Nasci-
mento, Lemos e Mello (2008, p. 208), definem o SGA
como o conjunto de procedimentos que irdo ajudar a
organizagao a entender, controlar e diminuir os im-
pactos ambientais (...)". Além disso, o SGA pode con-
tribuir para a melhoria do desempenho ambiental e
criacado de uma politica ambiental. Os beneficios que
o SGA traz para uma IES foram percebidos ao longo
dos anos com a evolugao da gestao ambiental. Con-
siderando a importancia das praticas sustentaveis no
direcionamento da humanidade, a partir da década
de sessenta, se estendendo aos anos setenta, as IES
comecaram a introduzir em seus sistemas de gestao
algumas acgbes ambientais (TAUCHEN; BRANDLI,
2006). Delgado e Vélez (2005), reforcam que as IES
passaram a introduzir a tematica ambiental em seus
processos de gestao a partir dos anos sessenta com
as primeiras experiéncias nos Estados Unidos, e se
estenderam aolongo dos anos setenta. Com a Confe-
réncia de Estocolmo, em 1972, emergiram inUmeras
parcerias e redes de trabalho, bem como instituigdes
voltadas a trazer a discuss&o sobre o desenvolvimen-
to sustentavel para o ambito das IES. Na década de
80 essas iniciativas foram aumentando tanto em im-
portancia, quanto em numero, priorizando a gestao
de residuos e eficiéncia energética. Nos anos 90 o
destaque se deu por conta das politicas ambientais
de ambito global (TAUCHEN; BRANDLI, 2006). E a
partir dai o SGA continua evoluindo e sendo adotado
por diversas IES, paralelamente, sdo desenvolvidas
varias acdes de melhoria continua para a instituigao,
para os agentes que delas fazem parte e principal-
mente para o meio ambiente.
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Auniversidade considerada pioneira naimple-
mentacao de um SGA é a Universidade Malardalen,
na Suécia (OELREICH, 2004). De acordo com Ash-
brook e Reinhardt (1985), varias instituicoes america-
nas implantaram seus programas de gerenciamento
de residuos, a partir da década de 70, como as uni-
versidades da Califérnia,de Winscosin, do Estado do
Novo México, de lllinois e de Minnesota. Na Europa,
a Universidade Autonoma de Madrid, integrada no
projeto europeu Ecocampus e inspirada pela Agen-
da 21, desenvolveu linhas de acéo no sentido da im-
plementacdo de um SGA (ECOCAMPUS, 1997). A
Universidade de Auckland, Nova Zelandia, também
€ um exemplo (Boyle, 1999). No Reino Unido, segun-
do Blewitt (2001), existem onze IES, que implantaram
um sistema de gestdo ambiental; entre elas, estdo a
Bishop Burton College, que desenvolveu um guia de
boas praticas sustentaveis; a Wigan e Leigh College
Wigan, que apontou melhoria do desempenho am-
biental, com a introdugdo do desenvolvimento sus-
tentavel em todas as areas da faculdade

Segundo Tauchen et al. (2005), Barbosa et
al. (2009), Cassilha et al. (2009), Dos Passos et al.
(2010) e De Conto (2012), a primeira IES da América
Latina a receber a certificagao da ISO, foi a Universi-
dade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos) no estado
brasileiro do Rio Grande do Sul em 2004. No Brasil,
Nolasco, Tavares e Bendassolli (2006) afirmam que
as experiéncias no sentido do Sistema de Gestao
Ambiental, vém sendo realizadas na ultima década,
porém em casos de iniciativas separadas, principal-
mente em algumas das maiores e mais antigas uni-
versidades estaduais e federais, como: a) IQ/USP -
Instituto de Quimica da Universidade de Sao Paulo;
b) IQSC/USP - Instituto de Quimica da Universidade
de Sao Paulo do Campus Sao Carlos; c) CENA/USP
- Centro de Energia Nuclear na Agricultura da Univer-
sidade de Sao Paulo; d) UNICAMP - Universidade de
Campinas; e) IQ/UERJ - Instituto de Quimica da Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro; f) DQ/UFPR
- Departamento de Quimica da Universidade Federal
do Parana; g) IQ/UFRGS - Instituto de Quimica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; h) UCB
- Universidade Catdlica de Brasilia; i) UFSCar - Uni-

versidade Federal de Sao Carlos; j) FURB - Universi-
dade Regional de Blumenau; k) URI - Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes; |)
UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro €, m)
UNIVATES - Centro Universitario Univates. Segundo
Ribeiro et al. (2005), a Universidade Federal de Santa
Catarina, implantou o Sistema de Gestado Ambiental.
Na Universidade Regional de Blumenau, criou-se o
Comité de Implantacdo do Sistema de Gestdao Am-
biental, em 1998, constituido por representantes de
toda a comunidade universitaria, objetivando iden-
tificar, com clareza, os seus problemas ambientais,
a fim de estabelecer um plano de melhoria continua
(BUTZKE, PEREIRA e NOEBAUER, 2002). Segundo
Ribeiro et al. (2005), a Universidade Federal de Santa
Catarina também implantou. A Universidade de Ho-
rizontina (Rio Grande do Sul) desenvolveu, através
dos estudos de Tauchen (2007), um modelo para a
implantacao de Gestdo Ambiental.

Para a implantagcado de um SGA nas IES, se-
gundo Frank e Quadros (2003), Frank et al. (2004) e
De Conto (2012), deve-se considerar que estas sao
altamente complexas em funcédo das diversidades
de suas atividades, pelo meio social heterogéneo e
pelo seu modelo estrutural. Perante Albuquerque et
al. (2010), Dos Passos et al. (2010), De Conto (2012),
Oliveira Junior (2012) e Freitas et al. (2012) esta im-
plantagao é complexa e necessita do esforco sistémi-
co e integrado de toda a estrutura académica.

5.Comunicacao e Portabilidade

Aimplantacdo de um SGA ndo é padrao, pois
precisa se atentar as particularidades de cada IES,
como localizagao, espaco fisico, quantidade de alu-
nos, politica ambiental, recursos financeiros e natu-
rais. Tauchen (2006) desenvolve em seu trabalho,
uma proposta de procedimentos para implantar um
modelo de gestdo ambiental em IES, aplicando-o a
Faculdade de Horizontina - RS (FAHOR). A concep-
cao esta baseada na ferramenta do PDCA, cerne da
norma ISO 14000, e nas particularidades inerentes
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a um campus universitario. A Figura 1 apresenta um
resumo do modelo e a sequéncia dos itens a serem
implantados.

"

Sequéncia de Aplicagido do Modelo a FAHOR

— Motivadores

— Levantamento dos Requisitos Legais

— Diagndstico Ambientsl Inicisl

— Levantamentos de Aspectos e Impactos

— Paolitica Ambientsl

— Plansjamento

— Implementacéo & Operagdo

— Medigdo e Avslisgdo
— Anglisa Critics & Melhoria

— Levantamento de Custos

— Divulgagdo

Figurs 1 - Modelo de gestdo ambientsl pars IES (Adsptsdo de Tauchen, 2008)

O modelo, desenvolvido por Tauchen é uma
proposta de procedimentos que pode ser utilizado
para implantar um SGA em qualquer IES, indepen-
dente do porte, localizacéo ou afins. O modelo é uma
sugestdo que deve ser ajustada a realidade da insti-
tuicdo que sera aplicada.

Os beneficios da implantagdo de um SGA
sao diversos, entre estes, realgcam-se as reducoes
do consumo de recursos naturais, a adequacao das
praticas junto a legislacdo ambiental, melhora naima-
gem da instituicdo, e a geragado de pesquisas; e re-
ducao dos riscos com multas e passivos ambientais
(TAUCHEN e BRANDLI, 2006; DOS PASSOS et al.,
2010). Aimplantagcdo de um SGA em IES traz outros
beneficios como a mudanga de comportamentos na
gestao e iniciativas de praticas ambientais no campus
da IES. Careto e Vendeirinho (2003) em uma pesqui-
sa realizada em mais de cem universidades em di-
versas partes do mundo a respeito das experiéncias
em relacdo a sustentabilidade desenvolvida pelos
campi, identificaram diversas praticas neste sentido
como politicas de gestao ambiental, guia de boas pra-
ticas de acdes sustentaveis, auditoria ambiental para
indicar melhorias, utilizagcdo de indicadores ambien-
tais, acompanhamento e analise sobre a questédo de
sustentabilidade, diagnéstico dos impactos significa-

tivos para o ambiente, departamento especifico para
gestdo ambiental, constru¢des e reformas na insti-
tuicdo seguindo padrdes de sustentabilidade, cursos
de formacao de gestores ambientais, treinamento e
sensibilizacao da equipe de funcionérios, programas
de conscientizacao voltado a populacéo e aos alunos,
inclusao no curriculo de conteudos sobre a questao
ambiental, desenvolvimento de projetos de pesquisa
sobre sustentabilidade, parceria com outras universi-
dades para desenvolver a tematica, organizagao de
eventos sobre a questdo ambiental, disponibilizagéo
de alimentagdo organica, controle de consumo e reu-
so de agua, controle de consumo de energia, controle
de efluentes, racionalizacdo do uso de combustiveis
ou uso de combustiveis alternativos, utilizacdo de
material reciclado, programas de sele¢ao de lixo, cri-
térios ambientais para fornecedores de materiais de
consumo, controle da vegetacao e espacos verdes,
gestao de residuos e plano de agao para melhoria
continua da sustentabilidade ambiental. Contudo, a
implantacado do SGA, em uma IES também tem suas
dificuldades e por isso algumas deixam de implantar
SGA por conta das barreiras que encontram.

Ja as barreiras na implantacdo de um SGA
em IES, constituem, segundo Ribeiro et al. (2005) e
Dos Passos et al. (2010), a desinformagéao da socie-
dade frente as praticas sustentaveis, o desdém por
diversos colaboradores da IES frente a valorizacao da
questdo ambiental e o desconhecimento da propria
IES como potencialmente poluidora. As dificuldades
existem, mas, os beneficios também, cabe a decisdo
de implantar ou ndo o SGA as IES.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

As IES estao entendendo cada vez mais que
0 seu papel enquanto organizagdo n&o se limita ao
campo do ensino e aprendizagem. As IES possuem
o papel de instruir e conscientizar os cidadaos forma-
dores de opinido do amanh&, que possuem grande
parcela de responsabilidade nos valores dos consu-
midores do planeta (Ribeiro et al, 2005). Essas de-
sempenham um papel importante na transformacao
das sociedades (Barth and Rieckmann, 2012). Essa
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responsabilidade se da além de outras esferas, tam-
bém na questdo ambiental. Essa responsabilidade se
da na questéo do desenvolvimento de uma estratégia
educacional que proporcione ao aluno um espaco de
discussao e contato com a problematica do meio am-
biente.

Ao mesmo tempo as IES estao se atentando
que a formagao do aluno no que tange a questdo am-
bientalndo pode se limitarao ambiente dasalade aula,
pois existe uma responsabilidade a ser transmitida e
desenvolvida nos alunos e isso tem feito com que mui-
tas IES mudem sua estratégia de gestao, passando a
adotar uma postura mais ecolégica que seja percebi-
da e vivida em todo o campus e por todos os agentes
envolvidos na instituicdo como alunos, professores e
demais colaboradores da organizacao. Isso tem feito
crescer nas IES a adocao da gestdo ambiental. Boff,
Oro e Beuren (2008) destacam que as IES sao “tidas
como provedoras e disseminadoras de conhecimen-
to, se autocondicionam a serem instituicdes éticas e
responsaveis pela melhora e protecéo da qualidade
do meio ambiente, atuando de forma ecologicamente
correta”. Essa postura das IES causara mudancgas no
aspecto académico e também na gestao, para que se
desenvolva uma preocupacéo e atengcdo em todos os
agentes da IES de forma a se promover um desenvol-
vimento mais sustentavel. Segundo Halac, Schiller e
Venturini (2005, p. 2316) a promogéo do desenvol-
vimento sustentavel implica em uma série de agbes
proativas no campo académico, especialmente nas
universidades consideradas como instituicées onde
se produz conhecimento, consciéncia critica e social,
com potencialidade para influenciar a orientacao de
toda uma sociedade em seu desenvolvimento.

Para que a gestdo ambiental seja desenvol-
vida de forma eficiente, muitas IES adotam ou de-
senvolvem sistemas de gestdo ambiental (SGA) por
apresentarem beneficios para a instituicdo como re-
ducao de consumo de recursos naturais, adequagao
das praticas junto a legislagdo ambiental, melhoras
na imagem da instituicado e geracao de pesquisa, a
redugdo dos riscos com multas e passivos ambientais
(TAUCHEN e BRANDLI, 2006; DOS PASSOS et al.,

2010). Além de outros beneficios como iniciativas de
praticas ambientais no campus da IES como politicas
de gestdo ambiental, guia de boas praticas de agbes
sustentaveis, auditoria ambiental para indicar melho-
rias, utilizagcdo de indicadores ambientais, acompa-
nhamento e analise sobre a questao de sustentabili-
dade, diagnodstico dos impactos significativos para o
ambiente, departamento especifico para gestao am-
biental dentre outras Careto e Vendeirinho (2003).

O SGA traz beneficios, mas paralelamente
as |IES encontram barreiras para a implantagao do
sistema como a desinformacao da sociedade frente
as praticas sustentaveis, o desdém por diversos co-
laboradores da IES frente a valorizacdo da questao
ambiental e o desconhecimento da propria IES como
potencialmente poluidora Ribeiro et al. (2005) e Dos
Passos et al. (2010).

E como contribuic&do para enriquecer o assun-
to, propde-se como sugestao de pesquisas futuras o
levantamento de outras praticas de gestao ambiental
que estao sendo desenvolvidas pelas IES, conjunta-
mente com as barreiras que essas mesmas institui-
¢des tém encontrado, além de averiguar quais medi-
das foram tomadas e que resultaram a superagao das
barreiras iniciais na implantacao do sistema de ges-
tdo ambiental, para que sejam compartilhadas com
outras instituicdes e contribuir com o conhecimento
sobre o0 assunto.
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Resumo

Devido heterogeneidade da populagao estudantil resultante da democratizagdo educacional, houve-se a ne-
cessidade da criagdo de um espaco dentro da escola que contemplasse a formacao e reflexdo continua do
professor quanto ao seu papel como educador. Desta forma, as Aulas de Trabalho Pedagdgico Coletivo
(também chamada de ATPC) tornaram-se propicio para tal propdsito. AATPC € um momento importante para
a construcao conjunta de conhecimentos e saberes, para a busca de solu¢des aos problemas pedagogicos
da instituicao, ideias, valores e significados sobre aspectos relativos ao processo de ensino-aprendizagem.
Porém, as ATPCs, atualmente, estao longe do ideal, pois, muitas vezes as questdes burocraticas e adminis-
trativas suplantam as dificuldades educacionais e pedagdgicas que emergem da pratica. Consequentemente
as queixas deixam de ser expressas e acabam se tornando apenas temas de conversas casuais entre 0s
professores, deixando de se tornar contribuicdes efetivas para a escola. Muitas vezes, parte dessa proble-
matica advém do despreparo da equipe pedagodgica escolar ou da falha da organizagao do tempo habil para a
elaboracao de uma reunido pedagoégica de qualidade. Sendo assim, este estudo se propds a analisar, a partir
de trabalhos da literatura e do acompanhamento presencial das ATPCs de algumas escolas, praticas que
possam auxiliar na preparacéo de uma reunido produtiva, que favoreca a criagao de um espaco reflexivo tanto
para a equipe pedagodgica escolar quanto para os docentes, promovendo dessa forma uma maior interagao
entre ambas e refletindo na ampliagdo das a¢oes pedagdgicas eficazes. .

Palavras-chaves: ATPC, Organizagéo, Reuniao e Pedagogia

ABSTRACT

Because of heterogeneity of the student population resulting of educational democratization, there is a need
to create a space within the school contemplating the training and continuous reflection of the teachers about
theirs role as an educator. Thus, Collective pedagogical work classes (also called CPWC) become suitable
for this purpose. The CPWC is an important moment for the joint construction of knowledge and learning, to
search for solutions to educational problems of the institution, ideas, values and meanings about aspects of
the teaching-learning process. However, CPWCs currently are far from ideal, because often bureaucratic and
administrative issues became more important than educational and pedagogical difficulties that emerge from
practice. Consequently complaints fail to be expressed and end up becoming just themes of casual conversa-
tions among teachers, leaving to make effective contributions to the school. Often, part of this problem comes
from the unpreparedness of school teaching staff or failure of timely organization for the development of an edu-
cational meeting quality. Thus, this study aimed to analyze, from works of literature and attendance monitoring
CPWCs some schools, practices that can assist in preparing a productive meeting, which favors the creation
of a reflective space for both the teaching staff school and to the teachers, thus promoting greater interaction
between them and reflected in the expansion of effective pedagogical actions.

Keywords: CPWC, Organization, Meeting and Pedagogical
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1.INTRODUGAO

Nao ha duvidas de que a escola € um espaco
propicio para o desenvolvimento humano continuo.
Este desenvolvimento, além de ampliar o compro-
misso de atender aos segmentos de ensino propos-
tos, deve também favorecer a formacgao constate de
seus docentes. Um dos momentos mais privilegiados
para isso seria as ATPCs, na qual se realizam acgoes
compartilhadas entre a equipe pedagdgica e os pro-
fessores (TORRES, 2001). A ATPC €& um momento
fundamental para reflexdes e construgdo conjunta de
conhecimentos, assim como um espaco para se tra-
balhar os problemas pedagdgicos da instituicdo, onde
ideias, valores e significados sobre aspectos relativos
ao processo de ensino-aprendizagem poderiam ser
compartilhados coletivamente (GONCALVES, 2007).
Segundo Brookfield (1995), o intercambio de experi-
éncias da pratica docente faz com que um professor
reconheca os reflexos seu trabalho nas histérias con-
tadas por outro.

Porém, as ATPCs, atualmente, estdo longe
do ideal, pois, muitas vezes as dificuldades educa-
cionais e pedagdgicas que emergem da pratica, sao
deixadas de lado para se discutir questdes burocrati-
cas e administrativas da escola. (GONCALVES,1997)
Consequentemente essas queixas deixam de ser ex-
pressas e acabam se tornando apenas tema de con-
versa de encontros casuais entre os professores nos
corredores, nos intervalos, no cafezinho, deixando de
ser contribuicdes efetivas para o ensino (TORRES,
2001). Desta forma as reunides pedagdgicas de “pal-
co de negociagdes”, acabam por se configurar em
“palco de encenacdes”, cumprindo, muitas vezes, um
papel meramente formal (TORRES, 2001). Muitas ve-
zes, parte dessa problematica advém do despreparo
da equipe pedagdgica escolar ou da falha da organi-
zacao do tempo habil na elaboragédo de uma reuniao
pedagdgica de qualidade, devido ao excesso de atri-
buicdes (geralmente ndo competentes a este setor)
que sao dadas a mesma. (TORRES, 2001).

Sendo assim, este estudo se propds analisar,
a partir de trabalhos cientificos de gestao educacio-
nal e do acompanhamento de reunides de algumas
escolas, praticas que possam auxiliar na preparacao
de uma reunido pedagdgica produtiva, que favorecga
a criagao de um espaco reflexivo tanto para a equipe
pedagdgica escolar quanto para os docentes, promo-
vendo dessa forma uma maior interacao entre ambas
e refletindo na ampliagcédo das agdes pedagdgicas efe-
tivas para a instituicado educacional.

2.0BJETIVOS E PRINCIPIOS DAS ATPCs

Entre as varias reivindicacdes dos professores
do Estado de Sdo Paulo, uma das mais notaveis
conquistas foi o direito a um horario remunerado
dentro do ambito escolar que possibilitasse a discutir
os problemas da escola e da Educacao. Esse direito
comecgou a ser reconhecido pelos governantes a
partir do momento que reconheceram que o oficio do
docente vai muito além da sala de aula, exigindo que
este se atualize e se organize constantemente para
promover um ensino de qualidade. Sendo assim,
em 1985 implantou-se a HTP ( hora de trabalho
pedagdgico) no Estatuto do Magistério .

Mais tarde, dentro do Projeto Ciclo Basico, foi
criado a HTPC (hora de trabalho pedagdgico coletivo)
que dava maior relevancia ao trabalho coletivo no
ambiente escolar. Com a criagdo do projeto Escola
Padrdo em 1990 o HTPC abrangeu todos os docentes
independente das séries que lecionavam, porém soé
se restringiam aos participantes desse projeto. E em
1996 foi ampliado para todos os outros professores.
Atualmente, devido a mudancga no tempo da duragao
dessas reunides o HTPC (com tempo de 60 minutos
cada) passou a ser chamada de ATPC (com tempo
de duracdo de 50 minutos cada) € obrigatdria para
todos os professores com periodo de duragao
proporcional a sua jornada de trabalho, podendo
variar de 2 a 2,5 horas semanais. Entretanto, uma
de suas caracteristicas mais importante que seria
o seu carater coletivo, vem sendo degradado pela
dificuldade que se tem tido em organizar os periodos
diarios de aula encontrando horarios que possam
incluir a maior parte dos professores de cada unidade
escolar. Parte dessa dificuldade se deve a mudanca
de cinco para seis aulas diarias tem impossibilitado
esse encontro e dispersado os grupos de trabalho.
Pondo em risco esta conquista tdo importante.
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O significado da ATPC é dado pela Portaria CENP n°
1/96 - L.C. n® 836/97 e tem como objetivo:

I. Construir e programar o projeto pedagdgico
da escola;

IIl. Articular as agdes educacionais
desenvolvidas pelos diferentes segmentos da
escola, visando a melhoria do processo ensino-
aprendizagem,;

lI. Identificar as alternativas pedagdgicas que
concorrem para a redugao dos indices de evasao e
repeténcia;

IV. Possibilitar a reflexao sobre a pratica
docente;

V. Favorecer o intercambio de experiéncias;

VI. Promover o aperfeicoamento individual e
coletivo dos educadores;

VIl. Acompanhar e avaliar, de forma
sistematica, o processo ensino-aprendizagem.

AATPC deve ser:
I. Planejadas pelo conjunto dos professores,
sob a orientacdo do diretor e do professor-

coordenador de forma a:

a) ldentificar o conjunto de caracteristicas,
necessidades e expectativas da comunidade escolar;

b) Apontar e priorizar o0s
educacionais a serem enfrentados;

problemas

c) Levantar os recursos materiais € humanos
disponiveis que possam subsidiar a discussao e a
solugao dos problemas;

d) Propor alternativas de enfrentamento dos
problemas levantados;

e) Propor um cronograma para a
implementacédo, acompanhamento e avaliagdo das
alternativas selecionadas.

Il. Sistematicamente registradas pela equipe
de professores e coordenagao, com o objetivo de
orientar o grupo quanto ao re-planejamento e a
continuidade do trabalho;

Il. Realizadas:

a) Na prépria unidade escolar, e
preferencialmente, durante duas horas consecutivas
e,

b) Eventualmente, na Oficina Pedagdgica

ou num outro espago educacional, previamente
definido, através da utilizacdo de parte ou do total de
horas previstas para o més em curso.

Tendo em vista a organicidade do curriculo
do ensino fundamental e médio, as atividades devem
ser programadas, através de reunides:

| - Entre professores de uma série, ciclo, area
ou disciplina;

Il - Entre professores de todas as séries e/ou
componentes curriculares.

As ATPCs serao atribuidas como parte da jornada
ao docente efetivado no cargo, e como carga horaria
para o OFA (Ocupante de funcao atividade), desde
que esses professores tenham, no minimo, dez
aulas atribuidas. Este horario pode ser destinado
a realizacdo de reunides, atividades pedagogicas
e de estudo, de carater coletivo, bem como para
atendimento a pais de alunos. As horas de livre
escolha ou HTPL (Hora de trabalho pedagdgico em
local de livre escolha, na qual o numero de horas
também varia de acordo com a jornada de trabalho:
de 2,5 a 10,8 horas) reserva-se a preparagao de
aulas, avaliacéo de trabalhos e correcao de provas,
atividades essas que nao podem ser realizadas nos
horarios em que o professor se encontra em sala de
aula com alunos.

4.A ESCOLA NOS DIAS ATUAIS

Um dos principios basicos da educacgao,
segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LEI N° 9.394,1996) é garantir a todos a
igualdade de condi¢cbes para o acesso e permanéncia
na escola (art. 3). Entretanto, sendo a sala de aula
composto por publico heterogéneo, com alunos
diferentes ritmos de aprendizagem, muitas vezes o
professor se sente despreparado a enfrentar tantos
desafios (OLIVEIRA, 2006).

Ao se pensar na escola publica brasileira nas
ultimas décadas implica em considerar que a mesma
abriu-se para diversos segmentos da populacéo
brasileira  historicamente marginalizada, sem,
no entanto, ter revisto seus procedimentos mais
tradicionais (MENDES, 2008). A disponibilizacao
de vagas que permitem o ingresso no Ensino
Fundamental publico ja deixou de ser um problema
no pais. Contudo o desafio agora é transformar essa
quantidade em qualidade de ensino. (MENDES,
2008). Aléem do imenso contingente de criancas e

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2017 n.13: 36-46



37

jovens que adentrou a escola, que tem o direito de
ser bem atendida, temos que enfrentar outro desafio:
conviver com a multiculturalidade (ALARCAQ, 2003).
Sendo assim, ndo é mais possivel que a escola
atenda a todos os alunos de forma padronizada. A
diversidade cultural, econbmica e social dos alunos
que a ela adentraram obriga-nos a refletir mais
detidamente sobre como preparar o professor para
este desafio (MENDES, 2008). lIsso vai além dos
aspectos relativos a ampliagdo universal do direito a
educacao. Trata-se de defender o principio elementar
de defender a democratizacdo da educagdo com
qualidade. (BEISIEGEL, 1980; MENDES, 2008).

Portanto, adotar uma postura flexivel diante
da situagdo, com o minimo de juizo de valor e
julgamento na procura de culpados, devemos
repensar na forma de incluir ndo s numericamente
esses alunos, mas também qualitativamente.
Segundo LIBANEO (2001) a educacéo de qualidade
€ aquela que promove para todos o dominio de
conhecimentos e o desenvolvimento de capacidades
cognitivas, operativas e sociais necessarias para
atender as necessidades individuais e sociais
dos alunos, a inser¢gado no mundo do trabalho,
a constituicdo da cidadania, tendo em vista a
construgao de uma sociedade mais justa e igualitaria,
realizando uma inter-relacao entre qualidade formal
e politica baseada no conhecimento e na ampliacao
de capacidades cognitivas, operativas e sociais com
alto grau de incluséo.

Desta forma, o conceito de qualidade é
ampliado, ndo basta mais a inclusdo numeérica
dos alunos na escola, mas uma inclusdo que
se comprometa com uma aprendizagem de
qualidade, o que demanda, para sua efetivagao,
um conhecimento aprofundado do contexto social,
econdmico e politico do qual a instituicdo escola
faz parte (MENDES, 2008). O contexto escolar é
diretamente afetado pelas diversas modificagcbes que
ocorrem na sociedade, seja na forma de organizacao
dos sistemas escolares, seja no investimento em
novas tecnologias e metodologias de ensino que
acompanham tais transformagdées (MENDES,
2008). O intenso processo de globalizagdo pode
ser apontado com um dos principais fatores
intervenientes no cotidiano escolar (MORROW &
TORRES, 2004). Essa situacao exige da escola a
revisdo urgente de suas praticas de atuacdo no
sentido de atender as exigéncias da sociedade
atual com seus notaveis avancos tecnoldgicos,
difusdo e circulagdo muito rapida de informacoes,
mudancgas no processo de producdo e organizacao
do trabalho, alteragdes no papel do Estado e suas

fungdes, mudanca no paradigma das ciéncias e do
conhecimento, agravamento da exclusdo social,
crise ética e enfraquecimento do papel socializador
da familia, além da ampliacdo do atendimento,
destacada anteriormente (MENDES, 2008) Desta
forma, o que chamamos de “crise”, ndo pode ser
visto somente como a né&o realizacdo dos objetivos
da escola, € mais do que isso; com essas mudancgas
a escola ja nao sabe mais o que deve orientar
suas acdes, quais sdo as suas finalidades, nao
possui pontos fixos, diretrizes; porém, precisamos
reconhecer que a crise pode ser um ponto de partida
para a transformacédo (MENDES, 2008). Isso aponta
para a necessidade de uma mudanca profunda no
modelo de escola; que segundo DI GIORGI (2004)
para responder aos desafios atuais com suas
dificuldades e potencialidades, esta instituicao deve
ser mais do que produtora de conhecimento, mas ter
alto grau de autonomia, assumir fungdes educativas
mais amplas, promover, como papel a dinamizacao
cultural, social e eventualmente até econbmica de
seu entorno e por fim, compreender que o processo
de formacao dos educandos é determinado tanto no
plano coletivo como individual por eles préprios, Unica
perspectiva pedagoégica coerente com a formacao de
sujeitos.

A escola entendida como uma comunidade
educativa formada por alunos professores,
funcionarios, familiares dos alunos e representantes
do poder publico é o local de trabalho do professor,
onde ele com seus colegas vai construindo a seu
perfil profissional como docente em meio a todo
esse contexto social, politico e cultural apontado
anteriormente. Precisamos considerar também a
formacao do professor que atua nessas escolas. Nao
se trata de falarmos somente da formacéao inicial,
deveras importante, mas como viabilizar que essa
formacao se perpetue ao longo da carreira docente.

5. ADEMOCRACIA COMO PARTE DA
ORGANIZAGAO DO TRABALHO ESCOLAR EM
GRUPO

O tema da escola democratica esta inserido
no cenario do debate do processo democratico na
educacao ha varios anos. Na década de 1980, o
assunto ganhou ainda mais destaque devido a sua
vinculagao com os movimentos sociais organizados
e suas reivindicagcdes tais como: as diretas-ja e a
promulgacdo da constituicdo de 1988. Todo esse
movimento gerou inumeras discussbes entre os
profissionais da educacgao tendo em vista estudos
que apontavam novas alternativas para os planos
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educacionais e para a gestdo democratica da
escola. O objetivo de tal proposta era entender a
democratizacdo como uma efetiva participacao da
sociedade nas discussdes publicas, incentivando
a concretizacdo de uma dindmica de aprendizado
e amadurecimento politico da comunidade a partir
da participacao de todos nas decisdes. Todas essas
discussbes geraram grandes polémicas, entre elas,
a compreensao do sentido da descentralizagao das
decisdes, que para nos interessa, no sentido de certa
autonomia nas decisdes locais que emanam de uma
coletividade e ndo do Estado. Segundo ABRACHES
(2003, p.23):

“A democratizacdo do Estado e a garantia
da participagdo da populagdo representam
estratégias do poder publico. Sendo assim, a
participagao popular passa a ser componente
obrigatério de um projeto alternativo de
transformacédo do poder publico conjugando
acdes transformadoras em dois niveis: no
poder publico governamental e na sociedade
civil.”

Deste pontode vista, tornar a escolaum centro
de decisdes democraticas € uma das condigcbes que
pode colaborar para o fortalecimento do sentido de
“‘cidadania” tendo como principio norteador o bem
comum e rompendo com o velho discurso e praticas
de que as decisbes sempre vém de cima para baixo.
Aescola ndo é o centro de tudo que ha na sociedade,
mas € uma das instancias por onde circulam e sao
produzidos os diferentes interesses sociais. O
estudo da escola como organizagdo de trabalho
nao € novo, ha todo um conjunto de pesquisas
sobre a administragao escolar desde os anos 1930
com os pioneiros da educacao nova. Estes estudos
estiveram marcados por muito tempo por uma
perspectiva burocratica e funcionalista como a das
empresas No Brasil, estudos sobre organizagéo
e gestao escolar tém apontado trés concepcoes
em relacdo a organizacdo e gestdo: a técnico—
cientifica (ou funcionalista), a autogestionaria e a
democratico-participativa (LIBANEO, 2003); dentre
elas destacaremos a ultima. Do ponto de vista da
organizacao pedagodgica, a concepgado de gestédo
democratico-participativa tem como principios a
necessidade de planejamento coletivo das tarefas,
de formagao continua para o desenvolvimento
pessoal e profissional dos integrantes da
comunidade escolar, tomadas de decisdes
baseadas em informacdes concretas, analisando-se
cada problema em seus multiplos aspectos e com
ampla democratizacdo das informacdes, avaliacao
compartilhada e por fim o fortalecimento de relagoes

humanas produtivas e criativas assentadas na busca
de objetivos comuns (MENDES, 2008). Como pode
se perceber, a concepg¢ao democratico-participativa
salienta que a escola € um espaco educativo, um
lugar de aprendizagem da cidadania e também de
desenvolvimento profissional do professor. Dirigiruma
escola implica em observar e avaliar constantemente
0 processo de ensino-aprendizagem, analisar com
objetividade os resultados e fazer compartilhar
as experiéncias docentes criando uma cultura de
reflexdo e colaboracgao.

Desta forma ha necessidade de reforcar a
importancia das agéncias empregadoras garanta
dentro da jornada de trabalho que os professores
tenham um momento de formagao em servico, tais
como areunido pedagodgica; € na escola que serevela
a demanda de formacgéo para o professor (MENDES,
2008). Sendo assim tornou imprescindivel uso mais
efetivo dos espacgos da escola direcionados para
discussao dos problemas pedagoégicos decorrentes
do processo ensino-aprendizagem, assim como
utiliza-los para investir na formagéo continua dos
docentes (OLIVEIRA, 2006).

A linguagem é um dos mais relevantes
instrumentos para a organizagdo dos processos
mentais légico, analitico e emocional;, e é na
escola onde se inicia o desenvolvimento intelectual
do individuo de forma sistematica, quando este
individuo encontra um ambiente favoravel para
isso (VYGOTSKY, 1998). O mesmo principio é
valido quando consideramos o trabalho da equipe
pedagogica em se criar um ambiente propicio para
o processo de formagdo continua de professores
dentro da propria escola (SALVADOR, 2000;
VIANNA, 2000; ALMEIDA, 2004). Considerando tal
afirmacéo, as ATPCs seria o espaco ideal para essa
atividade de formagédo continuada (OLIVEIRA, 2006).
As reunides pedagogicas surgiram da necessidade
da existéncia de um espaco dentro do horario de
trabalho do professor, no qual pudesse ocorrer,
além da formagdo, a discussdo em grupo sobre os
rumos de cada unidade escolar (OLIVEIRA, 2006).
Entretanto, apesar de terem batalhado por esse
espaco, atualmente muitos professores ndo sabem
bem ao certo sua real utilidade, tanto que, sempre
que possivel foge-se dele. Estudos apontam que o
tempo destinado as reunides sdo momentos ideais
para a formagédo em servico (BRUNO & CHRISTOV,
2000; MINAYO, 2002) e reafirmam a importancia
de que se garanta espago especifico que possa
ser utilizado para a reflexdo sobre sua propria acéao
(FULLAN & HARGREAVES, 2000), e apontam ainda
que encontros sistematicos entre os educadores
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envolvidos nas atividades pedagdgicas da instituicao
escolar, se bem encaminhados, podem promover a
formacao de um grupo de professores comprometido
com culturas colaborativas (OLIVEIRA, 2006). E
ainda, pesquisas desenvolvidas a partir da analise
das praticas discursivas, como os de LIBERARI
(1994,1998); NININ (2002); MAGALHAES
(1994,1996) permitem entender que a reflexao
critica desenvolvida pela equipe pedagdgica escolar
(mais precisamente do professor coordenador
pedagogico) e professores pode colaborar para
que ambos compreendam melhor sua atuacgao
profissional (OLIVEIRA, 2006). Dentro deste
contexto, € de extrema importancia que a equipe
pedagdgica elabore estratégias para que estes
encontros sejam produtivos, de forma a estimular a
troca de experiéncias e debate entre os docentes,
levando-os a repensar sobre sua posicdo como
educador (desmistificando a ideia de que a fungao
do docente se limita apenas transmitir informacoes
do seu campo de conhecimento) a elaborar novas
perspectivas diante das necessidades da instituicdo
escolar e dos alunos que compdem essa comunidade.

6. CONTROVERSIAS DO TRABALHO COLETIVO

Uma escola mais eficiente no ato de ensinar
deve ser construida com o esforco de todos os
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem:
alunos, pais, funcionarios, professores, orientadores
e direcdo. Uma escola organizada pelos que nela
atuam tem maior possibilidade de estar adequada
aos interesses de seus organizadores. Esse é o
pressuposto da construgdo de um Projeto Politico-
Pedagodgico Coletivo que define a “cara” e os “rumos”
da escola. Precisa-se considerar que a complexidade
do mundo atual e as caracteristicas individualistas
que o mesmo tem gerado vém na contramao de
uma perspectiva de gestdo democratico-participativa
da escola e dos sistemas de ensino. Uma das
dificuldades do trabalho coletivo esta no confronto de
expectativas dos sujeitos envolvidos, dificuldade que
precisa de condi¢gdes para ser superada, tais como
um eixo comum e que aglutine as visdes particulares.
Quando expomos 0 que queremos, tornamos publico
um desejo, ele deixa de ser particular, 0 que era
meu passa a ser de muitos e pode ser modificado.
Para que isso ocorra € necessario desprender-se
das proprias convicgdes, ter atengdo em relagao
a convicgcao dos outros e interesse para aprimorar
ambas as convicgdes tendo em vista os objetivos
da organizacdo coletiva. Cada professor exerce
uma determinada funcado pessoal que se atualiza
no espacgo privado da classe, porém ha também
um espacgo publico na coletividade de trabalho

e na escola (TARDIF & LESSARD, 2005). Essa
coletividade comporta aspectos formais (encontros,
reunides, participacdo em jornadas pedagogicas)
e informais (conversas na sala dos professores,
troca de ideias ou de materiais pedagdgicos). Os
limites entre os aspectos formais e informais nem
sempre sao claros e obvios, pois a vida da instituicdo
repousa tanto sobre relagcdes codificadas quanto
sobre amizades, conflitos pessoais, colaboractes
pontuais, intercambios imprevistos. Existem
dicotomias presentes no cotidiano dos professores:
espaco publico X espaco privado, aspectos formais
X aspectos informais, coletivismo X individualismo.
Devido as condicbes de trabalho do professor
(carga horaria excessiva, desgaste emocional,
desvalorizagao profissional) poucos reservam, de
bom grado, um tempo para estabelecer contatos
com toda a equipe ou aceitam investir um tempo
depois de seu horario de trabalho para que se efetive
a Cultura de colaboragéo.

Colaboracao neste caso é entendida comoum
processo que se inicia em uma comunicagao, onde
a partir disso passam a ocorrer negociagdes com 0
proposito de concluir um determinado trabalho. As
tarefas sao gerenciadas por uma coordenagao que
fica responsavel pela gestao das tarefas, garantindo
que todas sejam cumpridas de forma que os objetivos
sejam alcancados. O papel da colaboracao ¢é ajudar
pessoas a trabalhar juntas.

Quando um grupo (coletivo), ou seja, pessoas
que assumem a mesma orientagao politica, artistica
e ou estética ou n&o e reunem-se em associagoes,
podem desenvolver essa cultura da colaboragéo com
vistas a atingir objetivos que sdo comuns. De acordo
com a proposta de formagao centrada na escola, o
paradigma colaborativo baseia-se em pressupostos
tais como: a escola é o foco do processo agao >
reflexdo > acao; é a unidade basica de mudanca,
desenvolvimento e melhoria e para isso precisa ter
autonomia e aprender a usufruir dessa autonomia; a
aprendizagem deve ser constante para que a escola
possa modificar sua realidade cultural e aposte em
novos valores (abertura para o novo); a colaboragao
deve ser uma filosofia de trabalho, um processo de
participagao, envolvimento, apropriagao e pertenca;
necessidade de ter respeito e reconhecer o poder
e a capacidade dos professores e de redefini¢cao e
ampliacdo da gestdo da escola e do sistema. Apesar
de acreditar que € somente com a colaboragao entre
os professores que mudangas possam ser efetivadas
- mudancgas do profissional e da instituicdo da qual
faz parte - percebemos que essa nao é a realidade
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das escolas. Ha um sentimento de soliddo entre
os professores o que faz com que o individualismo
seja reforcado e a colaboracdo se enfraqueca. O
professor colabora até certo ponto, a sala de aula
€ um lugar sagrado onde ninguém interfere, € o
espaco que se fecha a incompreensao, ninguém tem
o direito de intervir a ndo ser o professor (Correia
e Matos, 2001). Entretanto os professores realizam
inumeras colaboragbes entre si, algumas vezes
apoiados em um projeto pedagogico em comum para
o cumprimento de tarefas que Ihe sédo confiadas,
porém sem interferir na metodologia do outro (TARDIF
& LESSARD, 2005). Ou seja, quando confrontamos
a realidade do trabalho coletivo escolar atual com
as ideias de TARDIF & LESSARD (2005) podemos
perceber que existe um limite estabelecido pelos
préprios professores, aberto para questionamentos e
para as mudancas propostas na formacéao: o limite é
a porta da sala de aula. A necessidade é ocasionada
por um estado de perigo atual, desde que essa
situacao de perigo néo tenha sido provocada pelo
préprio sujeito.

O desejo, porém, € um fim considerado pela
pessoa que deseja como uma fonte de satisfacao;
pode ser consciente, inconsciente ou reprimido.
Pode-se dizer que devido aos problemas que a
escola enfrenta hoje o trabalho coletivo (cultura
da colaboragdo) € uma necessidade, porém, os
professores ndo o desejam. Esse € um dado
importante para que questionemos o0 que o0s
professores concebem como trabalho coletivo e seu
papel ou importancia na sua formacao. E também
qual é para eles, o papel da formacao: ela deve
possibilitar mudancas na sala de aula? Talvez o que
para nods parece tao 6ébvio: o papel da formacao é
gerar mudangas no sentido de melhorar a pratica
do professor e, por conseguinte a aprendizagem do
aluno - nao seja tao claro para os professores.

7. CUIDADOS NA ORGANIZACAO E EXECUCAO
DAS ATPCS

Além dos propédsitos pedagdgicos, a reuniao
também deve ser utilizada para aprimorar os
relacionamentos e criar vinculo no grupo (professor >
professor, professores > coordenador). Sendo assim,
esse momento devera ser planejado com bastante
dedicagao pela equipe pedagdgica, visando sempre
dois aspectos
importantes:

* Dar a equipe de docentes toda assisténcia

€ 0 suporte pedagogico para que eles se
desenvolvam como profissionais.

» Tratar a equipe de docentes com 0 mesmo
respeito e comprometimento, que se dedica
aos alunos.

Sendo assim, cada detalhe na hora da
organizagdo e execucdo da reunido auxiliara no
amadurecimento, vinculo e proficiéncia do grupo
nas relagdes humanas e desempenho pedagdgico.
Entretanto, alguns deslizes na organizagdo podem
comprometer a produtividade da reuniao e fazer
com que ela ndao funcione como deveria. Entre
eles podemos citar a participagdo facultativa dos
docentes na reuniao. Quando a participagao se torna
opcional alguns docentes terdo a devida formacao e
outros ndo; como resultado o ensino na escola ndo
se desenvolve como um todo.

Além disso, a oportunidade de experiéncias
ou aperfeicoamento de estratégias nao ocorrera.
Segundo Inés Assuncao de Castro Teixeira,
pesquisadora, socibéloga e professora da Faculdade
de Educacdo da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), o trabalho pedagdgico pede um
esforco conjunto para o planejamento de maneiras
eficazes a fim de que os alunos avancem. Caso
contrario, ha um empobrecimento do curriculo e dos
processos didaticos.

Outro fator que pode interferir em um
bom desenvolvimento pedagoégico seria a falta
de regularidade das reunibes, pois desta forma,
torna-se dificil realizar uma sequéncia formativa
bem encadeada quando os encontros ocasionais.
Segundo Marisa Garcia, professora do Instituto
Superior de Educacdo Vera Cruz , a nao de
regularidade na realizacao de reunibes faz com que a
equipe pedagdgica escolar ndo consiga acompanhar
0 uso das estratégias pedagogicas, assim como
seus resultados para dar retorno ao grupo a tempo
de fazer os ajustes necessarios no planejamento.

Sendo assim, é imprescindivel que se monte
um cronograma prevendo a frequéncia do trabalho
pedagdgico coletivo e que este seja respeitado.
Juntamente a periodicidade das reunides, o
planejamento dos temas a serem discutidos durante
0s encontros garante o desenvolvimento progressivo
dos conteudos, pois um tema s6 € bem trabalhado
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quando os professores estudam juntos, pesquisam,
usam o0s novos conhecimentos em sala de aula,
voltam com duvidas para debater com a equipe
pedagdgica e com os colegas e utilizam com os
alunos, em varias oportunidades, as estratégias
estudadas. Além disso, uma pauta bem estruturada
€ fundamental para o bom andamento da reunido
pedagdgica, pois, se esta ndo estiver organizada de
forma a prever todos os momentos a boa formacao
- como um tempo para leituras, apresentacdo e
analise de casos a luz das teorias, debate entre os
participantes e solugao de duvidas -, nao sera eficaz.
O tempo da formacao deve ser reservado apenas
para os assuntos pedagogico - temas administrativos
podem ser tratados em reunides especificas ou
por meio de comunicagdes alternativas (e-mails,
avisos presos a sala dos professores, etc). E de
responsabilidade do coordenador direcionar as
discussdes durante o desenvolvimento da reunido de
forma a nao perder o foco dos assuntos de relevancia
e o diretor deve assegurar que o coordenador tenha
tempo para planejar adequadamente a reunido
pedagdgica. Ademais, € importante que a reunido
ocorra em um espaco fisico, pois um ambiente
agradavel, confortavel e harmonioso favorece a
aprendizagem do aprendiz, e isso inclui os docentes.
Sem um conforto minimo, os professores certamente
terao dificuldades em se concentrar e fazer registros.
O uso de aparelhos como computadores e data
shows auxiliam na explanacao e exemplificacao
dos assuntos abordados. Entretanto, uma sala
tranquila, com mesas e cadeiras apropriadas, e um
quadro negro, ou flip-chart, também resolvem. Pode
ser a sala dos professores ou mesmo a biblioteca.
O importante é criar um espaco que convide 0s
professores a ler, estudar, escrever, pensar e discutir
com os colegas.

8. CONCLUSAO

As ATPCs um momento de reflexdo, é
necessario que esta seja cuidadosamente planejada
pela equipe pedagodgica de forma a acolher os
professores, fazendo com que eles se sintam parte
da equipe escolar. Além do mais, sendo a ATPC
um direito conquistado pelos docentes, esta deve
privilegiar a formacao dos mesmos que precisam
lidar com heterogeneidade escolar vinda com a
democratizacdo da educacgdo, auxiliando-os na
construcao de ensino de qualidade e flexivel com as
necessidades da comunidade escolar.

9. REFERENCIAS

ABRANCHES, M. Colegiado Escolar: espaco de
participacao da Comunidade. 1?2 ed. Sao Paulo:
Cortez, 2003 (Colecao Questées da Nossa Epoca;
102).

ALMEIDA, M. A. D. M. Instrumentos mediadores em
reunides pedagodgicas. Dissertacdo de mestrado
em linguistica aplicada e estudos da linguagem.
Pontificia universidade Catdlica de Sao Paulo. Sao
Paulo, 2004.

ALARCAO, |. Professores Reflexivos em uma Escola
Reflexiva. 22 ed. Sdo Paulo, Cortez, 2003 (Colecao
Questdes de nossa época — 103).

BEISIEGEL, C. R. Relagdes entre a quantidade
e a qualidade no ensino comum In: Revista da
Associagao Nacional de Educacao, n. 1, p. 46-56,
1981.

BROOKEFIELD, S.D. Becoming a critically reflective
teacher. 1%d. San Francisco: Jossey-Bass
Publishers, 1995.

BRUNO, E. B. G & CHRISTOV, L. H. S. Reunibes
na escola: oportunidade de comunicagcdo e saber
.In ALMEIDA, LAURINDA R., BRUNO, E. B.G. &
CHRISTOV, L. H. S. (Org) O coordenador pedagdgico
e a formacdo docente. 5% ed.Sao Paulo: Loyola,
2004.

CORREIA JA. & MATOS, M. Solidoes e
Solidariedades nos quotidianos dos professores.
Lisboa: Asa Editores S/A, 2001 (Colecao em Foco).
DI GIORGI, C. Uma outra escola é possivel
Campinas: Mercado de Letras, 2004.

FULLAN, M. & HARGREAVES, A. A escola como
organizagao aprendente: buscando uma educacéao
de qualidade. Porto Alegre: Ed. Artmed, 2000.

GRANVILLE, M.A. Teorias e Praticas na Formacgéao
de Professores. Ed. Papirus, 240 p, 2008
GONCALVES, E.A. Reflexao critica na atividade
reunido pedagogica. 2007. 197f. Dissertacdo de
mestrado em linguistica aplicada e estudos da
linguagem. Pontificia universidade Catdlica de Sao
Paulo. Sao Paulo, 2007.

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2017 n.13: 41-42



42

LIBANEO. José Carlos e outros. Educacéo escolar:
politica, estrutura e organizacdo. Goiania: Cortez,
2003.

LIBANEO. J.C. Organizagdo e Gestéo da escola:
teoria e pratica. Goiania: Alternativa, 2001.

LIBERALI, F. C. O diario como ferramenta para a
reflexao critica. Dissertacao de

Doutorado em Linguistica Aplicada e Estudos da
Linguagem. Pontificia

Universidade Catdlica de Sao Paulo, 1998.

LIBERALL, F. C. O papel do coordenador no processo
reflexivo do professor. Dissertacdo de Mestrado em
Linguistica Aplicada e Estudos da Linguagem.

Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, 1994.
LOPES, N. 7 pecados da reunido pedagodgica: como
fugir dos erros mais comuns e acertar no trabalho
coletivo. Rev. Gestao Escolar, 2011.

MAGALHAES, M. C. A pragmatica como negociagéo
de sentidos. Cadernos de Estudos Linguisticos. 30:
57-70. Campinas. 1996

MAGALHAES, M. C. Etnografia colaborativa e
desenvolvimento do professor. Trabalhos em
Linguistica Aplicada. 23: 71-78. Campinas. 1994

MENDES, C.C.T. HTPC: horario de trabalho perdido
coletivamente? 113f. Dissertacdo de mestrado
em Educacdo. Universidade Estadual Paulista.
Presidente Prudente, 2008.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa Social: Teoria, Método e
criatividade. Petrépolis: Vozes, 2002

MORROW, R. A,; TORRES, C. A. Estado,
Globalizacéo e Politicas Educacionais. In: FILHO, J.

C. P; TOSI, P. G. Pedagogia Cidada: Cadernos de
Formacao: Politicas e Economia da Educacgao. Sao
Paulo: UNESP, Pro-reitoria de Graduagao, 2004.

NININ, M. O. Instrumentos investigativos na
Formacao Continua: por uma pratica dialégica entre
professor e coordenador. Dissertacdo de Mestrado
em Linguistica Aplicada e Estudos da Linguagem.
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, 2002.

OLIVEIRA, N. A. AHTPC como espaco de formagao:
uma possiblidade. 2006. 128f. Dissertagcdo de
mestrado em linguistica aplicada e estudos da
linguagem. Pontificia universidade Catolica de Sao
Paulo. Sdo Paulo, 2006.

SALVADOR, C. M. O coordenador pedagogico
na ambiguidade interdisciplinar. Dissertacdo de
mestrado em linguistica aplicada e estudos da
linguagem. Pontificia universidade Catolica de Sao
Paulo. Sdo Paulo, 2000.

TARDIF, M.; LESSARD, C. Trabalho docente:
Elementos para uma teoria da docéncia como
profissdo de interacbes humanas. Petropolis: Vozes,
2005.

TORRES, S. R. Reunides pedagogicas: espaco
de encontro entre coordenadores e professores ou
exigéncia burocratica? In: ALMEIDA, L. R;

PLACCO, V. M. N. S. O coordenador pedagdgico e
0 espago da mudancga. S&o Paulo: Loyola, 2001. p.
45-51

VIANNA, A. B. B. A. O papel do coordenador
pedagdgico na formagao continuada do professorem
servigo na educacgao de jovens e adultos. Dissertagéo
de mestrado em Educacdo. Universidade de Sao
Paulo. Sdo Paulo, 2001.

VYGOSTSKY. A formacgao social da mente. Sao
Paulo: Ed. Martins Fontes. 1998.

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2016 n.11: 42-42



ISSN: 2179-6998 (impresso) / ISSN: 2238-6335 (eletronico)
Rev. Ibirapuera, Sao Paulo, n. 13, p. 43-46, jan/jun 2017

A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DO TEMA FEMINISMO
NAS MATRIZES CURRICULARES DAS
UNIVERSIDADES PAULISTAS

Ricardo Maruo, 'Camila Soares, 'Alan Almario, '"Carina Macedo Martini,
Camilla de Paula Pereira Uzam , 2Ana Rosa Lins Souza
" Universidade Ibirapuera
Av. Interlagos, 1329 - Sdo Paulo — SP
2Universidade de Sao Paulo - USP

camilla.uzam@ibirapuera.edu.br

Resumo

Na incessante busca por direitos, o movimento feminista brasileiro teve uma influéncia significativa para a
valoragao de novos espacos publicos e politico-sociais, assumindo uma dimensé&o claramente reivindicato-
ria e transformadora, lutando ndao apenas por reconhecimento, mas pela efetivacao de direitos, garantias e
oportunidades. Em meio as reinvindicagdes atuais e consequéncias das vitérias conquistadas o movimento
feminista encontra-se com uma lacuna entre o efetivo e o pratico. Este artigo traz uma analise sobre esta pro-
blematica e elabora caminhos alternativos para as solugdes que beneficiem a todos.

Palavras-chaves: Feminismo, Feminista, Sororidade, Universidade, Educagdo, Empoderamento.
Abstract

In the ceaseless search for rights, the Brazilian feminist movement had a significant influence on the valuation
of new public and social-political spaces, assuming a clearly demanding and transformative dimension, fighting
not only for recognition but for the realization of rights, guarantees and opportunities. Amid the current claims
and consequences of victories won, the feminist movement has a gap between effective and practical. This

article presents an analysis on this problem and elaborates alternative ways for solutions that benefit all.

Keywords: Feminism, Feminist, Sorority, University, Education, Empowerment.
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1.INTRODUGAO

Todos os movimentos organizados que de-
fendem causas reais, com foco no bem-estar da
maioria, geram mudancas perante a sociedade. Com
o movimento feminista brasileiro isso nao foi dife-
rente. Porém, todas as mudanc¢as causam rupturas
no modelo organizacional vigente e consequente-
mente expdem novos problemas a serem resolvidos.
Em 1962, fruto do ativismo feminino brasileiro, ocor-
reu a mudanga no Cédigo Civil de 1917, no qual a
mulher casada era considerada incapaz do ponto de
vista civil. Anova Lei 4.121 equiparou os direitos dos
cbnjuges através da aprovacgao do Estatuto Civil da
Mulher. Mas esta nédo foi a Unica conquista do movi-
mento feminista brasileiro, ocorreram muitas outras,
como direito de votar e sistema de cotas para mul-
heres nos partidos eleitorais, delegacia especializada
no atendimento a mulher, conselhos estaduais para
discutir sobre politicas publicas para as mulheres.
Para entender as consequéncias de todas elas pe-
rante a sociedade € preciso, antes de tudo, entender
0 panorama geral que provocou estas mudangas. O
feminismo é considerado um dos movimentos mais
importantes do século 20. Com ele, a mulher conquis-
tou o direito ao voto, a contracepcao, o direito ao trab-
alho remunerado, ao estudo, direito de escolher uma
profissdo, direito de ir e vir, de se divorciar e muitos
outros. Porém, no século 21, outras desigualdades
foram expostas frente a estas conquistas. Se, no sé-
culo passado, a mulher havia conquistado o direito
ao trabalho remunerado, o cenario atual mostra uma
grande desigualdade salarial entre homens e mul-
heres. Em 2009, o BID (Banco Interamericano de
Desenvolvimento) realizou um estudo na América
Latina e constatou que mulheres, negros/as e os/as
indigenas recebem salarios inferiores aos dos ho-
mens brancos. A diferenga salarial entre homens e
mulheres com a mesma idade e nivel de instrucéo
chega a 17%. Da mesma forma, a populagéo indige-
na e negra ganha em média 28% menos que a popu-
lacao branca de mesma idade e nivel de instrugéo.
No Brasil, estes indices s6 pioram. Em 2015, o Férum
Econémico Mundial realizou a pesquisa indice Glob-
al de Desigualdade de Género e o Brasil ocupou a
852 posicao, abaixo de paises como Viethnam e Sri
Lanka. A pesquisa estimou um valor de US$ 12 mil
por ano, em média, para as mulheres (cerca de R$
44,9 mil) e para os homens, em torno de US$ 20,4
mil anuais (cerca de R$ 76,3 mil). Também consta-
tou que homens tém maior participagdo no mercado
de trabalho, com 85% deles empregados ou procu-
rando emprego. Entre as mulheres, esse numero cai
para 65%. Além disso, os homens representam 63%
dos funcionarios publicos de alto escalao, diretores

e legisladores, contra 37% de participagao das mul-
heres. A desigualdade salarial ndo é o unico motivo
da atual luta do movimento feminista brasileiro. Em
2014, segundo dados do 9° Anuario Brasileiro de Se-
gurancga Publica, cerca de 47.600 mulheres foram es-
tupradas em todo pais. Isso equivale dizer que a cada
11 minutos uma mulher é estuprada no Brasil4. Estes
dados s&o bem mais alarmantes considerando que a
pesquisa s6 consegue levar em conta os casos que
foram registrados em boletins de ocorréncia, cerca
de 35% do montante real. Isso significa que os out-
ros 65% que nao entram nas estatisticas. Dados das
agressoes em ambiente doméstico ou familiar demon-
stram que quase 86% da violéncia foram realizadas
pelo cénjuge, namorado ou parceiro, sendo que ainda
ha casos subnotificados. Mesmo a aprovacéao da Lei
Maria da Penha, em 20065, nao foi suficiente para
impedir o aumento no numero de homicidios contra
mulheres no Brasil. A violéncia contra a mulher ainda
é sistematica e as maiores vitimas sao as negras. A
pesquisa realizada pelo socidlogo Julio Jacobo apon-
taram que, em dez anos, o numero de homicidios de
mulheres negras aumentou 54%, passando de 1.864,
em 2003, para 2.875, em 2013. No mesmo periodo, a
quantidade anual de homicidios de mulheres brancas
caiu 9,8%, saindo de 1.747 em 2003 para 1.576 em
20136. O movimento feminista brasileiro nunca teve a
intenc&o de causar problemas com suas conquistas,
mas assim como sempre acontece quando existem
mudancgas significativas, elas geram desconforto,
medo e assustam aqueles que nao se adaptam. Os
dois cenarios relatados, a desigualdade salarial e o
aumento da violéncia contra mulher sao retratos da
atual sociedade brasileira. Se o feminismo brasileiro
luta pelos direitos equénimes e uma vivéncia humana
por meio do empoderamento feminino, a sociedade
brasileira ainda resiste mantendo os padrbes patriar-
cais que aprenderam durante anos.

2. APROBLEMATICA

Para quem ja nasceu na virada do século sob
uma perspectiva mais livre, todos esses direitos obti-
dos, no decorrer dos anos, podem soar como absur-
dos. Apesar de haver, hoje em dia, principalmente na
internet, muita informacao a respeito das conquistas
femininas e manifestagdes espontaneas nas redes
sociais em prol do feminismo, é facil afirmar que movi-
mentos organizados sdo poucos. A grande maioria,
quando apoiam a causa feminista o fazem porque lu-
tam por um ideal de justica. Mesmo que n&o saibam,
ao certo, por quais reinvindicagdes estédo lutando e
quais as consequéncias estas mudancgas trardo.
Salarios iguais aos dos homens no desempenho da
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mesma fung¢ao, combate a discriminagdo no mercado
de trabalho, mais empenho das autoridades perante
as leis de assédio sexual, legalizacdo do aborto, um
novo modelo de desenvolvimento valorizando os sa-
beres e da cultura afro-brasileira, o fim da exploracao
da imagem da mulher como objeto nas publicidades,
leis que defendam aigualdade da identidade de géne-
ro para mulheres transsexuais, cota para mulheres na
politica. Em 1996, visando as elei¢cdes para prefeitos
e vereadores, as mulheres se organizam em todo o
Pais e, através do movimento Mulher Sem Medo do
Poder, aumentam o numero de vereadoras e prefeitas
em todo o territério nacional. O Congresso Nacional
incluiu o sistema de cotas, na Legislacao Eleitoral, ob-
rigando os partidos politicos a inscreverem, no mini-
mo 20% de mulheres em suas chapas proporcionais
(Lein°.9.100/95 - § 3°, art. 11), e a Lei 9504/97 eleva
para 30%, sendo que para 1998 foi definido 25% das
vagas. Estas sdo algumas das reinvindicagdes atuais
do movimento feminista brasileiro, por isto existem
varias correntes dentro do feminismo, com pensam-
entos e posicionamentos distintos. Nao ha “o” femi-
nismo, mas varios feminismos. Estas correntes sdo
importantes e saudaveis, porém, sem uma finalidade
concreta elas se transformam, como diria o sociélogo
francés Pierre Bourdieu, em violéncia simbdlica. Ou,
popularmente chamado de massa de manobra?.

3. AGRANDE MASSA

“O poder simbdlico &, com efeito, esse poder in-
visivel o qual s6 pode ser exercido com a cum-
plicidade daqueles que ndo querem saber que
Ihe estdo sujeitos ou mesmo que o exercem”
(BOURDIEU, 1989, p. 7).

O fenbmeno midiatico que dominou o Brasil
nos meses de abril e maio de 2016 foi, sem duvida,
o impeachment da presidente Dilma Rousseff. Ndo
ha intencéo, neste artigo, de analisar os motivos que
levaram ao impeachment, muito menos a legalidade
do processo. Neste artigo debate-se um outro fené-
meno, a dualidade ideoldgica que se apoderou da
massa popular levando milhdes de pessoas as ruas.
O grande volume de informacgdes em blogs, sites e
portais de noticias dividiu a populacéo, tanto nas ruas
guanto nas redes sociais, entre os pros e contras o im-
peachment. A dualidade ideolégica gerou agressoes
fisica e verbais que foram massivamente expostas
nas redes sociais. Estas reacbes assemelham-se ao
que a psicanalista austriaca, Melanie Klein, define
como clivagem. (COSTA, 2007.), a defesa subjetiva
primordial da crianga frente ao seio da mae. Uma di-
visdo primitiva onde a crianga comeca a definir o seio
bom e seio mau. O seio “bom” porque o amamenta

e 0 “mau” porque se ausenta. Quando uma nagao
descontente com o poder governamental é dividida
em duas massas ideoldgicas, os de esquerda e os
de direita, é simples reduzir esta dualidade entre os
bons e os maus. Neste contexto, o historiador Joseph
Campbell da uma grande contribuicdo em seu livro
O Herdi de Mil Faces quando diz que, inconsciente-
mente, as melhores escolhas mantém vivo o herai
que criado nas pessoas. Diz Campbell: “o herdi ndo
morre como homem moderno, mas, como homem
eterno” (CAMPBELL, 1987, 20). A primitiva validagao
das escolhas usando o critério do “bom” e do “mau”
acreditando que a escolha do “bom” sempre sera re-
sponsavel pela salvagao, cria margens, mesmo que
inconsciente, para as massas de manobra. Como no
dito popular: “Quando vocé ndo sabe exatamente que
caminho seguir, qualquer um serve”.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O feminismo atual possui uma linguagem
propria utilizando termos como “empoderamento
feminino”, “patriarcado”, “mansplaining”, “apropria-
¢ao cultural”, entre outros. Mas uma palavra, em es-
pecial, da sequéncia a este artigo. - “Sororidade” é
uma palavra que nao existe na lingua portuguesa,
ela foi criada pelo movimento feminista e tem como
principio basico a alianga feminista entre mulheres.
Sororidade é um conceito macro de experiéncias sub-
jetivas entre mulheres na busca por relagdes positi-
vas e saudaveis, na construgao das aliancas existen-
ciais e politicas com outras mulheres, contribuindo
para a eliminacao de todas as formas de opressao
€ ao apoio mutuo para alcangar o empoderamento
de cada mulher. A identificagdo entre mulheres como
semelhantes aumenta conforme as coincidéncias de
condi¢cdes, tais como a idade, geracao, sexualidade,
classe social, etnia, formacgao cultural, ideologia, en-
tre outras. Plantar relagdes de sororidade significa ter
a predisposi¢ao de apoiar a causa de outras mulheres
frente o empoderamento feminino. Nao é preciso ser
amiga para vincular-se de forma solidaria. Mesmo
entre aquelas que tém conflitos pode-se viver em
sororidade. Sendo assim, nenhuma mulher tratara
de excluir, destruir ou causar dano a outra. O senti-
do da sororidade ¢é propiciar melhores condi¢cbes de
vida para as mulheres e derrubar muros patriarcais.
Porém, como ocorre com muitos termos e conceitos
sociais que nao sao entendidos em sua totalidade, a
grande massa comeca a banalizar, fazendo com que
ele perca o sentido. Para que a esséncia do conceito
sororidade permaneca viva junto com as lutas femini-
nas € necessario equalizar o fluxo de conhecimento.
Portanto, seria de grande valia que instituicbes de en-
sino, principalmente as universidades, comegassem
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a inserir em suas matrizes curriculares a disciplina
“feminismo”. Matérias que abordem a histdria do femi-
nismo, as razdes das reinvindicagdes, a atualidade
feminina, as consequéncias das conquistas, entendi-
mento detalhado de cada causa e, principalmente, o
pensamento critico e analitico perante a sociedade
patriarcal e sobre o proprio feminismo, sdo de grande
importancia para que o movimento nao se torne mas-
sa de manobra aos interesses particulares de poucos.
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Resumo

E de grande importancia enaltecer o método cientifico, principalmente nas pesquisas com sementes flores-
tais. Aqui, o teste de envelhecimento acelerado (EA) é utilizado como ferramenta de analise do estudo expe-
rimental, procurando adequa-lo a avaliagao da qualidade fisiolégica de sementes de ipé-roxo (Handroanthus
heptaphyllus); utiliza-se, para sua afericdo, a comparagao com outros testes de vigor para avaliagcao dessas
sementes. Apods este estudo, realizou-se uma relagao descritiva entre o teste EA e o método cientifico. Veri-
ficamos que o periodo de 72 horas de EA € o periodo adequado para as sementes de ipé-roxo e a primeira
contagem e o tempo meédio de germinacao sao os testes de vigor mais indicados para avaliagdo do processo
de deterioragao e da qualidade fisiolégica dessas sementes. Verificamos que o teste de EA em sementes de
ipé-roxo mostra-se como um interessante modelo para descrever o método cientifico, permitindo relacionar as
fases do método cientifico com as etapas de execucéao do trabalho experimental.

Palavras-chaves:Handroanthus heptaphyllus, qualidade fisioldgica, metodologia cientifica, testes de vigor.
Abstract

The importance of scientific method must always be emphasized, mainly for foresty seeds. Here, the accele-
rated aging test (AA) is used as an analysis tool of the experimental study, looking at adapt it to evaluate the
physiological quality of Handroanthus heptaphyllus seeds; it is compared to vigor tests for the evaluation of
these seeds. After this study, we described the relationship between AA and the scientific method. We found
that the 72 hours of AA is the appropriate period for these seeds as well as the first count and the average
germination time are the most appropriate methods to evaluate the vigor, the deterioration process, and the
physiological quality of these seeds. We found that the AA test showed up an interesting model to describe the
scientific method, allowing to relate the stages of the scientific method with the steps for the implementation of
experimental work.

Keywords: Handroanthus heptaphyllus, physiological quality, scientific method, vigor tests.
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1.Introducao

“Somente o amor de uma crianga pela natureza ira
transformar a vida no planeta Terra”
Vicente Lamarca, 2011 (in memoriam).

As pesquisas com sementes florestais no Bra-
sil tiveram um avanco significativo a partir da década
de 80, com a criagao de Comité Técnico de Sementes
Florestais, com a realizagdo de simpdsios, reunides
técnicas e congressos e com as publicagdes de livros
e artigos sobre sementes florestais. Isso permitiu a
reunido de pesquisadores de varias regides do pais,
agregando informacgdes atualizadas em relagédo as
sementes florestais e possibilitando um proficuo inter-
cambio de conhecimento e estabelecimento de prio-
ridades na pesquisa dessa area (PINA-RODRIGUES
etal., 2015).

Neste trabalho pretendemos ressaltar a im-
portancia do procedimento cientifico nas pesquisas
com sementes florestais, enaltecendo uma técnica
que fora construida com o desenvolvimento de pes-
quisas cientificas em sementes. Assim, faremos uma
relacdo descritiva entre o teste de envelhecimento
acelerado, frequentemente utilizado para a avaliagao
da deterioragao e da qualidade fisioldégica de semen-
tes, e 0 método cientifico propriamente dito.

O método cientifico, especificamente o mé-
todo hipotético-dedutivo, vem a atender o objetivo da
ciéncia, a qual proporciona explicagbées para os feno-
menos da natureza. Essas explicagbes sao formu-
ladas e testadas por meio de procedimentos rigoro-
sos, ou seja, por meio do método cientifico (KOCHE,
2002; AMABIS; MARTHO, 2010). O método cientifico
abrange as seguintes fases, cada qual dando origem
a fase seguinte, nesta ordem: 1) Fato, observacgao ou
identificacdo de um problema; 2) Hipoétese, formula-
¢ao de uma hipotese, ou seja, de uma pergunta prob-
lema, a partir do problema observado; 3) Deducéo,
levantamento de dedug¢des a partir da hipotese; 4) Ex-
perimento, testes das dedugdes, por meio de novas
observagdes ou experimentos; 5) Conclusao, con-
clusdes sobre a validade ou ndo da hipotese.

O critério de demarcacao entre a ciéncia e a
nao ciéncia é a falseabilidade de uma hipotese. A for-
mulagao de uma hipotese baseia-se na analise, inter-
pretacao e reuniao de informagdes pertinentes sobre
o assunto. Uma caracteristica fundamental para a
elaboragcdo de uma hipétese cientifica € a possibili-

dade de testa-la, o que permite verificar se a hipétese
¢ falsa ou verdadeira. As explicagdes cientificas nun-
ca sao definitivas, elas sao aceitas como verdadeiras
apenas enquanto nao ha motivos para duvidar delas,
ou seja, enquanto ndo sao rejeitadas por outros testes
(KOCHE, 2002; AMABIS; MARTHO, 2010).

Em sintese, o procedimento cientifico parte da
observacao de um problema, seguido da formulagao
e testes de uma hipotese, com a validade ou ndo des-
sa hipétese, por meio da conclusao, como veremos
a seguir no estudo-modelo, que envolve o teste de
envelhecimento acelerado em lotes de sementes de
ipé-roxo. Antes, contudo, alguns conceitos sao impor-
tantes e devem ser mencionados.

A maxima qualidade fisiologica das semen-
tes, por exemplo, é definida por ocasido da maturi-
dade fisioldgica, ou seja, 0 maximo desenvolvimento
de uma semente na planta. A partir deste momento,
tende a ocorrer uma queda progressiva na qualidade
da semente, em func¢ao do processo de deterioragao
(CARVALHO; NAKAGAWA, 2012). Aduragéao do pro-
cesso de deterioracao é determinada principalmente
pela interacao entre a heranga genética, o grau de hi-
dratagao e atemperatura de armazenamento, propor-
cionando alteragdes fisioldgicas, bioquimicas, fisicas
e citolégicas, determinando a queda do vigor, culmi-
nando com a morte da semente (MARCOS FILHO,
2005).

O diagnéstico da deterioracao de sementes,
realizado por meio de testes de vigor, mostra-se como
um componente importante na avaliacdo da quali-
dade fisiolégica, possibilitando avaliagdo rapida do
vigor, auxiliando na tomada de decisbes quanto ao
uso ou descarte de lotes de sementes. Assim, um dos
principais desafios das pesquisas sobre tecnologia
de sementes esta na adequagao de testes de vigor
que permitam identificar eventos da deterioragdo que
precedem a perda da capacidade germinativa das
sementes. Entre esses eventos, figuram a danifica-
¢ao dos sistemas de membranas e dos mecanismos
energéticos, a diminui¢cao da resisténcia ao armaze-
namento e da tolerancia aos estresses ambientais e
a reducao da velocidade de germinagcao (MARCOS
FILHO, 2005). Desta forma, diversos testes de vigor
foram desenvolvidos buscando-se identificar aquelas
alteracdes, tais como a primeira contagem do teste de
germinagao, o tempo médio de germinacéo, o indice
de velocidade de germinacgao e o teste de envelheci-
mento acelerado. Este ultimo, utilizando-se alta tem-
peratura e umidade relativa elevada, procura simular
0 que ocorre no envelhecimento natural, com veloci-
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dade mais elevada, baseado na simulacao de fatores
ambientais adversos, como elevagéo da temperatura
e da umidade relativa, principais causas da deteriora-
¢ao e da redugao da qualidade fisiolégica de semen-
tes (DELOUCHE; BASKIN, 1973; MARCOS FILHO,
1994).

Este teste apresenta grande eficiéncia, avali-
ando a diferenca de sensibilidade das sementes ao
envelhecimento. Ou seja, sementes mais vigorosas
apos o envelhecimento mantém sua capacidade de
produzir plantulas normais e apresentam germinagao
mais elevada, enquanto que sementes menos vigoro-
sas apresentam maior reducdo de sua germinagao
(MARCOS FILHO, 1994). E um teste amplamente uti-
lizado para sementes de espécies agricolas e ultima-
mente vem sendo adequado para sementes de espé-
cies florestais (FOGACA, 2015). Todavia, na literatura
cientifica ha poucos estudos envolvendo o teste de
envelhecimento acelerado com sementes florestais
e, particularmente com sementes de ipé, volume ai-
nda menor, como os realizados com Tabebiua serrati-
folia e Tabebuia impetiginosa (Oliveira, 2004), com
Tabebuia chrysotricha (Santos et al., 2009) e com em
Handroanthus albus (Shibata et al., 2012).

A espécie do presente estudo, Handroanthus
heptaphyllus (Vell.) Mattos é conhecida popularmente
como ipé-roxo, ipé-roxo-anao, ipé-preto, pau-d’arco
e entre outros. E uma arvore pertencente & familia
Bignoniaceae, ocorrendo naturalmente no Brasil e
também na Argentina, Bolivia e Paraguai (LORENZI,
2002). Estudos recentes com esta espécie evidenci-
am seu potencial para o tratamento do Diabetes mel-
litus (GROCHANKE et al., 2016). Ja entre os estudos
com as sementes dessa espécie podemos enaltecer
0s que evidenciam a viabilidade e 0 armazenamento
(CALDAS, 2013; MARTINS, 2013).

Assim, diante do exposto e em decorréncia
de poucas informagdes na literatura cientifica sobre
o envelhecimento acelerado em sementes de ipé, in-
clusive em sementes de ipé-roxo (Handroanthus hep-
taphyllus), associado, ainda, ao intuito de fazer uma
relacdo descritiva entre o teste de envelhecimento
acelerado e o método cientifico, o presente estudo
apresenta os seguintes objetivos:

» Adequacao metodoldgica do teste de envel-
hecimento acelerado para a avaliagdo da quali-
dade fisiologica de sementes de ipé-roxo.

* O uso do envelhecimento acelerado na af-
ericao de testes de vigor (desenvolvimento de

plantulas normais, primeira contagem, tempo
médio de germinacao e indice de velocidade de
germinacgao) para a avaliagdo da qualidade fisi-
olégica de sementes de ipé-roxo.

* Porfim, faremos uma relagao descritiva en-
tre o método cientifico e o teste de o envelheci-
mento acelerado, associando as fases do mé-
todo cientifico com o estudo experimental, ou
seja, o envelhecimento acelerado em sementes
de ipé-roxo.

2.Material e Métodos

Obtencao do material vegetal — as semen-
tes de ipé-roxo (Handroanthus heptaphyllus (Vell.)
Mattos) foram obtidas de frutos maduros (SOUZA;
OLIVEIRA, 2004; FONSECA et al., 2005) de aproxi-
madamente 30 matrizes de diferentes procedéncias
e épocas, apresentadas a seguir: Secretaria de Agri-
cultura e Abastecimento do Estado de Sao Paulo, SP
em agosto de 2004 (SEA04), Instituto de Botanica, SP
em agosto de 2004 (INB04), Instituto de Boténica, SP
em setembro de 2006 (INB06). Cada coleta, conside-
rando-se a procedéncia e época, foi considerada uma
origem distinta, reportada também como origem do
material. Em ambas as origens a localiza¢ao geogra-
fica é 23°38’S, 46°37°0; na altitude de 785 metros e
a classificagao climatica de Képpen é Cwb, esta vista
em Setzer (1966).

Apos a colheita, os frutos foram mantidos ao
sol, sobre base de alvenaria, cobertos por sombrite.
A medida que as sementes foram liberadas dos fru-
tos, foram armazenadas em camara friaa 7 °C até o
inicio dos experimentos, ndo excedendo 10 dias (GE-
MAQUE et al., 2005).

Avaliacdes fisicas e fisioldgicas — as semen-
tes foram avaliadas quanto ao teor de agua, conteu-
do de massa seca, potencial hidrico (dos embrides)
e germinacao. O teor de agua (TA) e conteudo de
massa seca (MS) foram determinados, gravimetri-
camente, pelo método estufa a 105 °C por 24 horas,
sendo os resultados apresentados em porcentagem
de base umida (%, base umida), para o teor de agua
e em grama por semente (g.semente-1), para a mas-
sa seca (BRASIL, 2009). O potencial hidrico (PH) foi
medido, em embrides sem tegumento, por meio de
potencidmetro WP4 (Decagon), baseando-se na tem-
peratura do ponto de orvalho do ar em equilibrio com
a amostra examinada. A afericdo do potencial foi re-
alizada por meio de isotermas de sor¢ao de agua em
solugdes de polietileno glicol 6.000.
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O teste de germinagéao foi conduzido em ca-
maras do tipo B.O.D., ajustadas na temperatura
constante de 25 °C, com fotoperiodo de 12 horas
na presenca ou auséncia de luz. As sementes foram
dispostas em caixas do tipo gerbox com papel filtro
umedecido com agua destilada (2,5 vezes o peso
seco do papel), com duas folhas para a base e uma
para a cobertura (BRASIL, 2009). As avaliagdes da
germinacao foram realizadas diariamente durante 35
dias, sendo registradas as sementes que emitiram
raiz primaria, para o calculo da germinacgéao (G). Para
avaliar o vigor, calculou-se, o desenvolvimento de
plantulas normais (PN), registrando as sementes que
apresentaram a capacidade de producédo de plan-
tulas normais (BRASIL, 2009; SOUZA; OLIVEIRA,
2004), o indice de velocidade de germinacao (IVG),
conforme Maguire (1962) e o tempo médio de germi-
nacao (TM) e a primeira contagem (PC), esta sendo
realizada, sete dias apos o inicio do teste de germina-
céo (BORGHETTI; FERREIRA, 2004).

Envelhecimento acelerado (EA) — para este
estudo as sementes foram submetidas ao envelhe-
cimento acelerado, conforme metodologia descrita
por Marcos Filho (1994), ou seja, as sementes foram
expostas a temperatura constante de 42 °C, dentro
de caixas plasticas tipo gerbox, sobre tela de ago inox
e 40 mL de agua destilada no fundo, evitando-se o
contato direto da agua com as sementes. Neste es-
tudo foram realizados dois experimentos, descritos a
seqguir:

Com intuito de utilizar o teste de envelheci-
mento acelerado para a avaliacao da qualidade fisi-
olégica de sementes de ipé-roxo de diferentes ori-
gens, sementes oriundas de SEA04, INB04 e INB0O6
foram expostas pelo periodo de 96 horas ao EA,
periodo este estabelecido com base nas informa-
¢bes apresentadas por Oliveira (2004). Ao final de 96
horas, bem como as sementes sem envelhecimento
(O hora), amostras de sementes foram retiradas e
submetidas a analise do teor de agua, conteudo de
massa seca, germinacao, desenvolvimento de plan-
tulas normais, indice de velocidade de germinacéo,
tempo médio de germinagao e a primeira contagem,
conforme descrito anteriormente.

Ja com o intuito de realizar a afericao dos
testes de vigor durante o envelhecimento acelerado,
sementes oriundas de INBO6 foram expostas por
periodos de 16, 24, 48, 72, 96 e 192 horas ao EA.
Ao final de cada periodo, bem como as sementes
sem envelhecimento (0 hora), amostras de sementes
foram retiradas e submetidas as avaliagdes fisicas e

fisioldgicas (teor de agua, potencial hidrico, germina-
¢ao, desenvolvimento de plantulas normais, indice de
velocidade de germinagao, tempo médio de germina-
¢ao e primeira contagem), conforme descrito anterior-
mente.

Delineamento experimental e procedimento
estatistico — o delineamento experimental foi o in-
teiramente casualizado, com quatro repeticoes de 16
sementes. Para o estudo que envolveu as trés ori-
gens (SEA04, INB0O4 e INBO6) a analise foi realizada
em esquema fatorial, associando-se origem do mate-
rial x tempo de exposi¢cdo ao envelhecimento acel-
erado (3 x 2), ja para o estudo que envolveu apenas
uma origem (INBOG6) os resultados foram analisados
no respectivo fator. Os dados obtidos foram submeti-
dos a andlise de variancia (teste F), ao nivel de 5%
de significancia. Quando pertinente, as médias foram
comparadas entre si pelo teste de Tukey, também ao
nivel de 5% (SANTANA; RANAL, 2004).

Apos este estudo experimental, por meio de
analise tedrica, foi estabelecida uma relacao entre a
descricdo do método cientifico e o teste de o envelhe-
cimento acelerado, associando as fases do método
cientifico, conforme apresentado por Amabis; Martho
(2010) com o estudo experimental realizado (envel-
hecimento acelerado em sementes de ipé-roxo).

3. Resultados e Discussao

Observando o problema — os resultados a se-
guir elucidam o fato, a observagéao do problema, ou
seja, anecessidade de adequacgao da metodologia do
teste de envelhecimento acelerado para a avaliagao
da qualidade fisiolégica de sementes de ipé-roxo. A
analise de variancia para os dados de PC e TM apre-
sentou interacgao significativa entre os fatores origem
do material e tempo de exposi¢ao ao envelhecimento
acelerado para as sementes de ipé-roxo (Tabela 1).
Ja para os dados de G, PN e IVG nao houve intera-
¢ao, apenas diferencas significativas entre os niveis
de cada fator (Tabela 1).

Tabela 1. Teor de agua, conteudo de massa
seca, germinacao, desenvolvimento de plantulas nor-
mais, primeira contagem, tempo médio de germina-
¢ao e indice de velocidade de germinacao (IVG) de
sementes de ipé-roxo (Handroanthus heptaphyllus)
de distintas procedéncias e épocas apods diferentes
periodos de exposicao ao envelhecimento acelerado
a42°C e 100% de umidade relativa. Médias seguidas
pela mesma letra (minusculas nas colunas, maius-
culas nas linhas) nao diferem entre si pelo teste de
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Tukey a 5%. aValores médios acompanhados do des-
vio padréo.

Tempo de exposicéo ao envelhecimento acelerado

Qrigem do material

0 hora (inicial) 96 horas Médias
Teor de agua (%, base Umida)?
SEA04 8,68 +020 37,38 £ 0,91
INBO4 8,22 +£0,09 35,97 £ 1,89
INBO6 15,36 + 0,67 40,16 + 1,44
Conteldo de massa seca (g.semente”’)?
SEA04 0,050 £ 0,002 0,032 £ 0,003
INBO4 0,066 + 0,006 0,036 + 0,006
INBOG 0,045 £ 0,004 0,044 + 0,002
Germinacéo (%)
SEA04 88 55 7 ab
INBO4 80 39 59b
INBOG 92 64 18a
Médias 87TA 53B
Coeficiente de Variac&o (%) 18,25
Plantulas normais (%)
SEA04 75 50 63 a
INBO4 64 1 3B b
INBOG 83 39 61a
Médias T4 A 3B
Coeficiente de Variagao (%) 2409
Primeira contagem (%)
SEA04 73 aA 55 aA
INBO4 53 aA 31 abB
INBOG 75 aA 8bB
Médias
Coeficiente de Variag&o (%) 2797
Tempo médio (%)
SEA04 8,50 aA 7,00 bA
INBO4 9,42 aA 8,55 bA
INBO6 8,59 aB 14,13 aA
Médias
Coeficiente de Variac&o (%) 11,65
VG
SEA04 1,82 1,25 1,54 a
INBO4 1,44 0,80 1,12b
INBO6 1,90 0,79 1,34 ab
Médias 1,72A 095B
Coeficiente de Variacio (%) 21,49

Observa-se que todas as variaveis diferen-
ciaram apos 96 horas de EA, houve quedas nos va-
lores de G, PN, PC e IVG (Tabela 1), visto que as in-
tensidades das quedas variaram de acordo com as
origens das sementes. Por exemplo, quando se anali-
sou G e PN entre as trés origens, verificou-se que as
sementes de SEA04 tiveram uma queda menor dos
valores, ja as sementes de INBO6 tiveram uma queda
intermediaria e as sementes de INB0O4 tiveram uma
queda maior (Tabela 1). Por outro lado, quando se
analisou IVG, PC e TM entre as trés origens também
se verificou quedas entre os valores apds 96 horas de
EA, porém ndo com o mesmo padrao das varaveis G
e PN (Tabela 1).

Os valores médios de 0 e 96 horas de EA

das variaveis G, PN e IVG apresentaram diferencas
significativas entre as distintas origens, respeitando
0 mesmo padrao descrito anteriormente, ou seja,
SEAO04 menores valores de reducao, INBO6 valores
intermediarios de reducao e INBO4 maiores valores
de reducéo (Tabela 1). Essas diferencas entre as ori-
gens dos materiais provavelmente esta associada a
qualidade fisioldgica inicial das sementes apds a co-
leta, bem como as condic¢des de colheita e beneficia-
mento, as condi¢des ambientais durante a formagao
das sementes e aos fatores genéticos, como descrito
nos estudos realizados por Daws et al. (2004), Carv-
alho; Nakagawa (2012) e Lamarca et al. (2013).

Todavia, verifica-se que as variaveis G, PN
e IVG, as quais permitiram diferenciar os materiais
de distintas procedéncias e épocas, também foram
aquelas que nao apresentam interagdes significati-
vas entre os fatores estudados (origem do material x
tempo de exposicao ao envelhecimento acelerado),
ao passo que aquelas que apresentaram interacdes
significativas, ou seja, PC e TM, ndo permitiram dife-
renciar os materiais de diferentes origens. Assim,
o periodo de 96 horas de EA utilizado no presente
estudo n&o permitiu que os testes de vigor utilizados
fossem precisos no diagndstico de eventos da dete-
rioragdo que antecedem a perda da germinacao e
reduzem a qualidade fisiolégica das sementes, visto
que tais testes sao por principios adequados para tal
diagnéstico (MARCOS FILHO, 2005).

Em decorréncia das poucas informagdes na
literatura cientifica, associada aos resultados apre-
sentados no presente estudo, mostra-se necessaria
a adequacdo da metodologia do envelhecimento
acelerado para a avaliagcao da qualidade fisioldgica
de sementes de ipé-roxo, bem como a afericao dos
testes de vigor (PN, IVG, PC e TM) em outros perio-
dos de envelhecimento acelerado.

Adequacao da metodologia do envelhecimen-
to acelerado e afericao de teste de vigor para a avalia-
¢cao da qualidade fisioldgica de sementes de ipé-roxo
—aanalise de variancia apresentou diferencgas signifi-
cativas para todas as variaveis durante a exposi¢cao
das sementes de ipé-roxo ao envelhecimento acel-
erado (Tabela 2). Nota-se, que a medida que aumenta
o tempo de exposigcédo ao envelhecimento acelerado,
aumenta o TA e o TM, o PH fica menos negativo e
diminuia G, 0PN, aPC e o IVG (Tabela 2).

Tabela 2. Teor de agua, potencial hidrico,
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germinagao, desenvolvimento de plantulas normais,
primeira contagem, tempo meédio de germinacgéo e
indice de velocidade de germinacao (IVG) de semen-
tes de ipé-roxo (Handroanthus heptaphyllus) apds
diferentes periodos de exposicdo ao envelhecimento
acelerado (EA) a 42 °C e 100% de umidade relativa.
Médias seguidas pela mesma letra ndo diferem entre
si pelo teste de Tukey, a 5%.

Potencial Pléntulas Primeira
hidrico (% normais contagem
(-MPa) 4 (%) (%)

Teor de agua
(%, base
amida)

Tempo de
exposicéo ao EA

Tempo

Germinagéo
%) médio (e

0 hora (inicialy 15,36 f 2597 a 92 a 83 a 76 a 8,60 d 1,90 a

16 horas 2756 e 887b 86 ab 64 ab 63 ab 9,57 d 167 a

24 horas 30,99 d 718 ¢ 80 ab 58 ab 53 ab 1031cd 143 a

48 horas 33,04 d 9,62 d 75 ab 64 ab 52 ab 1012cd 148 a

72 horas 3747 c 4,09 de 83 ab 52 b 38 bc 13,04 bc 1,29 ab

96 horas 40,22 b 408 e 64 b 39b 8cd 1413b 079 be

192 horas 49,33 a 268 e 61b 38b od 2046a 050c

CeIMEETD ©9 3,30 793 15,00 21,45 33,15 1083 2075
Variagao (%) ' ! ! ’ ) ' ’

Os resultados demonstram que os periodos
de 16, 24 e 48 horas de EA ndo foram suficientes para
diferir as variaveis analisadas de seus respectivos va-
lores iniciais, ou seja, de 0 hora (Tabela 2). Com isso,
verifica-se que os testes de vigor analisados (PN, PC,
TM e IVG), assim como a G, diferenciaram de seu re-
spectivo valor inicial em periodos de EA acima de 48
horas, como descrito a seguir:

PN, PC e TM diferenciaram de seu valor ini-
cial (0 hora) em 72 horas de EA (Tabela 2); ja o IVG
diferenciou de seu valor inicial em 96 horas de EA,
provavelmente o IVG acompanhou os resultados de
G, uma vez que este também diferenciou em 96 horas
de EA e que o calculo do IVG é dependente dos re-
sultados de germinacdo (MAGUIRE, 1962). Desta
forma, pode-se considerar que o IVG ndo é um teste
adequado para a analise do vigor de sementes de ipé-
roxo envelhecidas artificialmente.

Como 72 horas de EA foi o periodo que dife-
renciou do valor inicial (0 hora) a maioria das variaveis
dos testes de vigor (PN, PC e TM), 72 horas de EA
mostra-se como um periodo adequado para o envel-
hecimento acelerado dessas sementes. A partir dai,
analisou-se quais foram as variaveis e periodos que
diferenciaram de 72 horas de EA. Apds a analise,
verificou-se que em 96 horas de EA nenhuma das
variaveis diferenciou de 72 horas de EA, ja em 192
horas de EA o PC e o TM diferenciaram de 72 horas
de EA, desta forma, PC e TM sdo considerados como
testes de vigor adequados para a analise da quali-
dade fisiologica de sementes de ipé-roxo. O IVG em

192 horas de EA também diferenciou de 72 horas de
EA, todavia, ja havia sido considerado como um teste
nao adequado (Tabela 2).

Outra importante observacao foi a constitu-
icdo de diferentes niveis de deteriora¢do ao longo dos
periodos de EA, algo que mudou de acordo com a
variavel analisada. Ou seja, quando se analisou G,
PN e IVG verificou-se a constituicdo de apenas dois
niveis de deterioracéo, ao passo que, quando se anal-
isou PC e TM verificou-se a constituicao de trés niveis
de deterioracdo (Tabela 2), enaltecendo que PCe TM
sao testes mais precisos e adequados para a analise
do vigor dessas sementes.

Analisando-se, conjuntamente, os periodos
de envelhecimento acelerado, os testes de vigor, bem
como as mudancas nos niveis de hidratagao, este vistos
pelo TA e PH, verifica-se que apds 72 horas de EA as
sementes hidrataram e passaram a apresentar um PH
de —4 MPa (Tabela 2). De acordo com Vertucci; Far-
rant (1995) este nivel de hidratacdo ¢ caracterizado
como o estado energético Tipo III da 4gua, nos quais a
respiracdo aerobica € intensificada e ha o inicio do me-
tabolismo sem que os sistemas de reparos estejam ati-
vados, conferindo um nivel de hidratagao critico para o
armazenamento de sementes, uma vez que ¢ intensifica
adeterioragao. Estudos com o teste de envelhecimento
acelerado para diversas sementes enaltecem que este
nivel de hidratagdo deve ser atingido no periodo con-
siderado adequado para o envelhecimento (MARCOS
FILHO, 2005), como ocorreu no presente estudo.

Assim, 72 horas de EA mostra-se como um
periodo adequado para o uso do teste de envelhecimen-
to acelerado para a avaliagdo da qualidade fisiologica
de sementes de ipé-roxo, corroborando com estudos
realizados com outras espécies de ip€, como visto em
Tabebuia chrysotricha por Santos et al. (2009) e em
Handroanthus albus; Sinonimia: Tabebuia alba por
Shibata et al. (2012).

A qualidade fisiologica das sementes ¢ maxima
por ocasido da maturidade fisiologica, a partir deste
momento, tende a ocorrer uma queda progressiva na
qualidade, em funcdo da deterioracdo, culminando
com a perda da capacidade de germinagdo e a morte
das sementes (CARVALHO; NAKAGAWA 2012).
Assim, durante o processo de deterioragdo ocorrem di-
versos eventos que antecedem a perda da germinagao,
tais como a danificacdo dos sistemas de membranas e
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dos mecanismos energéticos e de sintese, a diminui¢ao
da resisténcia ao armazenamento e da tolerancia aos
estresses ambientais, bem como a reduc¢ao da velocid-
ade de germinacado, estes eventos da deteriora¢do po-
dem ser diagnosticados por testes de vigor (MARCOS
FILHO, 2005). Como visto, no presente estudo, entre
os testes de vigor analisados PC e TM foram os mais
precisos e adequados para diagnosticar o processo de
deterioracdo e para avaliar a qualidade fisiologica se-
mentes de ipé-roxo.

Em sintese, no presente estudo, verificou-se
que o periodo de 72 horas de EA ¢ o periodo mais ad-
equado para o envelhecimento acelerado de sementes
de ipé-roxo (Handroanthus heptaphyllus (Vell.) Mat-
tos) e que a primeira contagem (PC) e o tempo médio
de germinag¢do (TM) sdo considerados como testes
de vigor mais precisos e adequados para avaliagdo da
qualidade fisiologica de sementes dessa espécie.

Entre o método cientifico e o teste de o envel-
hecimento acelerado — a descri¢do entre o teste de en-
velhecimento acelerado e o método cientifico pode ser
elucidada, associando as fases do método cientifico
(KOCHE, 2002; AMABIS; MARTHO, 2010) com o
presente estudo experimental (envelhecimento acel-
erado em sementes de ipé-roxo), como se pode ver a
seguir:

Fato — a identificacdo de um problema: neste
podemos descrever a falta de informacgdes na litera-
tura cientifica a respeito do teste de envelhecimento
acelerado para as sementes de ipé-roxo e anecessidade
de adequar a metodologia do teste de envelhecimento
acelerado para a avaliacdo da qualidade fisioldgica
dessas sementes.

Hipotese — a formulagdo de uma hipdtese, ou
seja, de uma pergunta problema, a partir do problema
observado: aqui elucidaremos a elaboragao da pergun-
ta problema, a qual se refere na adequagao metodologi-
ca do envelhecimento acelerado ¢ afericao de teste de
vigor para a avalia¢do da qualidade fisiologica de se-
mentes de ipé-roxo.

Deducao — o levantamento de deducobes a
partir da hipotese: neste item, com o intuito de tes-
tar a hipotese, podemos descrever a necessidade de
problematizar, bem como os diferentes tratamentos
utilizados e o delineamento experimental, ou seja, os
diferentes periodos de envelhecimento acelerado e
as diferentes variaveis analisadas para o estudo com
sementes de ipé-roxo.

Experimento — testes das dedugdes, por meio
de novas observacgdes ou de experimentos: aqui en-
altecemos a execugdo dos experimentos com se-
mentes de ipé-roxo, ou seja, aqueles elaborados para
testar a hipétese. Na pratica, as dedugdes séo testa-
das por meio de novas observagdes ou pela experi-
mentacdo. Um experimento € uma situacao artificial,
criada pelo pesquisador com o objetivo de verificar
se as consequéncias previstas por uma hipotese se
confirmam ou nao (AMABIS; MARTHO, 2010).

Conclusdo — as conclusdes sobre a validade
ou nao da hipotese: neste descrevemos as con-
clusodes retiradas do estudo. Como visto, o periodo
de 72 horas de EA € o periodo adequado para o en-
velhecimento acelerado de sementes de ipé-roxo e
a primeira contagem e tempo médio de germinacgéo
sao os testes de vigor mais indicados para avaliagéo
da qualidade fisioldgica de sementes de ipé-roxo. As
explicagoes cientificas nunca sao definitivas, elas sdo
aceitas como verdadeiras apenas enquanto ndo ha
motivos para duvidar delas, ou seja, enquanto néo
sao rejeitadas por outros testes (AMABIS; MARTHO,
2010).

4. Consideragodes Finais

Verificamos em nosso estudo, que o teste
de envelhecimento acelerado em sementes de ipé-
roxo mostra-se como um interessante modelo para
descrever o método cientifico nas pesquisas com
sementes, permitindo relacionar as fases do método
cientifico com as etapas de execucao do trabalho ex-
perimental. Assim, podemos enaltecer que a ciéncia
nao representa apenas a reproducdo de metodo-
logias, mas sim a observagado de um problema e a
elaboracéo e resposta de uma hipdtese, embasada
na fundamentacao tedrica. Por fim, é importante de-
stacar aqui o papel do pesquisador, o seu olhar critico
e o seu conhecimento cientifico, valorizando a mul-
tidisciplinaridade, a formacgao de recursos humanos,
a veracidade da informacao cientifica, bem como a
divulgacéo por meio de publicagdes académicas.
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Resumo

A pesquisa enfocou o tema da musculagao a luz de uma compreensao na melhoria da qualidade de vida para
portadores de hérnia de disco. O presente artigo, de revisdo tedrica, buscou pesquisar as contribuicées do
treinamento resistido para o portador de hérnia de disco, importancia e métodos de treinamento, numa viséo
de desenvolvimento fisico. Nesse sentido, o treino foi compreendido como caminho para a busca da melhoria
na condicao fisica e deve ser trabalhado periodicamente, com repeticdes, cargas e intervalos programados,
tanto quanto em numero de séries quanto em dias de descanso. Quanto aos aspectos metodoldgicos foram
realizadas pesquisas no Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, revistas de Fisioterapia e pesquisas na Biblioteca
Dante Alighieri com uma periodicidade de 22 anos. A partir da pesquisa foi possivel compreender que o trei-
namento resistido, quando orientado de forma adequada para os praticantes, apresenta inimeros beneficios,
tendo em vista os fisicos, como melhoria da postura e livramento das dores causadas pela lesao pesquisada.

Palavras-chaves:Musculacido, Hérnia de Disco, Exercicios Fisicos.
Abstract

The research focuses on the topic of weight in the light of an understanding on improving the quality of life for
herniated disc patients. This article, the literature review, sought to investigate the contributions of resistance
training for the herniated disc carrier, importance and methods of training, a physical view. In this sense, the
training was understood as a path to seeking to improve the physical condition and should be worked periodi-
cally with repetitions, loads and scheduled intervals, as well as in number of sets as in days of rest. As for the
methodological aspects were carried out research in Scielo, Virtual Health Library, journal Physical Therapy
and research in Dante Alighieri Library at intervals of 22 years. From the research it was possible to understand
that resistance training when directed appropriately for practitioners, presents numerous benefits, in view of the
physical, such as improving posture and deliverance from pain caused by injury searched.

Keywords: Exercise, Herniated Disc, Physical Exercises.
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1.INTRODUCAO

Ahérnia de disco pode surgir devido a estress-
es diarios, quedas, ma alimentagao, tabagismo, ma
postura, forcas excessivas, sobrecarregando o corpo
e pressionando os discos intervertebrais (MAITLAND;
CORRIGAN, 2005). A hérnia de disco € uma alte-
racédo que pode acometer qualquer parte da coluna
vertebral, porém sendo mais frequente na regiao lom-
bar. A composicao do disco intervertebral é respon-
savel pela hidratagdo do nucleo e pela distribuicao
das pressoées uniformes sobre o0 anel. Com a diminu-
icdo dos componentes hidricos do disco, ocorre um
aumento da pressao sobre as fibras anulares que se
tornam suscetiveis a rupturas (BARROS FILHO et al,
2003). Surge como resultado de pequenos traumas
na coluna que vao com o passar do tempo lesando
as estruturas do disco intervertebral, ou pode acon-
tecer como consequéncia de um trauma severo sobre
a coluna e podem ser assintomaticas ou sintomaticas
(SANTOS, 2003).

A lesao discal, normalmente, quando n&o re-
sultada de um trauma grave, néo ocorre durante um
esforco agudo do tronco. Ela ocorre durante a vida
inteira, por pequenas lesdes sobre o disco interver-
tebral. A lesdo comumente se inicia na Cartilagem
articular, que na verdade é por onde passa a grande
parte da nutricdo do Disco Intervertebral. Apds estas
pequenas lesdes na cartilagem articular a nutricdo
discal fica reduzida. Essa reducéo causa diminuicao
de diversas células importantes ao disco, inclusive as
células responsaveis pela absor¢cédo de agua. Dimin-
uindo a hidratacéo, o Disco fica menos maleavel, e
seu tamanho diminui progressivamente. Como temos
lesbes da cartilagem, e ainda, o disco desidratado,
fica mais facil o processo de extrusdo do Nucleo Pulp-
0s0. A unidade funcional vertebral "Corpo — Disco —
Corpo” fica desequilibrada e assim aumentam os es-
tresses sobre determinadas areas. As alteracdes de
movimento, ou seja, alteragdes mecanicas acabam
forcando o nucleo para o “trilho” formado pelas lesdes
cartilaginosas e o anel fibroso desidratado. Assim
temos previamente lesdes crbnicas, que quando so-
fremos um trauma ou realizamos um esforgo grande,
ocorre a migracao do nucleo (GOMES; MONTEIRO
NETO, s/d).

A problematica da pesquisa foi formulada pela
questao: Sera possivel que uma atividade que usa de
todo o corpo e gera impactos durante sua pratica seria
indicada para quem tenha lesdes na coluna? Trata-
se de um estudo referencial bibliografico de aspecto

descritivo que visa contribuir e explicitar teoricamente
sobre o assunto, baseada em fontes como livros de
acervo particular, pesquisas de artigos eletrénicos,
expostos em bancos de dados como o Scielo, Bib-
lioteca Virtual em Saude, periodicos e revistas de
Fisioterapia. Contribuindo assim, para o processo
de sintese e analise dos resultados e discussoes de
varios estudos, criando assim um corpo de literatura
compreensivel.

2. COLUNA VERTEBRAL

Para Xavier, et al. (1997) a coluna vertebral
€ formada por 33 vértebras, cujo conjunto tem a fun-
¢ao de apoiar outras partes do esqueleto. Cada vér-
tebra é constituida de corpo, forame e um processo
espinhoso, um prolongamento delgado da vértebra;
e ligada as demais por articulagdes denominadas dis-
cos intervertebrais. A coluna vertebral tem suas vé-
rtebras distribuidas de acordo com a regido em que
estdo sendo 7 na cervical, 12 toracica, 5 lombar, 5
vértebras fundidas na regiao sacral e 4 coccigeas. As
vértebras sao compostas por estruturas denomina-
das: corpo, pediculos, laminas e apodfises ou facetas
articulares. Entre as vértebras situam-se os discos in-
tervertebrais (24), cuja fungao principal € amortecer
impactos. A coluna vertebral proporciona um eixo par-
cialmente rigido e parcialmente flexivel para o corpo,
sendo fundamental para a manutengao da postura,
sustentacéo do peso corporal, locomogéo e protegéo
da medula espinhal.

Dentro das estruturas 6sseas da coluna passa
a medula espinhal dentro do canal medular. Amedula
origina-se no cérebro e vai geralmente até a altura da
primeira vértebra lombar. Os nervos partem da me-
dula espinhal e levam e trazem mensagens entre o
cérebro e o restante do organismo. Dos dois lados de
cada vértebra, encontram-se os forames vertebrais,
que formam um tunel por onde passam os nervos que
saem da medula e se distribuem para o corpo (KNO-
PLICH, 1982; NATOUR, 2000).

A menor unidade funcional em movimento
da coluna é composta por um par de vértebras ad-
jacentes, duas articulagbes sinoviais (zigoapofiseas
ou zigopofisarias) e o seu correspondente complexo
disco-ligamentar (WILSEL, 1996 apud WETLER; RO-
CHA JUNIOR; BARROS, 2004). O disco se encontra
entre todas as vértebras funcionais (exceto C1 e C2)
e disposto em quatro camadas, que serdo descritas
num plano sagital: a mais externa composta por uma
densa lamina de colageno, a intermediaria (de fibro-
cartilagem), uma zona de transi¢ao e o nucleo pulpo-
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s0, sendo que na face posterior do disco, as laminas
sdo mais finas e menos numerosas (WETLER; RO-
CHA JUNIOR; BARROS, 2004).

A expressao hérnia de disco é usada como
termo coletivo para descrever um processo em que
ocorre ruptura do anel fibroso, com subsequente des-
locamento da massa central do disco nos espacgos
intervertebrais, comuns ao aspecto dorsal ou dorso-
lateral do disco (BARROS FILHO; BASILE JUNIOR,
1995). Os problemas mais severos dessa afeccao
tém sido as razbes mais frequentes de dispensa do
trabalho por incapacidade (ATLAS et al., 2000).

Esse processo ocorre com mais frequéncia
em individuos entre 30 e 50 anos, embora possa tam-
bém ser encontrado em adolescentes e pessoas ido-
sas e mais raramente em criangas (GARRIDO, 1993;
MAYER etal.,1996; OBUKHOV et al.,1996; BORTOL-
LETO; PRATA; SANTOS, 1998). A hérnia de disco é
considerada uma patologia extremamente comum,
que causa séria inabilidade em seus portadores e por
esta consequéncia, constitui um problema de saude
publica mundial, embora n&o fatal (LONG et al.,1996).

Afirma-se que 80% da populacdo mundial
adulta tém ou terdo lombalgia, 30 a 40% desta popu-
lagdo mostram de forma assintomatica hérnia de dis-
co lombar (ORTIZ; ABREU, 2000) e 2 a 3% ja estao
acometidos pelo sintoma desta patologia, cuja pre-
valéncia acima dos 35 anos é de 4,8% no universo
masculino e 2,5% no feminino. A idade média para o
aparecimento da primeira crise de dor é de aproxima-
damente 37 anos, sendo que em 76% dos casos ha
antecedente de dor lombar uma década atras (NE-
GRELLI, 2001).

A dor que acompanha e caracteriza a hérnia
de disco € geralmente causada por herniagdo, de-
generacéao do disco e por estenose do canal espinal
(MAGNAES, 1999 apud NEGRELLI, 2001). Entretan-
to, esses processos, por si sO, NAo sao responsaveis
pela dor e por isso devem ser também contabilizadas
a compressao mecanica e as mudancas inflamatorias
ao redordo disco e daraizdo nervo (CORTET; BOUR-
GEOIS, 1992 apud NEGRELLI, 2001).

3. MUSCULAGAO

A musculacdo durante a sua histéria sem-
pre foi uma atividade envolvida por mitos e muito de
empirismo, ficando muitas vezes reservada apenas
para atletas de levantamento de peso e fisiculturis-
tas. Atualmente com os diversos estudos cientificos

realizados, a musculagcédo vive uma fase evolutiva
em sua historia, sendo considerada como um impor-
tante meio de obtencdo de beneficios que proporc-
ionam melhorias significativas na qualidade de vida
daqueles que a praticam (COSTA, 2004).

Segundo Pereira (2005), a musculagéo é uma
pratica sustentada nos principios de treinamento com
pesos e € um mecanismo mais eficiente na indugao
de respostas fisioldgicas ao exercicio. Musculagao
significa um aumento de massa muscular. Como este
objetivo é mais facilmente obtido por meio de exer-
cicios resistidos, o termo costuma ser utilizado para
designar o proprio treinamento com pesos (MOTA et
al., 2003). Para Ferreira (1999) a musculagao é o con-
junto de agdes musculares, conjunto de exercicios de
ginasticas destinados a desenvolver e fortalecer os
musculos do corpo.

Apenas recentemente tém-se observado ini-
ciativas quanto a aplicacéo de programas de exerci-
cios fisicos relacionados a promocéao da saude, sen-
do a grande maioria direcionada a combater agravos
crénico-degenerativos de caracteristica cardiovascu-
lar e metabdlica, como doencgas do coracgdo e obe-
sidade. Pouco esforco é gasto, ainda, em programas
de atividade fisica relacionada a saude, envolvendo
o sistema osteomioarticular, tendo como exemplo a
lombalgia (TOSCANO; EGYPTO, 2001, p. 132).

Referindo-se aimportancia dos exercicios fisi-
cos Cecin (2001) e Rash (1991) afirmam que os exer-
cicios aerdbios e os de fortalecimento da musculatura
abdominal e paravertebral s&o comprovadamente
eficazes, sendo que musculos abdominais fortes pro-
tegem a regido lombar de diversas atividades perigo-
sas.

De acordo com Rash (1991, p. 122) “o de-
sequilibrio entre a forga da musculatura dorsal e da
abdominal, pode criar, um desvio pélvico, alterando
a curvatura lordética e subsequentemente sobrecar-
regando o disco vertebral”.

A flexibilidade da cintura pélvica e escapular devera
acrescentar as musculaturas agonistas e antagoni-
stas, sem impor estresse na coluna lombossacra e
cervical durante o exercicio. A flexibilidade limitada
pode provocar dor, ou ser resultado da restricdo de
alongamento fisiolégico devido a inatividade. Apds
um episodio agudo, tenta-se recuperar a flexibilidade
simultaneamente com um programa de fortaleci-
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mento muscular. Os alongamentos ativos e passivos
repetidos sdo de grande valor para recuperar ou man-
ter o alongamento fisioldgico das fascias, musculos,
tenddes, ligamentos e capsulas das articulagdes si-
noviais (CAILLIET, 2003; QUINTANILHA, 2002).

Adeficiéncia dos musculos extensores de tron-
co deve ser considerada na elaboracao de programas
de exercicios em sujeitos com dores lombares. Os
musculos extensores do quadril desempenham um
importante papel em auxiliar indiretamente os mus-
culos eretores espinhais na estabilizacdo da coluna
lombar e na prevencao de dor nesse segmento verte-
bral (GONCALVES, 2005; BARBOSA, 2005).

A deambulagao (caminhada) € uma étima
opgao aerodbia, ela promove pouco impacto, e nela
ocorre uma pequena torsdo de tronco, girando-o
gradualmente e estirando suavemente as fibras anu-
lares do disco vertebral em grau fisiologico de alonga-
mento, favorecendo a nutricao e rigidez do disco, nao
esquecendo também do grande valor do ponto de
vista metabdlico e cardiovascular (NEGRELLI, 2005;
CAILLIET, 2003).

Segundo Cailliet (2001, p. 251)

o exercicio fisico como forma terapéutica é alta-
mente desejavel e realistico para a restauragao
da area afetada, essa afirmativa implica que o
exercicio é dirigido principalmente para a defi-
ciéncia funcional do trauma. O exercicio fisico é
uma forma poderosa para recuperar a forga, a
resisténcia, a flexibilidade, além da mobilidade.

Situagdes patolégicas nas quais os efeitos
benéficos dos exercicios resistidos tém sido docu-
mentados e incluem: artroses, osteoartrites cronicas,
tendinites crénicas, discopatias em geral (degenera-
cao discal e hérnias de disco) dores posturais, en-
tre outras doengas metabdlicas, cardiovasculares e
musculoesqueléticas. Os exercicios resistidos sao
seguros desde que orientados com precisdo, pois a
posicao corporal, as cargas e as amplitudes podem
ser adequadamente adaptadas em fungédo de qual-
quer limitacdo (SANTAREM, 2006).

Um importante fator de prote¢ao a coluna é a
pratica dos exercicios resistidos juntamente a alonga-
mentos especificos. A pratica da musculacao torna a
pessoa mais forte, mais a probabilidade de lesées na
sua pratica existem, portanto, a selegcado dos exerci-
cios, o volume e intensidade destes exercicios podem
se ndo prescritos adequadamente, contribuir para
desordens da coluna (TOSCANO; EGYPTO, 2001).

Os exercicios de fortalecimento de tronco,
membros superiores e inferiores sdo fundamentais
para dar suporte ao corpo e aumento da resisténcia a
fadiga, com o propésito de minimizar as sobrecargas
na coluna vertebral (SANTOS, 2006; GREVE, 1999;

AMATUZZI, 1999).

3.DISCUSSAO

ALAor e AN B e Sugiba | Doehvo 10| l&Cnica Za | lnesufads
Iamcipantes | Eshid: aleks e
Uazos
Lima, Wena|Hu% 205 | Bemznsiar o | Hevisia e | A Rérma ds
fano) Z9s0s  possLUl | tredarmento Ja | Amgos Z1EC0 JCOmE
zar lzmgar Harnia e far uria
divim L] sumbirgegio
i = fiakmas
Clomecdnicos.
Winlle: Winlli: | 15 Tl A Dinng i
[ERETTN I# valiesnky e | it
Givalik: 2010 [ b g ] om o gragn e
11 A0 anos. coluna 2a | tredarnenta 2u
HEInosiz e | HUL Eroanessio
Inakirnzznlo do sk
rznslvigine
Hma, Hizel, [ 10 suggihos | Inveshaar os | Carader Wz
waz 2L expenmental | 2121005 Inwestgaing reinarnenbo
B SUjeitas | alraves el 14
HRIIIER I Inezivsnrnzri
it T s amenlog
m&assa
Il secoes e | muscula
WEIES Par [ 2minLirsg o
KRG pemxmilal ok
gl
Saaped PR O[T maliees | beessliopn | Ak Puaalissiornais
dee AR a0 O pevaskoondia o] presmediirend | e Tl
HIIVH 1 Tlownees; | ok Fisicza vl
gse0r1adis queshonans & | estar  abeniss
rewsas 3 zormela
liteaniiniia slivizndin il
ik
Wweter rocha | Bud T3 | Alvidade 3l angos | A ahwidads
Jr, Barmos, | copulatio Il51za Como | relaziznaso ao | WEcs alesa o
204 adufa &m | pate tema. tradarmenta da
rwtitiia 5] el i Iy
HIJ(E na lakwmenin s o
e NdniEuos Eduizacas
oM Hemia | 5123 f=yE]
Lustal o B
Lok stk s
[wana ilian
Tnses &udas
Te2ar
Hegrell 2001 | £ 8 3% Ja| lerags leyizdo  Jos | Exshe urma
populazio Lonsevadira ‘ANCIpals arands
Aduda genda Amazs e | vanagar ds
A% horen s s g | apnifin les
i LM% lileeialuns anprdalinhs
mulnenes por talks ds
acima Jds Ju metzdzoglia
anas. sistemanca.
Mzdesha & [ Infuenzia o] 11% Ua Y exerz 2| Melhzra rna
requs Ireinaments IredadLizs enes e g oa | vanawel de
2014 ligzishds mastuline e | 12 repelizles
A Temwinine | peisedkn ook G| o
ool 15 o 40| 2 s
angs
Folipee ol gl [ Ticirgareml: )12 m
25 i Fuingza | pativipantis;
Bl mr 18 a0 25| sopaim e G
anas nienar, 133
sene de B a 12 | muscular
12

Revista da Universidade Ibirapuera Jan/Jun 2017 n.13: 59-61



60

4. CONCLUSAO

E necessario ter um olhar critico sobre o tema,
reconhecer sua complexidade, mas as suas contri-
buicdes e, ainda, sua legitimidade enquanto compo-
nente de treinamento fisico responsavel na melhoria
da qualidade de vida de seus praticantes. Portanto,
os professores devem adaptar sua metodologia apre-
ndendo a se comunicar com a linguagem dos alunos,
para tornar o ensino do treinamento resistido mais
interessante para os portadores da hérnia de disco.
Mostrando para os mesmos e seus familiares os re-
sultados que terdo com a pratica do exercicio.

A partir dos levantamentos tedricos, foi pos-
sivel compreender que a musculagao, tendo em vista
na qualidade de treinamento resistido, e em alta na
midia e populagdo em geral, pode contribuir com de-
senvolvimento fisico, para os praticantes. Para tanto,
faz-se necessario que o professor saiba usar de mé-
todos adaptados que venham a beneficiar e estimular
o praticante.

Importancia do desenvolvimento fisico e livra-
mento das dores devem ser caracterizados como
busca para o portador de hérnia de disco procurar ac-
ademias para praticar o treinamento resistidos, visto
os demais beneficios gerados a partir da pratica do
exercicio.
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Resumo

A fisioterapia atua com recursos que impdéem modificagdo da temperatura local ou corporal, a exemplo da
termoterapia ou a hidroterapia. No segundo caso, cabe ao fisioterapeuta compreender os mecanismos fisiolo-
gicos envolvidos no mecanismo de termorregulagao corporal quando grande parte do corpo € submetido a um
estresse térmico, e compreender sua agao quando utilizado com objetivo terapéutico, considerando diferentes
areas expostas a diferentes temperaturas. O objetivo deste texto é apresentar uma revisao de literatura foca-
da nos aspectos da termorregulacao em imersao, considerando diferentes temperaturas, diferentes graus de
imersao e a associagao com a atividade fisica. Para atingir o objetivo, foi realizada busca de textos cientificos
nas bases de dados Lilacs, PeDro, Scielo e Pubmed, usando as palavras chaves hidroterapia, termorregula-
cao, fisiologia, exercicio, imersao, temperatura e termorregulacdo humana. O conhecimento detalhado dos
mecanismos fisioldgicos envolvidos em situacao de imersao total ou parcial, em diferentes temperaturas, per-
mite ao fisioterapeuta tomada de decisao clinica fundamentada, no que diz respeito a hidroterapia.

Palavras-chaves:Hidroterapia, termorregulacéo, exercicio, imersao, fisiologia.

Abstract

Physiotherapy works with features that require modification of the local or body temperature, such as the
thermotherapy or hydrotherapy. In the second case, it is for the therapist to understand the physiological me-
chanisms involved in body thermoregulation mechanism when much of the body is subjected to heat stress,
and understand their action when used with therapeutic goal, considering different body segments exposed to
different temperatures. The aim of this paper is to present a literature review focused on aspects of thermoregu-
lation in immersion considering different temperatures, different degrees of immersion and the association with
physical activity. To achieve the goal, search scientific literature was performed in the databases Lilacs, PeDro,
Scielo and Pubmed, using the key words hydrotherapy, thermoregulation, physiology, exercise, immersion,
temperature and human thermoregulation. The detailed knowledge of the physiological mechanisms involved
in total or partial immersion at different temperatures allows the physiotherapist to make informed clinical deci-
sions regarding hydrotherapy..

Keywords: Hydrotherapy, thermoregulation, exercise, immersion, physiology.
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1.INTRODUGAO

Perto do final do século XIX, na Europa e logo
depois nos EUA, o uso do ambiente aquatico para fa-
cilitar os exercicios fisicos comegou a se popularizar.
As propriedades singulares do ambiente aquatico for-
necem aos profissionais da saude opcodes de trata-
mento que seriam de outro modo dificeis ou impos-
siveis de serem realizados no solo.

As principais propriedades que tornam
este meio diferenciado sao: densidade, flutuagao e
pressao hidrostatica. Uma propriedade da agua que
pode variar é a temperatura, podendo afetar a fisiolo-
gia humana de diferentes formas e, em consequén-
cia, o desempenho de atividades fisicas no ambiente
aquatico.

Termorregulagdo € um conjunto de mecanis-
mos que permitem regular a temperatura corporal in-
terna de um organismo, de forma a manté-la dentro
de valores compativeis com a vida quando a tempera-
tura do meio externo varia.

O fisioterapeuta deve compreender os me-
canismos fisioldgicos envolvidos no mecanismo de
termorregulacédo corporal, quando grande parte do
corpo é submetido a um estresse térmico, e com-
preender sua agédo quando utilizado com objetivo ter-
apéutico, considerando diferentes areas expostas a
diferentes temperaturas. O conhecimento detalhado
dos mecanismos fisioldgicos envolvidos em situagao
de imerséao total ou parcial, em diferentes temper-
aturas, permite ao fisioterapeuta tomada de decisado
clinica fundamentada, no que diz respeito a hidrotera-

pia.

O objetivo deste texto é apresentar uma re-
visao de literatura focada nos aspectos da termorreg-
ulagdo em imersao, considerando diferentes temper-
aturas, diferentes graus de imersao e a associagao
com a atividade fisica.

2.METODO

Para atingir o objetivo, foi realizada busca de
textos cientificos nas bases de dados Lilacs, PeDro,
Scielo e Pubmed, usando as palavras chaves hidrote-
rapia, termorregulacgao, fisiologia, exercicio, imersao,
temperatura e termorregulagdo humana.

Primeiramente, foi realizada selegao por titu-
lo, seguida pela analise do resumo e finalmente texto
completo que, se selecionado por ser metodologica-
mente correto, teve suas informacgdes selecionadas.

A estes textos foram somados capitulos de livros. Na
sequéncia, os temas foram categorizados por assun-
to e organizados no formato de texto didatico.

3. RESULTADOS

Os resultados referentes a busca de textos
podem ser vistos no Quadro 1. No Quadro 2 estao dis-
criminados o0 numero de capitulos de livros e artigos
selecionados por tema e sub-temas, visando a con-
strucao do artigo didatico. Em seguida, apresentamos
o texto didatico resultante da pesquisa.

TERMOREGULAGCAOEMSITUAGAODEIMERSAO
Fisiologia basica da termorregulagcao humana

A temperatura central esta em equilibrio con-
stante entre os fatores que elevam e os que diminuem
a temperatura corporal, e este equilibrio € mantido
pelo controle da transferéncia de calor para periferia
do corpo e sua eliminagéo, e se mantém cuidadosa-
mente em situacao de normalidade reguladoem 370C
(com desvio padrao de 1,00C) (McArdle et al., 2001).

A temperatura da pele, diferente da temper-
atura central, se eleva e diminui de acordo com a
temperatura do ambiente. Este mecanismo pode ser
sobrecarregado em situagao de exercicio fisico, prin-
cipalmente quando o exercicio € vigoroso e o corpo
esta imerso em agua quente. A temperatura corpo-
ral pode se elevar temporariamente para até 38,3° a
40°C. Inversamente, quando o corpo é exposto ao
frio extremo, a temperatura geralmente pode cair a
valores abaixo de 36,6°C. A pele, os tecidos subcu-
tneos e especialmente o tecido adiposo atuam em
conjunto como isolantes do corpo, sendo eficiente em
manter a temperatura central interna estavel, mesmo
que a temperatura da pele se aproxime da tempera-
tura do ambiente (Guyton e Hall, 2006).

O fluxo sanguineo do centro do corpo para a
pele é responsavel pela transferéncia de calor. Uma
alta velocidade de fluxo na pele faz com que o calor
seja conduzido do centro do corpo para a pele com
grande eficiéncia, enquanto a reducao na velocidade
do fluxo para a pele pode diminuir a condugéao do cal-
or do centro do corpo para valores bastante baixos
(Guyton e Hall, 2006; Schrepfer, 2011).

O calor pode ser eliminado de quatro formas
(McArdle et al., 2001):

1. Irradiagao: O corpo humano irradia os raios
de calor em todas as dire¢des. Se a temperatura do
corpo é maior do que a temperatura do ambiente, uma
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maior quantidade de calor é irradiada do corpo do que
a que é irradiada para o corpo.

2. Conducéo: a conducgao de calor do corpo
para o ar € autolimitada.

3. Convecgao: Quando o corpo € exposto ao
vento, a camada de ar imediatamente adjacente a
pele é substituida por ar novo com uma velocidade
muito maior do que a normal, e a perda de calor por
convecgao aumenta proporcionalmente. Na agua, é
impossivel para o corpo formar uma “zona de isola-
mento” como ocorre no ar. Portanto, a velocidade de
perda de calor para a agua geralmente € muito supe-
rior a velocidade de perda de calor para o ar.

4. Evaporagao: é necessaria em temperaturas
do ar muito altas quando o calor pode ser eliminado
por irradiacéo e conducado. Em imersao, este proces-
so fica na dependéncia da area corporal ndo imersa.

A temperatura do corpo é regulada quase
completamente por mecanismos de feedback neurais
e quase todos esses mecanismos operam por meio
de centros regulatorios da temperatura localizados
no hipotalamo. A area pré-optica hipotalamica con-
tém grande numero de neurdnios sensiveis ao calor,
bem como, cerca de um tergo de neurdnios sensiveis
ao frio. Acredita-se que esses neurdnios atuem como
sensores de temperatura. Quando a area pré-optica é
aquecida, a pele de todo o corpo imediatamente inicia
a sudorese, enquanto os vasos sanguineos da pele
de todo o corpo se dilatam, causando perda de calor.
Os sinais sensoriais de temperatura da area pré-opti-
ca-hipotalamica anterior e dos receptores periféricos
sao transmitidos a area do hipotalamo posterior. Aqui,
0s sinais sdo combinados e integrados para controlar
as reagoes de producgao e de conservacéao de calor do
corpo (McArdle et al., 2001).

4. Pele e termorregulagao

A pele é dotada de receptores para o frio e
para o calor. Existem muito mais receptores para o
frio do que para o calor e a deteccdo periférica da
temperatura diz respeito principalmente a deteccao
de temperaturas mais frias. Quando a pele é resfriada
pelo corpo inteiro, efeitos reflexos imediatos séo evo-
cados e comegam a aumentar a temperatura corporal
de varias formas.

Os receptores corporais profundos sédo en-
contrados principalmente na medula espinal, visceras
abdominais e dentro ou ao redor das grandes veias na
regido superior do abdome e do térax. Esses recep-

tores profundos atuam diferentemente dos receptores
da pele, pois eles sdo expostos a temperatura central
do corpo, em vez da temperatura da superficie corpo-
ral. Além disso, como os receptores de temperatura
da pele, eles detectam principalmente o frio, ao invés
do calor (McArdle et al., 2001).

Para diminuir a temperatura quando o corpo
esta muito quente, nosso sistema utiliza diversos me-
canismos, como a vasodilatagao cutéanea (porinibicao
dos centros simpaticos no hipotalamo posterior que
causam a vasoconstricéo), sudorese e diminuigao na
producao de calor. Os mecanismos que causam o ex-
cesso de producéo de calor, como os calafrios e a ter-
mogénese quimica, sao fortemente inibidos (McArdle
etal., 2001; Guyton e Hall, 2006; Schrepfer, 2011).

Para elevar a temperatura quando o corpo
esta muito frio, o nosso sistema utiliza mecanismos
como, vasoconstricdo da pele por todo o corpo, pi-
loeregdo, aumento na termogénese (a produgao de
calor por meio dos sistemas metabodlicos € aumen-
tada pela promogao de calafrios, excitacao simpatica
da produgao de calor e secregao de tiroxina). Parte do
calor produzido durante exposi¢ao ao frio é agéo de
dois horménios denominados calorinogénicos, e que
sao produzidos na medula supra renal, a adrenalina
e a noradrenalina. O aumento da tiroxina, o hormoénio
tiredideo, induz maior metabolismo mesmo em situa-
¢ao de repouso (McArdle et al., 2001; Guyton e Hall,
2006; Schrepfer, 2011).

5. Termorregulagao e imersao

A velocidade de mudanga da temperatura
depende da massa e do calor especifico do objeto.
A agua retém 1000 vezes mais calor do que o ar e,
conduz a temperatura 25 vezes mais rapido que o ar.
As diferengas na temperatura entre o objeto imerso
e a agua equilibram-se com uma mudanga minima
na temperatura da agua. A transferéncia de calor au-
menta com a velocidade, e assim, uma pessoa que se
move pela agua perde a temperatura corporal mais
rapido do que uma imersa em repouso (Schrepfer,
2011).

A regulacédo da temperatura durante o exer-
cicio em imersao difere daquela do exercicio no solo
por causa de alteragdes na conducao da temperatu-
ra e na habilidade do corpo de dissipar calor. Com a
imersao, ha menos pele exposta ao ar, resultando em
menor oportunidade de dissipar calor por meio dos
mecanismos normais de sudorese. O corpo humano
€ capaz de manter o aquecimento central adequado
durante o exercicio em imersdo com temperaturas
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abaixo de 25°C. Por outro lado, o exercicio em tem-
peraturas acima de 37°C pede ser prejudicial se pro-
longado ou mantido em alta intensidade. A imerséo
em agua quente pode aumentar as demandas car-
diovasculares em repouso ou no exercicio. Em tem-
peraturas acima ou iguais a 37°C, o débito cardiaco
aumenta significativamente, mesmo em repouso
(Schrepfer, 2011).

Para o conforto do paciente, a temperatura do
ar deve ser 3°C mais alta do que a temperatura da
agua. Uma escolha incorreta de temperatura da agua
ou do ar ambiente pode afetar adversamente a habili-
dade do paciente de tolerar ou manter o exercicio em
imersao.Muitas estratégias sdo utilizadas com a in-
tencao de prevenir ou minimizar a dor muscular tardia
e fadiga apds o exercicio. Imersao em agua fria, com
temperaturas inferiores a 15° C, é atualmente uma
das estratégias de intervengdo mais usadas apds o
exercicio.

Gregson et al. (2011) estudaram a influén-
cia da agua fria (8°C e 22°C) na imersao no fluxo
sanguineo cutaneo do membro inferior. Os autores
mostraram que a imersao em ambas as temperaturas
resultou em fluxo de sangue semelhante, sendo que,
mais sangue foi distribuido para a pele na agua mais
fria. Isto sugere que as temperaturas mais frias po-
dem estar associadas a reducao do fluxo sanguineo
muscular, o que pode fornecer uma explicagido para
os beneficios da imersdo em agua fria para aliviar a
lesdo muscular induzida pelo exercicio.

Al Haddad et al. (2012) investigaram o efeito
de imersao diaria em agua fria, durante uma semana
de treinamento tipico (nadadores), na atividade par-
assimpatica e avaliagbes subjetivas de bem-estar e
concluiram que cinco minutos de imersao em agua fria
pos-treino pode reduzir a diminuicdo parassimpatica
induzida pelo exercicio habitual e esta associada com
uma melhora na qualidade do sono.

Buchheit et al. (2009) também investigaram a
atividade parassimpatica, procurando saber o efeito
da imersdo em agua fria na reativacao parassimpati-
ca pos-exercicio. Dez sujeitos foram submetidos a
atividade de ciclismo seguido de 5 min de imerséo,
a 14°C, ou repouso em camara a 35°C. O estudo
mostra que a imersao pode restaurar de forma signifi-
cativa os indices de deficiéncia vagal relacionados a
variabilidade de frequéncia cardiaca (FC) observada
pos-exercicio e a imersao pode servir como meio efi-
caz para acelerar a reativagao parassimpatica duran-
te o periodo imediatamente apos o exercicio maximo.

Stanley et al. (2013) estudaram o desempen-
ho e a variabilidade da FC em dias consecutivos de
ciclismo seguido de imersao em agua fria ou recupe-
racao passiva apos cada sessao de treino foi feita em
agua fria (10°C) ou a temperatura ambiente (27°C)
durante 5 minutos. A imersao permitiu uma melhor
manutencao do poder de arranque e FC média du-
rante o exercicio em comparagao com a recuperacgao
passiva.

Halson et al. (2008) examinaram a seguranca
e respostas termorregulatérias agudas, cardiovas-
culares, metabdlicas, enddcrinas, e inflamatoérias da
imersao em agua fria pés ciclismo no calor. Arecuper-
acao aconteceu em imersao (11°C) por 60s repetindo
trés vezes ou reposo sem imersao. Aimersao reduziu
significativamente a frequéncia cardiaca e tempera-
tura interna, no entanto, todos os outros marcadores
nao foram afetados.

A revisao de Bleakley et al. (2012) e o es-
tudo experimental de Halson et al. (2008), tiveram
por objetivo de determinar os efeitos de imersdo em
agua fria para dor muscular apos o exercicio. A re-
visdo mostrou que a imersdo em agua fria reduz a
dor muscular tardia apos o exercicio em comparacao
com intervengdes passivas envolvendo repouso ou
nenhuma intervencado. O estudo demonstrou que a
imers&o alivia os sintomas da dor muscular tardia no
pos-exercicio e foi eficaz em 24 e 48 horas apdés o
exercicio de alta intensidade.

Segundo Bastos et al. (2012), os potenciais
beneficios da imersdao em agua fria (CWI) e recupera-
cao ativa (RA) sobre a concentracao de lactato san-
guineo (Lac) e variabilidade da FC (VFC) apds o ex-
erciciode alta intensidade e mostraram que AR e CWI
oferecem beneficios em relacao a remocao de lacta-
to. Embora limitados, CWI resulta em alguma melhora
da regulacédo autonémica cardiaca em comparacao
com AR e recuperagao passiva no pos-exercicio.

Vaile et al. (2008a) avaliaram o efeito da CWI
e RA na termorregulacao e desempenho no ciclismo
no calor. A recuperacao foi feita em 15 minutos de
imersdo em agua fria intermitente em 10°C, 15°C e
20 °C, imersao em agua fria continua em 20 °C com
recuperacao ativa. Nao foram observadas diferencas
significativas no trabalho total entre qualquer um dos
protocolos de imersdo em agua fria nem diferencas
significativas na concentracao de lactato sanguineo
entre as intervencdes. Apds recuperacéao ativa a con-
centracao de lactato sanguineo foi significativamente
menor. Todos os protocolos de CWI foram eficazes na
reducao dapressao térmica e foram mais eficazes na
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manutencdo subsequente desempenho no ciclismo
de alta intensidade do que a RA.

O estudo de Baroni et al. (2010) analisou o
efeito da crioterapia de imersao sobre a remocéao do
lactato sanguineo apdés exercicio de alta intensidade.
Arecuperacao foi feita com imersao de membros infe-
riores imersos a 5 + 1°C por 10 min e o outro grupo 10
min em repouso. A recuperagao passiva apresentou
decréscimo significativo da concentragéo de lactato
enguanto o mesmo nao foi verificado com a criotera-

pia.

Herrera et al. (2011) compararam o efeito de
trés protocolos de crioterapia (criomassagem, pacote
de gelo e imersdo em agua gelada - uma perna) na
velocidade de condugéo nervosa (VCN) pos-resfria-
mento e analisou o efeito da marcha pos-resfriamento
narecuperacao da VCN sensorial e motora. Aimersao
em agua gelada foi o procedimento mais eficaz para
manter diminuida a condugao nervosa sensorial apés
o resfriamento. A marcha poés-crioterapia, nos trés
protocolos, acelerou a recuperagao da VCN sensorial
e motora.

Giesbrecht et al. (2007) mostraram a efica-
cia de imersdo dos antebragos e maos em 10 e 20°C
apo6s exercicio em reduzir a tensao provocada pelo
calor e aumentar o desempenho do trabalho em um
ambiente quente e umido.

Lee et al. (2007) examinaram os efeitos
metabdlicos e térmicos daimersdo em agua fria (15°C
e 25°C) em diferentes profundidades (joelhos, quadril
e ombros). Os niveis de agua acima do joelho em 15
0C e do quadril acima de 25 0C causam depressao
das temperaturas internas, principalmente devido a
producao de calor insuficiente para compensar a per-
da de calor, mesmo durante exercicios leves.

O estudo de Fagundes (2006) explorou o
efeito da agua aquecida sobre o sistema respiratorio,
mostrando aumento na Pressao Inspiratéria Maxima
(PIMAX) e reducao na Capacidade Inspiratéria (Cl).

Allison e Reger (1998) compararam as res-
postas de termorregulagéo e cardiovascular em duas
temperaturas: 40 e 41,5°C e seus resultados sugerem
que os riscos de hipertermia ou efeitos cardiovascula-
res adversos podem nao ser maiores em agua acima
de 40°C a nao ser que o julgamento perceptivo seja
prejudicado.

Viitasalo et al. (1995) estudaram os efeitos
dos jatos de agua quente debaixo d’agua sobre a fun-
¢do neuromuscular em atletas, e sugeriu que o uso

do jato aumenta a libertagdo de proteinas a partir de
tecido muscular no sangue e melhora a manutengao
do desempenho neuromuscular.

6. IMERSAO, EXERCICIO E TERMOREGULAGAO

Hall et al. (1998) compararam as respostas
cardiorrespiratérias ao exercicio de caminhada sub-
maxima em terra e na agua na altura do processo
xiféide em duas temperaturas (28 e 36°C) em mul-
heres saudaveis. Os resultados mostram que o con-
sumo de oxigénio (VO2) foi significativamente mais
elevado em agua do que em terra, mas ndo houve
qualquer efeito da temperatura. A FC foi significativa-
mente maior na agua a 36°C, em comparagdo com
agua a 280C, e em comparag¢ao com a terra. Andar
com agua na altura do peito leva a gastos de energia
mais elevados do que andar em velocidades semel-
hantes em terra, como esperado.

Candeloro e Caromano (2008) analisaram re-
spostas cardiocirculatérias na pressao arterial (PA) e
FC em mulheres idosas saudaveis e sedentarias em
programa de 32 sessodes a 32,5°C. Observou quedas
significantes na média da PA sistdlica e diastdlica de
repouso e aumento, n&o estatisticamente significativo
da FC de repouso. Os achados sugerem que, exerci-
cios de forga e flexibilidade em imerséo, com grau de
dificuldade crescente, ndo sobrecarregam e podem
afetar positivamente o sistema cardiocirculatério de
idosas.

As alteracbes que ocorrem em diferentes
temperaturas de agua (entre 27°C e 37°C) e imersao
em diferentes profundidades foram estudadas por
diversos pequisadores. Encontraram ocorréncia de
bradicardia em todas as temperaturas que tende a
aumentar com a diminui¢cdo da temperatura, influen-
ciada pela profundidade de imersao, pela auséncia
ou presencga de esforco, pelo tipo e intensidade do
exercicio. Em relacédo PA, foi observado um compor-
tamento decrescente em todas as temperaturas estu-
dadas (Graef et al., 2005; Ovando et al., 2006; Graef
e Kruel, 2006).

Os efeitos da imersao em diferentes temper-
aturas (dgua quente, termoneutra e fria) também
foram estudados por Bonde-Petersen et al. (1992)
e Muller et al. (2012). Os autores concluiram que a
imersao em agua, por si, s6 aumenta o volume sistoli-
co (VS), mas principalmente durante a imersao em
agua termoneutra e fria, onde a FC foi reduzida. A PA
e a resisténcia periférica total (RPT) aumentaram sig-
nificativamente na agua fria devido a um aumento da
resisténcia vascular periférica, enquanto diminuicdes
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significativas na RPT foram observados em agua
qguente e tendéncias para diminuicbes foram encon-
trados em agua termoneutra. Além disso, a agua fria
reduz a temperatura central.

Com foco na imersao associada ao exercicio
fisico, o estudo de Ovando et al. (2009) discutiu efeito
da temperatura da agua nas respostas cardiovascu-
lares durante a caminhada aquatica em trés temper-
aturas (29°C, 33°C e 37°C), em imersao na altura do
processo xifoide. Foi visto que a FC aumentou grada-
tivamente no decorrer da caminhada, especialmente
natemperaturade 37°C. Atemperatura parece tertido
pouco efeito sobre a PAS e a PAD, diminuindo grada-
tivamente no decorrer da caminhada, especialmente
na temperatura de 37°C. Recomendou valores entre
29°C e 33°C para menor estresse cardiovascular.

Israel et al. (1989) estudaram os efeitos da
imersdo na temperatura central durante o exercicio
submaximo, em diferentes temperaturas de agua
(21,1°C, 25,3°C e 29,4°C e exercicios ao ar ambiente
de 21,1° C). Aiimersdo na agua de 25,3°C e 21,1°C
atenua o aumento da temperatura central durante o
exercicio, enquanto em imersdo em agua a 29,4°C,
isso ndo ocorre. Tanto a temperatura da pele quanto a
retal afetam a percepcéao do estado térmico, mas nao
dao uma estimativa precisa do equilibrio térmico.

Stanley et al. 2012) investigaram o efeito da
hidroterapia no desempenho e reativacdo paras-
simpatica cardiaca durante a recuperagao pos-treino
intenso, que ocorreu de de trés formas: recuperacao
passiva (RP), imersao em agua fria (CWI), ou imersao
em agua contraste (CWT). A fadiga geral e a dor das
pernas foi muito menor nos grupos CWI e CWT.

Vaile et al. (2008b) estudaram os efeitos
de trés intervencdes (imersdo em agua fria - CWI,
imersdo em agua quente - HWI, terapia da agua con-
traste - CWT), comparando com a RP, nos sintomas
fisioldgicos e funcionais da dor muscular tardia. Em
geral, CWI e CWT foram eficazes na reducgao dos dé-
fices fisiologicas e funcionais associados com a dor
muscular tardia, incluindo a melhoria da recupera-
cao da forca isométrica e poténcia dindmica e uma
reducao de edema localizado. Enquanto HWI foi efi-
caz na recuperacgao de forca isométrica, foi ineficaz
para a recuperacao de todos os outros marcadores
em comparagao com PAS.

A influéncia na recuperacao e percepgao de
fadiga também foi estudada. Rowsell et al. (2009), es-
tudaram a imersdo em agua fria (10°C) ou imersao
em agua termoneutra (34°C), Di Nardi et al. (2011)

avaliaram o uso da agua fria e terapia de contraste
e o terceiro com massagem e agua fria. Rowsell et
al. (2009) concluiram que, as percepc¢des de dor na
perna e fadiga geral foram menores no grupo imersao
em agua fria do que o grupo de imersao termoneutra
e que a agua fria ndo influencia os indices de lesao
muscular e inflamacao. De Nardi et al. (2011) também
concluiram que o principal efeito da CWI foi uma per-
cepcao reduzida de cansaco apoés a sessao de trein-
amento e que a agua fria/termoneutra n&o induziu
modificagbes de marcadores inflamatdérios.

Estudo foram realizados sobre o efeito da
imersao em diferentes temperaturas na recuperacao
pos-exercicio com agua fria, quente e com terapia de
contraste. Os resultados de Vaile et al. (2008c) e Hig-
gins et al. (2012) mostraram que imersao tanto em
agua fria quanto em esquema de contraste sao efi-
cazes para melhorar a recuperacgao e os achados de
Elias et al. (2012) mostraram que a imersdo em agua
fria foi mais eficaz na recuperacao.

Pournot et al. (2011) estudaram o efeito de
diferentes técnicas de recuperagao de imersao em
agua (temperatura moderada - 36°C -TWI), agua fria
- 10°C (CWI), terapia de contraste - 10-42 °C (CWT)
e uma recuperacéo passiva (RP) na forca maxima,
poténcia e resposta inflamatoria pds-exercicio. A
imersdo em agua fria e terapia de contraste mostr-
aram foram mais eficazes para promover uma recu-
peracao aguda mais rapida apos um exercicio exaus-
tivo intermitente. Estes resultados foram explicados
pela supressao das concentragdes plasmaticas de
marcadores de inflamacéao e danos, sugerindo redu-
zida fuga passiva a partir do musculo esquelético, o
que pode resultar no aumento de producéo de forga
durante a subsequente sessdes de exercicio.

Lee et al. (2013) estudaram as respostas do
IL-6, a imersdo em agua em duas temperaturas, fria
(11°C) e quente (23°C). Imersdo em agua fria esta re-
lacionada com sutis aumentos de valores de |IL-6 pés-
exercicio e as temperaturas de agua quente com sua
diminuicao.

Graef e Kruel (2006) estudaram o efeito de
contraste (36°C e 12°C) na imersdo em agua (CWI) e
demonstraram que a taxa de diminuicdo da concen-
tracao de lactato no plasma durante o periodo de re-
cuperacéo foi significativamente maior no grupo em
comparacao com a RP.

Versey et al. (2011) mostraram que a terapia
de contraste (38°C e 14°C) com agua (CWT) possui
efeito na recuperagao dose-resposta do exercicio de
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alta intensidade. Sendo que, a duragdo da CWT nao
tem um efeito dose-resposta na recuperacao do exer-
cicio de alta intensidade. Hamlin (2007) mostrou que
comparada a RA, a terapia de contraste diminui a con-
centracao de lactato no sangue e a FC.

8. Agua Termoneutra

Keller et al. (2011) avaliaram o comportamen-
to da PA e da FC em individuos hipertensos e normo-
tensos durante repouso e caminhada em agua com
temperatura neutra em diferentes profundidades.
Observou que com o individuo imerso em repouso,
apos sair da agua, a presséao teve um aumento subito.
Quando associou a imersdo com a atividade aerobi-
ca, apos a saida da agua, a PA teve uma diminuicao
e ela se manteve, pelo menos por 20 minutos. O ex-
ercicio aerdbico realizado na agua em temperatura
neutra contribui para a diminui¢cado da pressao arterial
tanto de individuos hipertensos como de normoten-
so0s, tornando-se um importante aliado no controle da
pressao arterial.

Marino e Booth (1998) mostraram que a
imersdo em temperatura inicial de 28°C com queda
até 23°C no final € uma forma eficaz para diminuir
a temperatura do corpo sem respostas fisioldgicas
graves, geralmente associadas ao stress frio repen-
tino.
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3.3.1 Introducgédo: Deve apontar o propdsito do estudo, de maneira concisa, e descrever quais 0s avangos que
foram alcangados com a pesquisa.

3.3.2 Discussao

Interpretar os resultados e relaciona-los aos conhecimentos existentes, principalmente os que foram indicados
anteriormente na introdugao. Essa parte deve ser apresentada separadamente dos resultados.

3.3.3 Referéncias e Citagoes
Devem ser abreviadas no corpo do texto e em notas de pé de pagina (autor, ano da publicagéo e, quando for
0 caso, pagina) e completas nas referéncias no final do texto, segundo as normas para apresentacao de trab-

alhos da ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas.
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O(s) autor(es) abaixo assinado(s) submeto(emos) o trabalho intitulado acima a apreciagao da Revista da Uni-
versidade Ibirapuera para ser publicado, declara(mos) estar de acordo que os direitos autorais referentes ao
citado trabalho tornem-se propriedade exclusiva da Revista da Universidade Ibirapuera desde a data de sua
submissao, sendo vedada qualquer reprodugéo total ou parcial, em qualquer outra parte ou meio de divulga-
¢ao de qualquer natureza, sem que a prévia e necessaria autorizagao seja solicitada e obtida junto a Revista
da Universidade Ibirapuera. No caso de o trabalho n&o ser aceito, a transferéncia de direitos autorais sera
automaticamente revogada, sendo feita a devolugao do citado trabalho por parte da Revista da Universidade
Ibirapuera. Declaro(amos) ainda que é um trabalho original sendo que seu conteudo nao foi ou esta sendo
considerado para publicagdo em outra revista, quer no formato impresso ou eletrénico. Concordo(amos) com
os direitos autorais da revista sobre o mesmo e com as normas acima descritas, com total responsabilidade
quanto as informagdes contidas no artigo, assim como em relagao as questdes éticas.
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