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A MAE E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL
NAS TEORIAS PSICANALITICAS

Fabiana Mara Esteca
Universidade lbirapuera
Av. Interlagos, 1329 — Sao Paulo — SP
fabiana.esteca@gmail.com

Resumo

Este artigo tem por objetivo discorrer sobre a compreenséo do papel da mae na formagao do individuo sob o vértice da
psicandlise. Pretendemos apontar para a necessidade de integrar a teoria com o contexto histérico-cultural em que foi
constituida, a fim de evitar reduzir a complexidade humana aos moldes de uma teoria localizada em um tempo € um
espaco muito distinto do nosso cenario atual. Para tanto, contamos com o substrato tedrico de Freud, Winnicott, Melanie
Klein e Bion. A teoria psicanalitica requer sempre a reflexdo do contexto em que se aplica (como qualquer campo do
conhecimento que investigue o humano), pois de outro modo corre-se o risco de recortar o sujeito para que ele caiba na
teoria, impondo aspectos normativos, que reduzem a psicanalise de seu potencial transformador. Defendemos a impor-
tancia de articular outras areas do conhecimento como a antropologia, a sociologia e a histéria, em prol da construgéo de
um conhecimento integrado sobre a realidade que nos cerca.

Palavras-chave: fungao materna, relagdo mae-bebé, psicanalise.

Abstract

This article aims to discuss the understanding of the role of the mother in shaping the individual under the apex of psycho-
analysis. We intend to point to the need to integrate theory with the historical and cultural context in which it was formed
in order to avoid reducing human complexity to mold a theory based in a time and a place very different from our current
scenario. For this, we rely on the theoretical background of Freud, Winnicott, Melanie Klein and Bion. Psychoanalytic
theory always requires reflection on the context in which it applies (as any field of knowledge that investigate human),
because otherwise we run the risk of cutting the subject to fit the theory, imposing regulatory aspects, which reduce the
psychoanalysis of its transformative potential. We advocate the importance of linking other areas of knowledge such as
anthropology, sociology and history, in favor of building an integrated knowledge about the reality around us.

Keywords: maternal function, mother-infant relationship, psychoanalysis.
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1. Introdugéao

Este artigo foi elaborado a partir dos constructos
tedricos realizados na dissertagdo “A mae que trabalha
fora: a crianga e a familia em relagao ao trabalho materno”.
O referido estudo pretendeu investigar como a variavel tra-
balhar fora interfere (ou nao) na percepgéo da crianga so-
bre sua constelagao familiar e também sobre a relagao com
amae. O percurso tedrico buscou articular o conhecimento
advindo da histéria da familia burguesa, com o auxilio do
substrato tedrico da psicanalise.

A partir da contextualizagao historica realizada em
trabalho anterior (Esteca, 2012) percebemos o quanto as-
suntos relacionados a familia vém sendo explorados desde
0 inicio do século XX em varios campos do saber. A socie-
dade ocidental passou por intensas transformagdes, na es-
fera publica e privada. Os modelos de familia “do passado”
ja ndo comportam os efeitos da modernidade e ainda funcio-
nam como lugar idealizado para se criar filhos saudaveis.

O advento da psicanalise colaborou também com
essa idealizagdo da familia nuclear tradicional, e, sobretu-
do, a sobrecarga feminina atual, diante do imperativo de
ser boa mae, boa esposa e boa profissional. Ou seja, uma
grande mudanca estrutural ocorreu, gerando relativa perda
de referencial acerca dos papéis a serem desempenhados
por homens e mulheres. Estas questbes merecem atengao
por parte dos profissionais do campo da saude mental, pois
acreditamos que a relagéo dos pais entre si e o sentimen-
to destes frente a dupla tarefa de ser pai e mae, e ainda
exercer uma profissao, ira refletir diretamente no modo de
educar e criar seus filhos.

Buscamos, com este artigo, contextualizar alguns
pontos propostos pela psicanalise a fim de contribuir para
a construcao de um conhecimento afinado com o momento
historico, social e cultural em que vivemos.

2. Discussao

No inicio da elaboragao de sua teoria psicanalitica,
como lembra Mandelbaum (2008), Freud ja se debrugava
sobre as intrincadas relagdes familiares na analise do caso
do menino Hans (Analise de uma fobia em um menino de
cinco anos: o pequeno Hans — Freud, 1909), tendo como

eixo principal de compreenséo o Complexo de Edipo.

Mandelbaum (2008), a partir das formulagdes de Adorno &
Horkheimer (1973), compreende que, embora o conceito
tedrico proposto por Freud tivesse um carater universal (e
dai, provavelmente a escolha feita por temas da mitologia
grega para ilustrar sua teoria), a familia enquanto institui-
cao reflete suas circunstancias externas.

Como lembra a autora, o Complexo de Edipo, por
exemplo, ilustra a tipica familia burguesa do inicio do sécu-
lo XX, detentora da propriedade e heranga familiar. O pai
era a figura idealizada e respeitada pelos filhos: provedor,
austero, respeitado, condi¢cdes que paulatinamente foram
sendo re-significadas, diante das crises que se seguiram
no decorrer do século.

Este apontamento evidencia a necessidade de inte-
grar a compreensao dos processos sociais com as mudancas
oriundas da dindmica familiar, na formacgéo do individuo.

O lugar de destaque da crianga na familia é outro
fator de consideravel teor na composigcdo dessas linhas
tedricas. De acordo com Ariés (1978), a crianga passou
a ser o centro da familia no final do século XIX, fato que
transformou radicalmente as relagées dentro da familia e,
principalmente, os papéis e fungdes parentais.

Concomitantemente a esse processo, “nascia” a
teoria psicanalitica, que continuou se desenvolvendo ao
longo de todo o século XX, contando com contribui¢cdes dos
discipulos de Freud. Entre eles, Melanie Klein, da Escola
Inglesa de Psicanalise, apresentou suas ideias referentes
arelagao objetal, entre a mae e seu bebé. Posteriormente,
suas formulagdes serviram de base para a elaboragao da
Psicanalise de Familia. Psicanalistas partiram do principio
de que a primeira relagdo objetal entre mae-bebé estaria
na génese de todas as relagdes futuras na vida individual
(Gomes & Levy, 2009).

Referindo-se ao que chamou de “Sua majestade,
o bebé”, um estado de onipoténcia infantil, contraponto de
seu intenso desamparo de origem, Freud (1911) introduz
uma nota de rodapé na qual coloca que “uma ficgdo como
esta s6 é possivel se se considera a existéncia de uma
mae”. Esta marcada desde ai a importancia da figura ma-
terna para ancorar o desenvolvimento infantil, impedindo
que seu bebé, ainda precariamente constituido, se veja
precocemente imerso no desespero de seu desamparo e

dependéncia. Nos primérdios da teoria de Freud, porém,
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a luz girava em torno do Complexo de Edipo e ele estava
mais interessado em compreender, a partir da infancia, a
sexualidade adulta. A énfase sobre o primeiro relaciona-
mento com a mé&e veio com forga maior posteriormente,
com os discipulos de sua teoria (Phillips, 2006).

E interessante considerar, a partir do ponto de vis-
ta de Ferraz (2008), o quanto a teoria freudiana postulou
sobre o feminino, a partir do referencial da falta, da prépria
castragdo, com que Freud manejava sua analise sobre as
mulheres. Ou seja, enquanto ser faltante, a mulher apenas
poderia compensar sua “falta estrutural” de origem a partir
da maternidade, enquanto Unico destino possivel de reali-
zagao. O filho, portanto, ocuparia o lugar de substituto simbdlico
do pénis — unico modo de a mulher ser alguém na sociedade.

Psicanalistas como Winnicott, Bion, Klein e Lacan,
deram sequéncia as formulag¢des freudianas, trazendo con-
tribuicdes proprias, mantendo os moldes propostos pelo “pai
da psicanalise”. A teoria se desenvolveu e a principal contri-
buicido foi o reconhecimento consensual acerca dos cuida-
dos que uma crianga precisa para se desenvolver, em todos
0s aspectos. Embora nos dias de hoje, isso pareca ser téo
evidente, outrora o reconhecimento da vida emocional de um
bebé ou de uma crianga era praticamente inexistente, ja que
o foco estava apenas em manter aquele ser vivo e alimenta-
do, até que pudesse ser considerado um individuo, o que, de
acordo com Ariés (1978) comecgava a acontecer por volta dos
sete anos de idade até fins do século XVIII.

Portanto, esses discipulos de Freud, cada um a
sua maneira, destacaram a importancia da presenga de um
adulto capaz de cumprir com o que atualmente chamamos
de funcdo materna. Afalha nesta funcédo materna é aponta-
da por diversos autores como responsavel por dificuldades
marcantes no desenvolvimento emocional.

Melanie Klein, uma das grandes pioneiras na ana-
lise de criangas, traz a luz a importancia das primeiras rela-
¢des na vida do recém nascido, voltando a atengao para o
lugar da relagao do bebé com sua méae ou, mais especifica-
mente, do bebé com o seio da mae. De acordo com Souza
(2007) a descrigao de Klein acerca da posigao esquizopa-
randide e da posi¢ao depressiva, enquanto dindmicas de
organizagao das ansiedades e defesas do ego, configura
uma de suas mais importantes contribui¢des a psicanali-

se. Estas duas instancias psiquicas sdo inauguradas na

primeira relacédo objetal da crianga com o mundo externo,
apresentada pela figura materna.

Seu vértice de observagao, como lembra a autora, cen-
tra-se na experiéncia emocional, sobretudo nos elementos sub-
jetivos que “dao o colorido dessas experiéncias” (p. 275).

A descricdo da formagdo do aparelho psiquico
proposta por Melanie Klein é feita, predominantemente, a
partir da descricdo dos movimentos do mundo interno na
tarefa de lidar com os conflitos gerados pela ambivaléncia
e frustragdo, mediados pelo seio materno.

Na teoria Kleiniana, a relagdo da crianga com o
corpo da mae configura o eixo do processo de formacéo
simbdlica e promove as condi¢des psiquicas para o rela-
cionamento inicial com o mundo externo (Segal, 1975).
Podemos afirmar que as contribuicées de Klein alavanca-
ram o salto que a teoria psicanalitica deu em dire¢do ao
reconhecimento da vida emocional na primeira infancia,
influenciando fortemente as formulagdes futuras dentro da
teoria psicanalitica.

De acordo com Phillips (2006), as contribuigbes de
Klein influenciaram fortemente as formula¢des de Winni-
cott, que por sua vez, complementa e critica continuamente
o trabalho da psicanalista. O ponto de interseccao perpas-
sa pelo olhar sobre a importancia dos estagios precoces
do desenvolvimento, a partir do que cada um constréi seus
pontos de vista, sempre privilegiando o lugar ocupado pela
mae nas primeiras relagdes.

N&o podemos deixar de citar, contudo, a grande
influéncia do naturalista Darwin na obra de Winnicott, fa-
tor que provavelmente tem relagdo com seu legado acerca
da mé&e enquanto figura primordial nos cuidados iniciais do
bebé. De acordo com Phillips (2006), o naturalista brita-
nico observou que a sobrevivéncia das espécies depen-
dia de sua capacidade de adaptagcao ao meio. Winnicott,
pela mesma linha, propde que na espécie humana, € a
mae quem “se adapta ativamente as necessidades de seu
bebé.” (Phillips, 2006, p. 25). Para esse autor, Winnicott
debruga-se sobre os processos “naturais” de desenvolvi-
mento, e nessa concepgao, a mae € aquela que emocional
e fisiologicamente esta apta a adaptar-se e estimular o re-
cém-nascido.

Embora esses tedricos pontuem que € possivel os

cuidados maternos serem satisfatoriamente supridos por
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cuidadores substitutos, apontam argumentos pautados na con-
cepcao de amor materno, enquanto biologicamente justificado.

Este trecho de Winnicott (1990), por exemplo, rea-
firma essa concepgao:

“Seu amor por seu préprio bebé provavelmente é
mais verdadeiro, menos sentimental do que o de qualquer
substituto; uma adaptagao extrema as necessidades do bebé
pode ser feita pela mae real sem ressentimento.” (p. 132)

As formulagdes do psicanalista inglés refletiam o
modo como a sociedade ocidental estava organizada, na-
quele momento, isto é, de acordo com os padrdes da fa-
milia nuclear tradicional. Ora, se o pai nao estaria em casa
para estar atento aos apelos de sua cria, a mae seria aquela
que ficaria reclusa do mundo até que seu bebé comecgasse a
desenvolver algum tipo de autonomia. Os papéis e fungdes,
na teoria € mesmo na vida pratica, naquele momento esta-
vam plenamente definidos, organizados e hierarquizados.

Explorando um pouco mais a teoria winnicottiana,
temos que o recém-nascido vive um estado de dependén-
cia absoluta e necessita, nessa fase, de um ambiente ca-
paz de uma identificagao tao intima a ponto de ser capaz
de responder adequadamente as suas necessidades. Este
ambiente seria representado inicialmente pela mae, pois
estaria ela vivenciando o estado emocional que denomi-
nou “preocupagao materna primaria”, um estado peculiar
que a capacitaria para ser sensivel as demandas do seu
recém-nascido. De acordo com Winnicott (2000), essa
identificacao so é possivel por ter ela mesmo (a mae) sido
um bebé e ter recebido esses cuidados. Diante do desam-
paro total exposto pelo recém-nascido, a mae vivencia
seu préprio desamparo e fica também vulneravel, diante
da responsabilidade de suprir integralmente as necessida-
des daquele novo ser. Esta concepgéo leva o psicanalista
a colocar o pai na posi¢cao de protetor da mae, ou seja, a
fungéo do pai, nesse momento, € de transmitir confianga e
protecao a sua mulher, para que ela possa desempenhar
sua funcdo de mae plenamente. Outro fator que contribui
para essa fragilizagdo é a propria preocupacdo materna
primaria, diante da regresséo a estados primitivos, que a
mae vivencia nessa fase.

De acordo com Phillips (2006), o manejar dessas

teorias teve relagao direta com o clima da Europa p6s-guer-

ra, fato que para este autor culminou na grande valorizagao

da figura materna como nunca antes:
“Com a chegada de Melanie Klein a Inglaterra, em 1926, com a
obra de John Bowlby e o préprio Winnicott e as criancas despe-
jadas durante a guerra, e com os insights derivados da versao de
Anna Freud sobre a analise de crianga, um novo quadro emergiu
na psicanalise, tratando da relevancia dos relacionamentos pre-
coces para o desenvolvimento individual. No mesmo momento
em que as mulheres estavam sendo novamente encorajadas a
ficar em casa apods seu papel decisivo durante a guerra, teorias
convincentes e coercitivas sobre a importancia da maternagem
continua para criangas e sobre os perigos potenciais da sepa-
ragdo comecgaram a ser publicadas, e essas teorias poderiam
facilmente ser usadas para persuadi-las a assim o fazerem. Na
psicanalise britanica pés-guerra ndo houve um retorno a Freud,
como houvera na Franga com a obra de Lacan, mas um retorno a

Mae.” (Phillips, 2006, p.32)

Ferraz (2008) lembra que, em meados da década
de 60, Lacan amplia os conceitos psicanaliticos referen-
tes as figuras de “pai” e “méae” e introduz o termo “fungéo
paterna” e “fungdo materna”, trabalhando estes conceitos
enquanto simbolos. Isso inaugura uma nova forma de com-
preender os determinantes psiquicos na primeira infancia,
na medida em que estende o termo para além do pai e mae
biolégicos e nao se limita a uma questao de género. Para
o autor, os escritos de Lacan promovem outro olhar sobre
o Complexo de Edipo, antes restrito a familia burguesa e
ocidental, e ganha um carater mais universal:

“por ndo mais se referir a figuras demarcadas de
pai e mae, mas por dizer respeito a elementos estruturais
de toda e qualquer cultura, tais como “lei” e “linguagem”.
(Ferraz, 2008, p. 62)

Por fim, conclui o autor, na sociedade contempora-
nea, a mulher ampliou suas possibilidades de existéncia:

“... a maternidade nao é necessaria como proétese
que Ihe confira existéncia plena como sujeito, e nem pre-
cisa ser encarada como saida “natural” ou”biologica” para
uma mulher confirgurar-se como tal.” (Ferraz, 2008, p.69).

Vemos hoje a mulher encontrando realiza¢cdo em
atividades profissionais, esportes, politica, artes, etc. O fi-
Iho ndo é mais sua Unica fonte de prazer.

Concordamos com o autor, quando este sugere

uma reflexdo acerca dos conceitos e da linguagem psica-

Revista da Universidade Ibirapuera - Sao Paulo, v. 4, p. 11-16, jul/dez 2012



15

nalitica, tomando o cuidado em n&o se perder diante das impo-
sigoes provenientes do ritmo acelerado das mudangas culturais.

Uma reflexao dessa natureza deve ser feita para
nao corrermos o risco de reduzir a complexidade humana
aos moldes de uma teoria localizada em um tempo e um
espago muito distinto do nosso cenario atual sem, contudo

“jogar fora o bebé com a agua do banho”.

De acordo com Rossetti-Ferreira, Amorim & Oliveira (2009):
“Todo discurso cientifico sempre fala de algum lugar, para alguém,
dentro de uma determinada época e contexto, a partir de certas
perguntas, tendo como base determinadas abordagens teorico-
metodoldgicas. Esses discursos orientam certas formas de recor-
te do fluxo dos fenémenos (e ndo outras), certas agdes e inter-
vengdes (e ndo outras), e consequentemente certos percursos
desenvolvimentais (e ndo outros). Assim, cabe ao pesquisador a
tarefa de tragar essas multiplas vozes, identificando respostas as
perguntas colocadas, para posicionar-se criticamente em relagao

aelas.” (p.16)

A teoria psicanalitica requer sempre a reflexao do
contexto em que se aplica (como qualquer campo do co-
nhecimento que investigue o humano), pois de outro modo
corre-se 0 risco de recortar o sujeito para que ele caiba
na teoria, impondo aspectos normativos, que reduzem a
psicanalise de seu potencial transformador. Tanis (2001)
defende que este olhar é fundamental “para abordar psi-
canaliticamente certos aspectos da contemporaneidade”
(p.40), e ainda langar mao de outras areas como a antro-
pologia, a sociologia e a histéria, as quais dialogam entre
si em prol da construgédo de um conhecimento integrado
sobre a realidade que nos cerca.

Pesquisas como a de Souza (1994) mostram que
0 pai, cada vez mais, tem sido capaz de exercer ndo s6 o
seu papel de ancorar a mae, como Winnicott defendia, mas
também de cumprir com parte dessa fungdo materna. Res-
ta tentar compreender o quanto essas antigas ideias ainda
fazem parte do imaginario popular, frente a uma realidade
que exige novos encargos de homens e mulheres.

Alguns estudiosos da psicologia do desenvol-
vimento vém questionando em que medida essa funcgao
precisa ser cumprida pela mae, strictu sensu (Rossetti-Fer-
reira, Amorim, Oliveira, 2009), na medida em que tal inter-

pretacdo dessas teorias acaba por sobrecarregar, ainda

mais, a figura materna, que passa a ser concebida como a
unica responsavel pela saude psiquica de seu bebé.

Lamb (2005, citado em Rossetti-Ferreira, Amorim
& Oliveira, 2009) apds ampla revisao bibliografica sobre
pesquisas em desenvolvimento humano, afirma que os
individuos se desenvolvem em grupos mais complexos
e diversificados do que puramente na sua relagdo com a
mae. Além disso, as novas formas de estruturagao e re-es-
truturagéo familiar implicam em novas figuras significativas
na vida de uma crianga, tais como padrastos, madrastas e
irmaos de outras unides dos pais. Outra questao levantada
pelo autor diz respeito a crescente participagdo da mulher
no mercado de trabalho, exigindo que essas criancgas rece-
bam um cuidado compartilhado desde os anos iniciais.

Nossa pesquisa pode apontar alguns elementos
importantes referentes aos modelos de familia da atuali-
dade e evidenciou o quanto estao presentes resquicios do
modelo tradicional na organizagéo da dindmica familiar e/
ou no imaginario dos pais. Esse padréo parece afetar ain-
da, e muito, as possibilidades de realizagédo pessoal e pro-
fissional da mulher, gerando “ruidos” na relagdo conjugal,
bem como no modo de parentar seus filhos.

Essa pesquisa permitiu ainda refletir sobre a im-
bricada relacao entre a mudanca ideolégica e estrutural da
nossa sociedade, revelando que, embora o salto da eman-
cipagao feminina tenha ocorrido ha mais de quatro déca-
das, ainda resistem na nova configuracao familiar elemen-
tos arcaicos reproduzidos pela heranga geracional. Talvez
em futuras pesquisas possamos encontrar maior nimero
de familias igualitarias, que neste momento parecem que-

rer despontar, mas ainda em carater de raridade.
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Resumo

Este artigo pretende avaliar a formacao psiquica do agressor do Bullying escolar de forma a justificar que seu comporta-
mento de violéncia com outro ndo se trata apenas de uma agao particular, pois provém da contribuicdo de uma sociedade
violenta e da formacao cidada prejudicada de educagédo familiar e social marcada pela delegagéo de responsabilidades
e por um afeto cada vez mais distante. Para tal fim, serdo abordados aspectos relevantes da teoria psicanalitica, a fim de
tragar um perfil do autor principal do bullying, o agressor. O estudo tedrico, baseado em revisao bibliografica, tem como
objetivo refletir sobre a contribui¢do de uma sociedade social e familiar, bem como a histéria do homem com a agressivi-
dade através do olhar de um praticante de bullying.

Palavras-chave: Bullying, agressividade, agressor, violéncia e psicanalise.

Abstract

This article aims to assess the psychological makeup of the offender’s School bullying in order to justify their violence
behavior with another is not just a particular action because it comes from the contribution of a violent society and citi-
zenship training impaired family education and social marked by the delegation of responsibilities and an increasingly dis-
tant affection. To this end, | will discuss relevant aspects of psychoanalytic theory in order to draw a profile of the author of
the bullying, the aggressor. The theoretical study, based on literature review, aims to reflect on the contribution of a social
society and family, as well as the story of the man with the aggressiveness through the eyes of a practitioner of bullying.

Keywords: Bullying, violence, psychoanalytic theory.
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1. Introducgao

O trabalho procura analisar os componentes dos
fatores psiquicos que constituem o comportamento do
agressor no processo do bullying com a preocupacgéo de
uma nova reflexdo. Nao se trata de encontrar uma justi-
ficativa para as acdes tao nocivas e cruéis que por ele é
cometida; tem a finalidade de humanizar as ideias acerca
desse agente, que também é um alvo da sociedade, seja
familiar, politica ou social. Tal perspectiva supde mudangas
no olhar para essa crianga ou adolescente.

Apesar de o bullying ocorrer no contexto das ins-
tituicdes escolares, ele ndo é sé um problema da escola,
mas de toda sociedade, visto ser um fendbmeno que gera
problemas em longo prazo, causando graves danos ao psi-
quismo e interferindo negativamente no desenvolvimento
cognitivo, emocional e socioeducacional dos envolvidos.
Freire e Aires, 2012 in apud Fante, 2008.

2. Bullying

Agredir, vitimar, violentar, maltratar, humilhar, in-
timidar. Palavras que auxiliam na definigdo do bullying,
sobretudo, seu conceito esta alem da discussdo de seu
significado. O “fendmeno bullying” se trata de um compor-
tamento intencional em “ferir” o outro fisicamente ou psico-
logicamente. A vontade consciente e o desejo de agredir
alguém podem ser manifestados por bater, empurrar, tirar
dinheiro, chantagear, ameagar, chamar de apelidos pejo-
rativos ou excluir; agdes essas que ocorrem em grupos de
iguais. Segundo Pereira, 2002, a persisténcia e niveis de
violéncia fisica e psicoldgica constituem fatores de risco
que ameagam gravemente o desenvolvimento psicoldgico
e o bem estar das criangas e dos jovens. A autora ressalva
que o bullying ndo pode ser confundido com outras formas
de comportamento agressivo, normalmente expresso em
determinadas idades ou na expansividade e envolvimento
fisico dos intervenientes, mas que néo existe a intenciona-
lidade de magoar ou causar danos.

A literatura aponta como defini¢gdo do Bullying um
conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas
que ocorrem sem motivagao evidente, adotada por um ou

mais alunos contra outro, causando dor, angustia e sofri-

mento. Conceituam em sua formagéo, os autores (agres-
sores), que praticam violéncia contra os colegas, vitimizan-
do os mais fracos e usando a agressividade para se impor
e liderar algum grupo; as vitimas (alvos) sdo alunos que
estdo expostos de forma repetida, e durante algum tem-
po, as a¢des negativas praticadas por um ou mais alunos
no ambiente escolar, e os espectadores (podendo ser ati-
VOS Ou passivos) sdo aqueles que nao participam direta-
mente da agressdo, mas que passivamente, contribuem
para a formagao do bullying. Para se caracterizar bullying
€ necessario que ocorra entre pares de iguais e em insti-
tuicdes escolares. Sabemos que o bullying comegou a ser
reconhecido como um problema crescente na escola. Para
Freire e Aires, 2012 é um fendmeno de dificil identificagdo
por acontecer longe de adultos e por ndo haver denuncias
por parte das vitimas devido ao medo de retaliagao.

E preciso pensar o bullying escolar como um fend-
meno social, portanto, as formas de enfrentamento e pre-
vengao devem estar em plena comunhao com o contexto
onde ocorre, envolvendo medidas psicopedagdgicas e
preventivas, que levem em consideragao aspectos sociais,
psicolégicos e econdémicos, muito mais do que medidas
caracterizadas por puni¢cdes, ameacas e intimidagdes ou

formas prontas de enfrentamento (Freire e Aires, 2012).

3. Agressividade: Uma causa ou um efeito?

Na perspectiva freudiana o ato inaugural da cultura
€ um ato de extrema violéncia: o assassinato do pai a horda
primitiva, apds isso sabemos que a historia da civilizacdo
vém de uma dolorosa violéncia entre os homens. De fato, o
homem é tentado a satisfazer sua agressividade. Para que
a civilizagdo possa restringir sua agressividade foi posto
em agdo uma natureza a principio da ética e moral. A for-
ma ideal para cumpri-la adequadamente foi a educacgao,
preparando o homem para viver em sociedade. Noguei-
ra, 2003 nos fala que a sociedade compete em refrear o
impeto de agressao dos individuos que a compdem. No
entanto, a mesma sociedade que insere o individuo a com-
portamentos “adequados” € a que pune agressivamente
quem a desrespeita, formando por muitas vezes um nucleo

discriminatério e injusto.
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A civilizacdo contemporanea, edificada sobre um
sofisticado aparato técnico cientifico, € atravessada por
alguns elementos negativos que geram dentro dela um
indisfargavel sentimento de mal-estar. Algo como a sen-
sacdo de habitarmos um mundo “torto”, inevitavelmente
quebrado, onde as relagbes humanas se fazem cada vez
mais dificeis, marcadas como estdo pela competicao e a
desconfianga (Nogueira, 2003). Vemos a agressividade
misturar-se a busca de prazer e desembocar nas diversas
modalidades de violéncia. Para a psicanalise a agressivi-
dade é sua manifestacédo, na ordem social, da pulsdo de
morte que, por ser silenciosa, ndo tem outro espago para
expressar-se a nao ser o do meio sociocultural.

Se observarmos as relagdes humanas, sdo mar-
cadas pela vontade de poder e dominagédo, como sepa-
rar isso do ambiente escolar? Como educar uma crianga
que agride outro no seu ambiente de cotidiano, se a so-
ciedade contribui para uma formacao de cidadania que o
mais forte sempre vence.

A educacgédo e a cultura deveriam tender a elimi-
nar as formas agressivas de resolugcao de tensbes que
provocam as diferengas individuais. A educagédo deveria
valorizar e promover os comportamentos de empatia, a
negociag¢ao verbal, o intercaAmbio de ideias, a cedéncia
de ambas as partes na procura de justiga, no direito a
igualdade de oportunidades para todos e no direito a di-
ferenca de cada um (Pereira, 2002).

4. Percepgoes sobre o papel do agressor no fenédmeno
bullying

O ser humano ¢ agressivo? Trata-se de um ques-
tionamento em que a resposta pensada ou falada esta de
acordo com os valores vividos de cada um. Uns vao afirmar
que nao, pois existem pessoas que sempre estao dispos-
tas a fazer o “bem”, incapazes de manifestar um impulso
destrutivo na sua relagdo com o mundo e com as pesso-
as. Entdo a agressividade é determinada pela agao do
comportamento de um individuo? Para Ana Bock, 2008 a
agressividade sempre esta relacionada com as atividades
de pensamento, imaginagao ou de agéo verbal e ndo ver-
bal. Para a teoria freudiana, afirma-se que a agressividade

é constitutiva do ser humano, no entanto, a cultura, a vida

social sao fatores importantes como reguladoras dos im-
pulsos destrutivos.

As criancas agressivas podem ser identificadas
como: dificuldade no controle de impulsos e no prazer de
controlar sua vitima sem esperar retaliacdes. Estudos de-
monstram que o agressor de bullying pode se tornar um
delinquente no futuro, ou seja, os comportamentos antisso-
ciais na infancia e adolescéncia pode ser um fator promis-
sor para uma vida social futura de criminalidade. Segundo
Pereira, 2002 in apud Olweus, 1978, 1987, os agressores
tem confianga em si préprio e ndo tem medo. Os agresso-
res apresentam tendéncias agressivas devido a vida fami-
liar, visto que: os pais parecem fomentar mais a hostilidade
do que o afeto; existe um padrao familiar de permissivida-
de. Para Freire, 2005 a violéncia dos opressores, que 0s
faz também desumanizados, nao instaura outra vocacao,
a do ser menos. Como distor¢gao do ser mais, o ser menos
leva os oprimidos, cedo ou tarde, a lutar contra quem os
fez menos. Nesse paralelo entre opressores e agressores,
oprimidos e vitimas, revela-se uma mutavel troca dos pa-
peis instaurados na personalidade do agressor do Bullying,
uma crianga vitima de um poder abusivo em um ambiente
familiar ou social torna-se, quando encontra sua oportuni-
dade, o agente causador de dor ou humilhagao.

Pensando o comportamento do agressor de
bullying, proveniente de uma estrutura familiar que tem
como educagao a violéncia, seja verbal ou fisica, o alvo
que no centro da familia pode ser colocado no lugar da viti-
ma, do que sofre abusos, e na escola que pode encontrar a
oportunidade de ocupar o lugar do agressor, transforman-
do outros em vitimas, uma forma psiquica de “gritar” sua

agressividade.

5. A sociedade familiar como contribuidora para o
bullying

A familia oferece a primeira educacéo a crianca.
Ela é responsavel por transmitir valores, normas e modelos
de conduta a que essa crianga sera submetida, tornando-
se sujeitos de deveres e direitos na sociedade que esta
incluida. Pode se afirmar que se trata de um grupo impor-
tante para o desenvolvimento psiquico de uma crianga, e

que esse desenvolvimento pode ser um dos contribuintes
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para determinar o seu comportamento futuro. Para Davis,
2010 o desenvolvimento é o processo pelo qual o individuo
constroi ativamente, nas relagbes que estabelece com o
ambiente fisico e social, as suas caracteristicas.

Observa-se em familias que em sua dindmica pro-
movem a violéncia, seja fisica, sexual ou psicolégica, as
criangas refletem esses comportamentos no ambiente es-
colar, sendo as vezes no papel do agressor ou do alvo no
bullying escolar. O agressor que tem por modelo a violéncia
como forma de se comunicar, encontra nela a Unica forma
de contato com o mundo. A crueldade, muitas vezes, adqui-
rida em casa, em seu papel de alvo, traspde nas relagbes
com colegas na escola, tornando-se assim um agressor.

A educacgao familiar pode assumir caracteristicas
autoritarias, democraticas ou permissivas (Pereira, 2002).
Os agressores identificam-se com o poder e falta de coe-
sao de uma familia, as vitimas podem estar relacionadas
com a falta de capacidade de afeto dos pais ou ao contra-
rio, pelo excesso de protegéao.

O Superego, como uma dinamica da personalida-
de, diz Rappaport, 1981 é responsavel pela estruturagao
interna dos valores morais, ou seja, pela internalizagdo das
normas referentes ao que é moralmente proibido. A autora
ressalta ainda que o superego é uma estrutura necessaria
para o desenvolvimento do grupo social. Sem ele, seria-
mos todos delinquentes, respeitando apenas as restricoes
da forga externa. Contudo, observamos hoje, a dificuldade
do jovem em respeitar limites e figuras de autoridade, tal
situagao é muito bem perceptivel em uma sala de aula.

A crianca ou adolescente chega a escola acredi-
tando que pode satisfazer a todos os seus desejos, inclu-
sive 0 da agressividade. Na relagdo com outro, sua forma
é de humilhagéo, de causar sofrimento, como se a conse-
quéncia de seu ato fosse uma forma de alcangar satisfa-
¢do. Na teoria freudiana o complexo de Edipo que é vivido
intensamente por crianga entre 3 e 5 anos, se caracteriza
pela recusa da crian¢ga com seu objeto de amor, no qual
podemos referencia-lo aqui, como o papel da mae. Quando
a crianga entende que seu desejo por esse objeto de amor
precisa ser renunciado, inicia-se uma nova fase, de con-
siderar a realidade. E através dessa quebra das fantasias
infantis que a crianga ¢é introduzida a esséncia da cultura e

dos valores morais, tanto introduzidos pelos pais ou socie-

dade. Analisando a situagao do agressor do bullying, fica
claro que algo se perdeu na formacgao de valores e moral
desse individuo, varios sao os fatores: auséncia familiar,
violéncia como educacgao, falta de limites, a troca do afeto
por objetos de valor. Hoje a sociedade contribui para que
o individuo se perca numa formagao cidada sem identifica-

¢des de autoridade e valores.

6. Consideragoes Finais

O bullying, fruto do mundo contemporaneo, mais
do que discutir suas estatisticas e formas de agoes, tra-
ta-se antes de tudo, de um ato de violéncia que excede o
convivio entre estudantes de instituicdes escolares, cau-
sando uma formacao psiquica prejudicada para qualquer
dos ditos “protagonistas” desse fendbmeno. Necessita de
agdes que propicie uma nova formacgao de valores morais
que possa ir muito alem da responsabilidade do professor,
da escola e da familia, é algo inevitavelmente social, que
carece de uma reflexdo que abrange a todos essas vari-
aveis, visto que se trata de um problema nascido e sus-
tentado pela sociedade, uma sociedade cada vez mais
intolerante e que preza em seu inconsciente umarelagao
de poder e dominacéo.

O protagonista do bullying, o agressor, € visto com
um olhar discriminatério tanto por parte da escola, como
da sociedade. Discutem-se as a¢des desse agente em ni-
vel criminal, a crianga ou o adolescente, sofre rotulagdes,
como marginal ou personalidade agressiva patolégica. Na
midia, nas rodas de escola, na rua, se fala do agressor
com a incapacidade de uma analise que avalie o contexto
histérico desse jovem. A proposta aqui ndo € uma bandei-
ra defensiva a agressividade ou violéncia, mas sim uma
analise do fendmeno bullying como fruto dessa sociedade
que habitamos. Trabalhar o agressor como marginal, com
punic¢do criminal continua sendo validar essa violéncia es-
colar tao primitiva e dolorosa. E necessario, olhar o fato
com corresponsabilidade social, familiar e politica; cons-
truir uma sociedade justa, que valoriza a solidariedade e
a educacao, que denotam agdes que consequentemente
forma o individuo para se relacionar com o outro de forma

ética e moral, repeitando os limites impostos.

Revista da Universidade Ibirapuera - Sao Paulo, v. 4, p. 17-21, jul/dez 2012



21

O estudo da psicanalise aponta que o jovem, hoje,
é o reflexo de uma sociedade sem pai e sem méae. A edu-
cagao baseada na falta de limites, numa permissividade,
gera na crianga uma independéncia de seus desejos, mui-
tas vezes sem regras e com a dificuldade de enfrentar as
frustragdes. E nas manifestagdes de agressividade que
se evidencia um jovem que nao aprendeu a conviver com
seus impulsos destrutivos, e ainda impossibilitado de uma

pratica social onde se preza o valor, a ética e a moral.
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Resumo

A Atividade Fisica é de grande importancia na vida dos seres humanos, ja que quando bem orientada e utilizada pode
tornar-se um habito de vida saudavel contribuindo para uma maior expectativa de vida. Para a realizagdo de qualquer mo-
vimento, ha a necessidade da aplicagao de uma forga. O treinamento de forga € uma forma muito utilizada para se obter
o condicionamento fisico e pode ser estruturado de acordo com os objetivos e necessidades de cada individuo. Dentro
do mundo esportivo, cada modalidade possui suas manifestagdes particulares de forga. Esportes com caracteristicas
explosivas, como o voleibol, basquetebol, handebol, se utilizam muito da forga rapida especifica de saltos. Isso ocorre
devido aos inumeros saltos decorrentes das agdes especificas desses esportes. Pensando nisso, a melhor opgéo para o
desenvolvimento desse tipo de capacidade fisica é o treinamento pliométrico. O treinamento pliométrico foi desenvolvido
e difundido pelo mundo através de estudos da extinta URSS, tendo como principio o impacto das quedas e sua agao
nos orgéos (fuso muscular e érgéo tendinoso de Golgi) e a expansédo dos componentes elasticos dos musculos para o
aumento do salto subsequiente. Apesar de ser a caracteristica marcante de alguns esportes, o treinamento pliométrico, ao
longo dos anos, foi utilizado para modalidades com caracteristicas aerébias, como auxiliar na performance de esportes
de velocidade e até com o intuito de aumentar a densidade mineral 6ssea de pessoas fisicamente ativas.

Palavras-chaves:forga motora, treinamento pliométrico, fuso muscular, érgdo tendinoso de Golgi, componentes elasti-
COs em série.

Abstract: Physical Activity is of great importance in the life of human beings, as well as targeted and used can become a
habit of healthy life contributing to greater life expectancy. To perform any movement, is necessary to apply force. Stren-
gth training is a common method used in order to obtain physical fithess and it can be planned according to the individual
needs. In the sports world each sport has different needs of power. In sports with explosive characteristics, such as, vol-
leyball, basketball an handball, are used power jumps series training due to the numerous jumps that happens during the
games. The plyometric training is the best way to develop the explosive force. Plyometric training is was developed and
spread throughout the world through the researches in URSS. These researches were based on falls impact principle, in
the effects in organ proprioceptors (Muscle Spindle and Golgi Tendon Organ) and the expansion of the elastic components
of the muscles to improve the performance in subsequent jumps. Despite being important characteristics of some sports
plyometric training is applied for a long time in aerobic sports, to improve speed and to increase bone mineral density in
individuals physically active.

Keywords: Motor Force, Plyometric Training, Muscle Spindle, Golgi Tendon Organ, Elastic components.

Revista da Universidade Ibirapuera - Sao Paulo, v. 4, p. 22-31, jul/dez 2012



23

1. AForga para Saltar

O salto € uma agao basica para varias modalidades
esportivas e pode possibilitar a obtengéo de importantes
vantagens nas agoes ofensivas e defensivas (Rodacki et
al., 1997; Barbanti & Ugrinowitsch, 1998). Aforga de sal-
tos ou forga rapida especifica de saltos é a capacidade
de superar o peso corporal e/ou a for¢a da gravidade no
intuito de alcangar a maior altura ou distancia possivel
(Barbanti, 1996, 1997).

Até hoje, o treinamento pliométrico desenvolvido
na antiga e extinta URSS e difundido pelo mundo a par-
tir dos estudos de Popou (1967) e Verkhoshanski (1968)
(Dantas, 2003) é a forma mais utilizada para desenvolver
esse tipo de capacidade (Barbanti, 1996). Também conhe-
cido como treinamento de elasticidade, treinamento reati-
vo, treinamento excéntrico, ou por sua sub-categoria como
treinamento de saltos em profundidade (Weineck, 1999), o
treinamento pliométrico tem sua eficiéncia comprovada e utili-
zaa acgao sistematizada de saltar relacionada a velocidade de
contracdo e a coordenacgao especifica desse movimento.

Em 1984, a selegao norte-americana de voleibol,
em sua programagao de treinamentos, realizava o treina-
mento pliométrico que variava de aproximadamente 200 a
400 saltos por sessao. No inicio do treinamento os atletas
saltavam em média 83,57 cm. Ao final do programa de treina-
mento saltavam, em média, 93,63 cm (McGown et al., 1990).
Os resultados praticos puderam ser vistos nas Olimpiadas de
1984, em Los Angeles, Estados Unidos, onde o treinamen-
to pliométrico pode ter tido grande influéncia na conquista da
medalha de ouro pela equipe norte-americana de voleibol.

Na pliometria utiliza-se o reflexo de estiramento,
o reflexo tendinoso e o0 momento de expansdo dos com-
ponentes elasticos dos musculos (Barbanti, 1996, 1997;
Weineck, 1999).

Com a fase de amortecimento (fase excéntrica ou
negativa) os musculos envolvidos no movimento do salto se
estiram, distendem (Barbanti, 1996, 1997; Barbanti & Ugri-
nowitsch, 1998; Weineck, 1999). A partir desse estiramento
um receptor nervoso sensorial no musculo € estimulado e
transmite os impulsos através da fibra muscular nervosa

sensorial para a medula espinhal. Os fusos neuromuscu-

lares séo responsaveis pela detec¢do do grau de alonga-
mento musculo-tendinoso e desempenham sua fungao for-
mando uma sinapse diretamente com um neurdnio-motor
no corno anterior da substancia cinzenta da medula. Esse
neurdnio-motor, por sua vez, tem a fungéo de transmitir im-
pulsos de retorno ao musculo. A partir de um determinado
limiar de estiramento, desencadeiam uma agao muscular
reflexa, concéntrica ou isométrica, como forma de protecao
da estrutura a um alongamento excessivo e rapido, poten-
cializando a contragdo muscular (Barbanti, 1997; Barbanti
& Ugrinowitsch, 1998; Weineck, 1999; Mcardle, Katch &
Katch, 2003).

Além das alteragbes observadas no fuso neuro-
muscular, é observada uma alteragao na resposta de rela-
xamento dos 6rgaos tendinosos de Golgi (Weineck, 1999).
Esses proprioceptores estao localizados nos tendées dos
musculos e tem a capacidade de controlar a magnitude das
contragoes através do envio de estimulos inibitérios, que
fazem com que o musculo, ou musculos responsaveis pela
acéo motora relaxem antes que a contracéo se torne preju-
dicial as outras estruturas corporais (Guyton & Hall, 1996,
Barbanti & Ugrinowitsch, 1998). Com o devido treinamento
os tendbes dos musculos se adaptam, aumentando sua
forca. O aumento de forga dos tenddes diminui o feedback
negativo desses 6rgaos e consequentemente, os muscu-
los aumentam se potencial para a contragao.

Juntando-se a isso, na fase negativa do salto ocor-
re a expansao dos componentes elasticos dos musculos.
Essa expansao causa acumulo de parte da energia me-
cénica gerada pelos elementos elasticos em série. Esse
armazenamento de energia, posteriormente, na fase po-
sitiva do movimento, é transformada em energia cinética e
quando ha uma passagem rapida da fase excéntrica para
a concéntrica os musculos podem utilizar esta energia au-
mentando a geragao de forga no salto (fase concéntrica)
com um menor custo metabdlico, impulsionando o corpo para
cima e/ou para frente. Conseqlientemente, pode ocorrer um
aumento na eficacia e altura ou distancia final do salto (Bar-
banti & Ugrinowitsch, 1998; Weineck, 1999; Verkhoshansky,
2001). No entanto, se a passagem de uma fase para outra for
lenta, a energia potencial elastica sera dissipada na forma
de calor, ndo se convertendo em energia cinética (Barbanti
& Ugrinowitsch, 1998; Verkhoshansky, 2001).
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Com o treinamento pliométrico visa-se o au-
mento da forga rapida especifica de saltos a partir do
aumento do recrutamento das unidades motoras e da
correta utilizagdo do potencial elastico dos musculos.
Nele objetiva-se rapido ganho de forga em fungéo da
alta intensidade das cargas sem aumento da massa
muscular ou aumento da massa corporal total (Weineck,
1999).

2. Pesquisas Envolvendo o Treinamento Pliométrico

Diversos estudos envolvendo o treinamento
pliométrico foram desenvolvidos ao longo dos anos. Ne-
les, varios objetivos foram propostos no intuito de criar
métodos de treinamento eficientes para os diferentes
esportes onde os saltos sdo importantes.

Hakkinen (1993) acompanhou 17 jogadoras de
voleibol por 1 macrociclo de treinamento. O objetivo do
estudo foi avaliar as alteragdes decorrentes do treina-
mento especifico desta modalidade (preparagéo fisica,
técnica e tatica das jogadoras). As varidveis analisadas
foram: squat jump (salto vertical partindo da posicédo
agachado), countermovement jump (salto com contra-
movimento), salto de bloqueio, salto de ataque, forca
maxima isométrica dos extensores do joelho, tempo
de produgao de forca, arremesso de medicineball, VO-
2max., resisténcia de saltos em teste de 30 segundos.

Durante o 1° periodo competitivo todos os saltos
tiveram aumento significativo em suas medidas, enquanto
a forca explosiva de membros superiores, a forga isomé-
trica dos extensores do joelho e 0 VO2max. permanece-
ram inalterados. Durante o 2° periodo competitivo, todas
as variaveis analisadas tiveram decréscimo significativo,
com excegdo do VO2max. que ainda permaneceu inaltera-
do. Segundo o autor, esse decréscimo poderia ter ocorrido
porque na metade do 2° periodo foi excluido das sessdes de
treinamento o treino de forga maxima. No entanto, os testes
para analise da evolugéo do treinamento so foram realizados
no inicio e no final desse periodo podendo sugerir ainda que
a performance das atletas estaria diminuida em razao de um
possivel overtraining.

Para Barbanti e Ugrinowitsch (1998) em revisdo
sobre o tema, para que os objetivos sejam atingidos o trei-
namento pliométrico deve obedecer alguns principios:

* Os exercicios de salto devem ser realizados logo apos
um aquecimento intenso, pois exigem grande coordena-

¢ao intramuscular e ativagao do sistema neuromuscular;

* Os exercicios de salto nunca devem ser realizados em
dias posteriores a sessdes de treino com cargas eleva-
das, acarretando em grande grau de fadiga e diminuigéo
da velocidade de execugao dos exercicios. Isso altera-
ria o padréo coordenativo do movimento e diminuiria a
eficiéncia da utilizagdo dos componentes elasticos dos

musculos durante o salto;

* As séries devem ser intensas (maximas), mantendo o
padréo de ativagcdo das unidades motoras préximo ao
dos esportes;

» Somente o sistema anaerdbio alatico deve ser utiliza-
do, por isso as séries devem ser curtas compostas por

quatro a oito saltos;

* O intervalo de descanso deve contemplar a completa
restauracao das reservas de ATP-CP.

O nado cumprimento desses principios poderia
incorrer em fadiga precoce. O quadro de fadiga pode
provocar aumento na transigéo da fase excéntrica para
a concéntrica do movimento, dando mais tempo ao indi-
viduo para gerar a forga ndo especifica que é necessaria
para realizar um salto com a mesma elevagéo do centro
de gravidade. Mesmo compensando a poténcia perdida,
a energia potencial elastica que foi acumulada é perdida
na forma de calor e o efeito de treinamento € diminuido
pela ndo solicitagdo dos componentes especificos do
salto. Além disso, o quadro de fadiga faz com que o indi-
viduo também perca parte da capacidade de amortecer
o impacto da queda, acarretando em maior sobrecarga
do aparelho articular por perda da qualidade do controle
do movimento (Barbanti & Ugrinowitsch, 1998).

Em outro estudo com jogadores de voleibol,
Newton, Kraemer e Hakkinen (1999) compararam dois
protocolos de treino no intuito de saber qual programa
era mais eficiente. Participaram desse estudo 16 atletas

altamente treinados na modalidade. Todos completaram
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o periodo de preparagao basica, composto por elementos
técnicos e taticos combinado com um programa de treina-
mento de resisténcia. Apos o periodo basico, foram enga-
jados aleatoriamente em 2 grupos. O grupo 1 realizou 8
semanas de treinamento pliométrico com saltos partindo
da posigao de meio agachamento (joelhos flexionados for-
mando um angulo de 90°). O grupo 2 realizou exercicios
de agachamento e leg press com a carga maxima para
6-RMs. Testes de impulsao vertical parado e com aproxi-
macao foram realizados em plataforma de forga antes e apds
o treinamento de saltos. Foram feitas mensuragdes de forca,
velocidade e poténcia produzida pelos saltos. Os resultados
apontaram para aumentos significativos na altura dos saltos
do grupo experimental de 5,95 + 3,1% e 6,3% + 5,1% para
squat jump e salto com aproximagao, enquanto o grupo con-
trole ndo obteve aumentos significativos.

Buscando alternativas de treinamento para atletas
de alto nivel, Matavulj et al. (2001) compararam a altura da
queda na performance do salto vertical em atletas da cate-
goria junior de basquetebol. Trés grupos foram formados:
Grupo 1 (controle) realizou somente meio periodo de treino
com atividades técnicas e taticas. Grupo 2 (experimental)
realizou saltos com queda de 50 centimetros (cm) de altu-
ra. Grupo 3 (experimental) realizou saltos com queda de
100 cm de altura. A altura maxima de salto vertical a partir
do countermovement jump, a forga voluntaria maxima e a
razdo de desenvolvimento de forga dos extensores do qua-
dril e dos joelhos foram avaliadas antes e apds o treino.

Aumentos de 4,8 e 4,6 cm foram encontrados na
altura do salto nas quedas de 50 e 100 cm, respectiva-
mente. A forga dos extensores do quadril e a razao de de-
senvolvimento de forga dos extensores dos joelhos foram
significativamente maiores apds o treinamento nos grupos
experimentais em relagao ao periodo anterior ao treina-
mento e em relagao ao grupo controle. Nao foram obser-
vadas diferencas significativas entre os dois grupos expe-
rimentais. Em conclusao pode-se dizer que o aumento na
altura do salto é parcialmente explicada pelo aumento da
forca dos extensores do quadril e da razdo de desenvolvi-
mento de for¢a dos extensores dos joelhos.

Apesar do salto ser um fundamento basico de es-
portes como o voleibol, basquetebol e futebol, o treinamen-

to pliométrico também foi proposto para esportes que nao

possuem essa caracteristica. Para muitos esportes onde
a velocidade inicial tem grande importancia quanto a velo-
cidade maxima, o treinamento pliométrico pode auxiliar no
aumento da performance.

A partir disso, Cronin e Hansen (2005) em estudo
realizado com jogadores de rugby profissional tentaram
encontrar uma relacdo entre a forca maxima e poténcia
com a velocidade do 1° passo (velocidade de saida para
o movimento), velocidade de aceleracgéao e velocidade ma-
xima nesse esporte. Testes de 3-RMs, squat jump, coun-
termovement jump e drop jumps (salto em profundidade),
mensuragdes dos picos de torque e razao de torque do
quadriceps e isquitibiais a 60 graus por segundo (°.s) e
300°.s e sprints de 5, 10 e 30 metros foram realizados. Os
resultados sugerem que em esportes com caracteristicas
explosivas, o aumento da poténcia por Kg de massa cor-
poral e o treinamento pliométrico podem aumentar a velo-
cidade de jogadores de nivel profissional.

Esportes com caracteristicas aerdbias também
podem ser beneficiados com o treinamento pliométrico,
entretanto, o mecanismo responsavel pela melhora conti-
nua nao esclarecido.

Pensando nisso, Spurrs, Murphy e Watsford
(2003) examinaram se as alteragbes na performance da
corrida tinham relagao com o treinamento pliométrico. De-
zessete homens treinados participaram do estudo e reali-
zaram testes de forga maxima isométrica, 5 saltos multi-
plos em distancia, countermovement jump, economia de
corrida, VO2max., limiar de lactato, e tempo nos 3000 me-
tros. Os voluntarios foram aleatériamente divididos em 2
grupos: Grupo 1 (experimental) realizou 6 semanas de trei-
namento pliométrico em conjunto com sua rotina normal de
treinos de corrida; e Grupo 2 (controle) realizou apenas a
rotina normal de treino para corrida. O grupo experimen-
tal melhorou significativamente a performance nos 3000
metros (2,7%), a economia de corrida, a altura do coun-
termovement jump, a distancia final dos 5 saltos multiplos
e a flexibilidade musculotendinosa. N&o ocorreram altera-
¢oes significativas no VO2max. e no limiar de lactato desse
grupo. Ja para o grupo controle, ndo ocorreram alteragdes
significativas para as variaveis mensuradas. Segundo os
autores, uma possivel explicacido seria a melhora na flexi-

bilidade musculotendinosa e a economia de corrida.
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Os mesmos principios do treinamento pliométrico
com saltos também pode ser aplicados aos membros su-
periores.

Com isso, Swanik et al. (2002) realizou um expe-
rimento com 24 nadadoras de elite por 6 semanas com o
objetivo de melhorar a propriocepgéao, cinestesia e as ca-
racteriscas de selecdo muscular dos musculos rotadores
internos do ombro. O treinamento consistia em 3 séries
de 15 repeticdes com medicineball e elasticos resistidos,
2 vezes por semana. As variaveis analisadas foram a pro-
priocepgao e a cinestesia dos rotadores internos e exter-
nos do ombro a 0° e 75° de rotacéo e a 90% da rotagao ex-
terna maxima de cada sujeito. A forga desses movimentos
foi avaliada em dinamdmetro isocinético a 60°.s, 240°.s e
450°.s. Os testes foram aplicados antes e apds o progra-
ma de treinamento e demonstraram aumento significativo
na propriocepc¢éo a 0° no movimento de rotagédo externa e
75°.s € 90% da rotagcdo maxima em ambos os movimentos,
mostrando aumentos significativos na cinestesia para to-
das as variaveis analisadas. Ocorreram também, ganhos
significativos no pico de torque a 60°.s e 240°.s e o tempo
de amortizagdo a 450°.s. Segundo Swanik et al. (2002)
esse estudo sugere que o treinamento pliométrico pode
facilitar as adaptacdes neurais, incluindo a propriocepgao,
a cinestesia e a performance muscular.

Em outro estudo envolvendo o treinamento plio-
métrico para membros superiores Brandenburg (2005)
objetivou determinar se a forga explosiva de membros su-
periores pode ser aumentada quando os testes sao prece-
didos por protocolos de exercicios dindmicos. Oito sujeitos
fisicamente ativos foram submetidos a 3 sessdes que con-
sistiam em 5 repeticdes no supino usando 100%, 75% e
50% de 5-RMs. Uma quarta sesséao serviu de controle para
as 3 situagdes anteriores onde nao aconteciam exercicios
prévios. As sessdes foram realizadas em dias diferentes e
a ordem das cargas era sorteada. As médias de poténcia
foram determinadas e comparadas com a sess&o controle.
Os resultados apontam para melhoras na forga explosiva
quando o teste é realizado apos exercicios dindmicos com
as diferentes cargas. Nao ocorreram diferengas significa-
tivas em as 3 sobrecargas que precederam os testes, indi-
cando que o aquecimento realizado previamente a sessao

de treino de forga explosiva pode auxiliar no desempenho

posterior aumentando a intensidade do treinamento plio-
meétrico subsequente (Brandenburg, 2005).

Schulte-Edelmann et al. (2005) examinaram a efe-
tividade de um programa de treinamento pliométrico na
produgéo de poténcia dos musculos posteriores dos om-
bros e extensores e flexores dos cotovelos. Vinte e oito vo-
luntarios adultos (5 homens e 23 mulheres) foram divididos
aleatoriamente dentro de 1 grupo controle e 1 grupo ex-
perimental. Antes e apds o experimento foram realizados
testes de forga em dinamémetro isocinético e teste de es-
tabilidade em exercicio de cadeia fechada para membros
superiores. O grupo treinado apresentou aumentos sig-
nificativos apenas na poténcia produzida pelos musculos
extensores dos cotovelos (triceps). O grupo controle nao
apresentou diferencgas significativas no decorrer do estudo.

Em outro estudo com pessoas fisicamente ativas,
Wilson, Murphy e Giorgi (1996) submeteram 41 homens
a dois protocolos de treinamento no intuito de saber qual
era mais efetivo para o aumento das forgcas excéntrica e
concéntrica. Um dos grupos realizou treinamento de forca
maxima em aparelhos de musculagdo, enquanto o outro
realizou exercicios pliométricos. Ambos os grupos treina-
ram por um periodo de 8 semanas. Os seguintes testes
foram realizados: salto vertical, testes isoinerciais de forga
concéntrica e excéntrica e testes de forga maxima no su-
pino e agachamento. Seus resultados apontaram para um
aumento significativo na forga excéntrica de membros infe-
riores maior nos exercicios pliométricos. Em contrapartida,
os exercicios de forca maxima foram significativamente
mais efetivos que os exercicios pliométricos para o aumen-
to da forga concéntrica. Em concluséo, os resultados en-
contrados podem ser atribuidos ao estresse especifico que
causa adaptagdes também especificas para os diferentes
tipos de treinamento.

Em 2004, Toumi et al. compararam os efeitos do
treinamento pliométrico com contracdes lentas e rapidas
na performance do salto vertical de 30 voluntarios do sexo
masculino, com idades entre 19 e 22 anos. Nesse experi-
mento, os autores dividiram os voluntarios em 3 grupos: no
grupo 1 (n=12) os sujeitos partiam da posi¢do agachado,
com os joelhos flexonados a 90° com velocidade controlada
a 0,4 metros por segundo (m/s). O grupo 2 (n=12) realizou

o0 mesmo procedimento, mas com velocidade de 0,2 m/s. O
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grupo 3 (n=6) serviu de controle para o experimento.
O treinamento consistia na realizagdo de um exercicio
de salto vertical, com 6 séries de 10 repeticdes a 70%
da forga maxima isométrica, 4 vezes por semana, por
um periodo de 8 semanas. A carga foi ajustada a cada
duas semanas de acordo com um novo teste realiza-
do. Além do teste de forga isométrica que foi realiza-
do a cada duas semanas, foram realizados testes de
salto vertical (squat jump e countermovement jump),
verificagado da atividade eletromiografica de superficie
dos muculos envolvidos na agéo e o tempo do salto
dividido em 3 fases: fase excéntrica, fase de transicao
e fase concéntrica. Essas mensuragdes foram reali-
zadas antes e ap6s o periodo de treino.

Ocorreram aumentos significativos na forga
de extensdo das pernas, velocidade final do salto e
atividade eletromiografica nos testes de salto para os
2 grupos experimentais. O grupo 1 mostrou melho-
ras significativas no teste com contra movimento e na
velocidade da fase de transigdo em relagdo ao gru-
po 2. Com os resultados os autores concluiram que a
performance no salto vertical depende da velocidade
da contragdo muscular e que os melhores resultados
sao alcancados quando o treinamento é realizado em
velocidades maximas.

O efeito agudo do treinamento pliométrico foi
estudado por Masamoto et al. (2003). Nesse estudo
foram submetidos ao treinamento 12 homens fisica-
mente ativos, com idade de 20,5 £ 1,4. Nele foi ava-
liado o efeito do treinamento de saltos no 1-RM do
agachamento. Foram realizadas 3 sessdes de testes
separadas por 6 dias de descanso. Na primeira ses-
sao os voluntarios realizaram aquecimento prévio em
cicloergbmetro por 5 minutos e depois realizavam 5
séries submaximas de 1 a 8 repeticdes antes do teste
de 1-RM. O intervalo entre as tentativas para 1-RM
era de 4 minutos. Na segunda e terceira sessdes de
teste foram utilizados 3 saltos verticais e 2 saltos em
profundidade. A média do 1-RM das sessobes foi de
139,6 + 29,3 Kg, 140,5 + 25,6 Kg e 144,5 + 30,2 Kg,
respectivamente para sessao controle, sessdo com

saltos verticais e sessao com saltos m profundidade.

Diferengas significativas foram encontradas
entre a sessao controle e a sessao com saltos em pro-
fundidade sugerindo que a realizacao de saltos antes
da sesséo de teste de 1-RM pode aumentar a perfor-
mance desse teste.

Ford et al. (1983) realizou um estudo com 50
individuos adultos distribuidos em 3 programas de
treino combinado. No primeiro programa, os volunta-
rios realizavam luta livre, softball e treinamento plio-
métrico. O segundo programa consistia somente no
treinamento resistido. O terceiro programa combinava
o treinamento resistido e o treinamento pliométrico.
Nos testes de corrida de 40 jardas, salto vertical e
arremesso de medicineball, todos os grupos aumen-
taram significativamente a performance quando com-
parados com seu resultado pré-treino. No shuttle run,
nenhum grupo conseguiu melhoras significativas. No
teste de salto vertical, todos os programas foram efeti-
vos, quando comparados com a performance pré-trei-
no. Nenhuma diferenca significativa foi encontrada na
comparagao dos grupos.

No treinamento pliométrico convencional uti-
liza-se contragdes excéntricas prévias intensas (salto
em profundidade) para a maximizacao do salto, au-
mentando o nivel de lesao muscular apds as sessbes
de treino também s&o muito intensas. Na tentativa
de encontrar formas alternativas de treino que pro-
mova adaptagdes positivas e diminuam o nivel de
lesdo muscular protocolos de investigagdo com sal-
tos foram realizados na agua (Robinson et el., 2004;
Martel et al., 2005).

No estudo de Robinson et al. (2004), 32 mu-
Iheres adultas foram divididas aleatoriamente em 2
grupos. O treinamento foi 0 mesmo para ambos os
grupos com excegao do terreno de aterrissagem. O
grupo 1 realizava o treinamento tradicional em quadra
e o grupo 2 realizava o treinamento na agua. A potén-
cia gerada pelo salto, torque, velocidade e o nivel de
lesdo muscular foram analisados em testes realiza-
dos antes, apds 4 semanas de treinamento e ao final
do programa. O nivel de lesdo muscular foi avaliado

através de palpacao e escala de percepcao de dor 96
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horas apds o término das sessdes na 12, 32 e 62 semana
de treino. Os resultados apontaram para aumentos signifi-
cativos em cada mensuragdo na altura do salto (pré-treina-
mento < 4 semanas < pés-treinamento, p <0,001). O nivel
de lesdo muscular foi significativamente maior no grupo
que treinou na quadra em comparagao ao grupo que treino
na agua em todas as mensuragoes. Segundo os autores,
os resultados demonstram 0 mesmo aumento da perfor-
mance nos dois tipos de superficie de aterrissagem, no en-
tanto, o nivel de lesdo muscular das quedas na agua séo
significativamente menores que os saltos realizados em
piso de quadra. Esses resultados poderiam ser explicados
pela maior for¢a necessaria a ser aplicada na fase concén-
trica e menor impacto na aterrissagem, respectivamente.

Martel et al. (2005) separaram aleatoriamente 19
jogadoras de voleibol com idades entre 15 e 16 anos em 2
grupos para 6 semanas de treinamento. O grupo 1 (expe-
rimental) além de realizar as sessdes técnicas e taticas e
o periodo de preparagao basica da modalidade, realizou o
treinamento pliométrico na agua. O grupo 2 (controle) re-
alizou as sessodes técnicas e taticas, o periodo de prepa-
ragao basica e ao invés dos saltos, faziam exercicios de
flexibilidade. Testes de forga de membros inferiores foram
realizados antes e apds o periodo de treinamento e testes
de salto vertical foram realizados antes, apés 2, 4 e 6 sema-
nas. Similares aumentos foram observados no salto ver-
tical em ambos os grupos (experimental = 3,1%, controle
4,9%) até a 4% semana de treinamento. Entretanto, houve
um aumento adicional no grupo experimental de 8% da 42
para a 62 semana enquanto no grupo controle ocorreu uma
reducao ndo significativa de 0,9%. Os testes de forga tam-
bém mostraram aumentos significativos no pico de torque
concéntrico durante a extensao e flexao de joelhos a 60°
.s e 180° .s. Em conclusdo os autores afirmam que o trei-
namento pliométrico na agua pode ser uma interessante
alternativa para a rotina de treinamento pois este permite
aumentos significativos na performance e produzem niveis
reduzidos de lesdo muscular quando comparados com o
treinamento convencional em pisos duros.

Nessa mesma linha de pensamento, Lees, Van-
renterghem e De Clercq (2004) compararam o efeito de
séries de saltos maximos com o efeito de séries de sal-

tos submaximos (saltos baixos e maximos). Vinte homens

adultos foram divididos aleatoriamente em 2 grupos. A
participagao das articulagbes dos joelhos, quadril e tor-
nozelos foram analisadas através da atividade eletromio-
grafica dos musculos que envolvem essas articulagdes,
juntamente com a mensuragao de forga, altura de salto,
torque, poténcia e trabalho realizado. O trabalho realiza-
do pela articulagéo dos tornozelos em saltos baixos, altos
e maximos foi de 1,80, 1,97 e 2,06, respectivamente, a
forca foi de 3,596. Na articulagédo dos joelhos as medidas
foram de 1,62, 1,77, 1,94 para saltos baixos, altos e ma-
ximos, respectivamente. A forga produzida pelos joelhos
foi de 1,492. O trabalho da articulagdo do quadril foi de
1,03 (salto baixo), 1,84 (salto alto) e 3,24 (salto maximo)
e a forga produzida foi de 110,143. Todas as unidades de
medida sdo em joules/Kg. Em conclusédo péde-se notar
que existem diferencas na solicitacdo das articulagbes
dependendo do grau de dificuldade do salto e que esse
trabalho ndo encontrou os mesmos resultados do traba-
Iho realizado por Luthanen e Komi (1978) que em estudos
realizados com o salto vertical sob o ponto de vista biome-
cénico, divulgaram nos resultados de suas pesquisas que
o movimento de maior influéncia no salto é a extenséo
dos joelhos, com participacado de 56% na acao do salto,
seguido pela flexdo plantar, 22%, extensao do tronco e
balanceamento dos bragos, 10%, e balanceamento da
cabega, 2%, provando assim que a correta execugéo do
salto (quando utilizados todos os movimentos auxiliado-
res) tem valor determinante em sua eficiéncia final (Bar-
banti, 1996). Essa diferenca encontrada pode ser devido
aos avangos das técnicas eletromiograficas que geral-
mente sao utilizadas nesse tipo de estudo.

Apesar da intensidade dos saltos ser extrema-
mente elevada e o impacto da queda causar grande nivel
de lesdo muscular, o salto pode ser benéfico para algu-
mas populagoes.

Analisando a estrutura éssea de mulheres joga-
doras de voleibol recreativo e mulheres que nao pratica-
vam esse tipo de atividade com faixa etéria de 42 a 62
anos, menopausicas, Ito et al. (2001) encontraram um
aumento da densidade mineral 6ssea da coluna lombar,
calcaneo e tibia nas mulheres jogadoras quando compa-

radas as mulheres que nao praticavam esse esporte.
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A partir desses resultados, Kato et al. (2006) ava-
liaram o efeito do treinamento pliométrico por 6 meses em
36 mulheres com média de idade de 20,7 + 0,7 anos. Essas
voluntarias foram aleatoriamente divididas em 2 grupos:
grupo experimental, que realizava 3 séries de 10 repeti-
¢oes de salto vertical, 3 vezes por semana; e grupo con-
trole, que nao realizava nenhum tipo de treinamento. Os
resultados desse estudo ndo mostraram ser os mesmos
que no estudo de Ito et al. (2001). As analises da densidade
mineral 6ssea da cabec¢a do fémur e da colunalombar (L2 a
L4) mostraram aumento significativo quando mensurados
por Dexa no grupo experimental e no grupo controle, quan-
do comparados a seus valores de base. Nao ocorreram
diferencas significativas na comparagao entre os grupos.

A densidade mineral 6ssea do tridngulo de Ward,
do trocanter maior e a densidade mineral 6ssea total do
quadril ndo mostraram diferengas significativas. As dife-
rengas nos resultados dos estudos podem ser decorrentes
das diferencas de idade nas populagdes estudas, ja que no
estudo de lto et al. (2001) as voluntarias ja se encontravam na
menopausa, enquanto no estudo de Kato et al. (2006) as vo-

luntarias se encontravam em idade de pico da massa ossea.

Concluséo

A Forga é de essencial importancia para o ser hu-
mano, pois ela é a base para a realizagéo de todos os mo-
vimentos corporais.

O treinamento de forgca € muito importante em to-
das as fases da vida. Ele pode ser utilizado tanto para a
compensacdo muscular dos organismos em desenvolvi-
mento ou organismos debilitados, quanto para a melhora
da performance atlética. Isso pode ser conseguido através
de suas inumeras adaptagoes.

Um dos claros exemplos de trabalho de forga que
objetiva a performance é o treinamento pliométrico, onde
sua utilizagao visa 0 aumento da impulsao dos atletas, pos-
sibilitando a maximizag&o da performance nos diversos es-
portes onde os saltos podem ser o diferencial. No entanto,
com a evolugéao dos instrumentos de pesquisa nos ultimos
anos, diversos estudos que envolveram o treinamento plio-
meétrico tiveram por objetivo o aumento da performance em

outros esportes.

A natagao e a corrida, cujo os saltos ndo sao sua carac-
teristica marcante, sdo exemplos claros dessas modali-
dades e tiveram grandes evolugdes metodolégicas. Nas
avaliagGes com atletas de esportes de grande impacto,
descobriu-se 0 aumento da densidade mineral Gssea
desses individuos.

Tentando reproduzir esses resultados, o treina-
mento pliométrico foi aplicado em voluntarios que nao
praticavam esse tipo de esporte. Entretanto, o resultado
esperado nao foi encontrado. Isso pode ser devido aos
anos de treinamento dos atletas.

Novas pesquisas devem ser feitas no intuito de
se estabelecer programas de treinamento de forga segu-
ros para todas as faixas etarias e para que as diversas
modalidades esportivas possam ser beneficiadas.
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Resumo

Este artigo tem como finalidade refletir sobre a importancia da alfabetizagdo matematica nas séries iniciais.
Considerando os problemas enfrentados ao ouvir a palavra Matematica, resolvemos aprofundar sobre tema
para uma mudancga dessa concepg¢ao. Iremos analisar a importancia da seriagcéo, ordenacgao e classificagao,
para as séries iniciais, onde encontramos a base do processo de alfabetizacdo. As turmas analisadas constam
de um 1°e um 2° anos compostos por 47 alunos. O objetivo é discutir aimportancia de alguns conceitos no pro-
cesso de alfabetizacdo matematica. Para nossa fundamentagédo em relacao as analises escolhemos centrar
nosso foco na andlise de erros, considerando que ndo desejamos apenas descobrir que alunos erram a seria-
¢ao, ordenacao e classificagao, mas levantar indicios dos motivos pelos quais isso acontece e pode interferir
no processo de aprendizagem. Ao final de nossas analises constatamos que em decorréncia dos problemas
do sistema de numeracao decimal o significado das operacgdes fica comprometido. Por fim fazemos algumas
reflexdes sobre as analises realizadas e alguns indicativos para o trabalho com a alfabetizagdo matematica.

Palavras-chaves: Alfabetizacdo Matematica. Seriagdo. Ordenacéo. Classificacao. Valor posicional.

Abstract

This article aims to reflect on the importance of math literacy in the early grades. Considering the problems faced
at the word mathematics, decided to expand on this topic for a design change. We will analyze the importance of
grading, sorting and classification, for the initial series, where we find the basis of the literacy process. The groups
analyzed contained a 1stand a 2nd year consisting of 47 students. The aim is to discuss the importance of concepts
in math literacy process. For our reasoning regarding choosing to focus our analyzes focus on error analysis , con-
sidering we do not want only to find that students miss the ranking, sorting and classification, but to raise evidence
of why this happens and can interfere with the learning process . At the end of our analysis we found that due to the
problems of the decimal system the meaning of operations is compromised. Finally we make some reflections on
the analysis performed and some indications for work with mathematical literacy.

Keywords: Mathematical Literacy. Grading. Ordering. Rating. Positional value.
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1. Introdugao

Falar em Alfabetizacdo Matematica ainda
soa estranho aos ouvidos de muitos. De maneira
geral, s6 se reconhece o termo ‘alfabetizacao’
para denominar o processo de aquisi¢ao da leitura
e da escrita na Lingua Materna. O fato € que ainda
€ muito presente na escolarizagao inicial a ideia de
que primeiro é preciso garantir a inser¢ao nos pro-
cessos de leitura e de escrita para depois desen-
volver o trabalho com as no¢des matematicas.

Contudo a tarefa de alfabetizar ndo é sim-
ples e vem se modificando ao longo dos ultimos
anos, o que nos faz pensar na seguinte questéo:
O alfabetizar matematicamente existe ou € uma
utopia? Para responder essa questao, devemos
lembrar que ndo basta apenas aprender a recon-
hecer os numeros, € necessario compreender a qual
quantidade ele se refere, 0 que é uma tarefa desafia-
dora e considerada complexa por muitas pessoas.

Partindo do pressuposto de que o Ensi-
no Fundamental é responsavel por promover a
aprendizagem matematica visando a aquisigao
significativa das ideias basicas pertinentes a dis-
ciplina, bem como das especificidades de sua lin-
guagem, sem, no entanto, separa-la da Lingua
Materna, voltamos nossos olhares para as class-
es das séries iniciais a fim de compreender e in-
terpretar o fendmeno alfabetizagdo matematica
a partir das concepgoes de professores e alunos
sobre a disciplina, o tratamento dado aos conteu-
dos matematicos na escola e a relagao dos alu-
NOsS COM 0S MEeSMOS.

O que ¢ alfabetizar matematicamente?

A matematica estda em nosso cotidiano e nao
podemos negar, e ao alfabetizar matematica-
mente muitos educadores sentem-se insegu-
ros, pois nao “sabem” o método, a forma como
alfabetiza-los. Sabemos que alfabetizar a crianga
para conhecerem letras, formar palavras, é algo
muito claro, pois o resultado é visivel. Mas, e alfa-
betizar matematicamente?

Segundo Kamii (1986) muitas criangas
hoje demoram a raciocinar qual numero repre-
senta determinada quantidade. Muitos apren-
dem de maneira mecanica, apenas decorando
sequéncias, mas sem ter o conceito. O profes-
SOr precisa criar um espaco para que o alfabeti-
zando possa transcrever livremente o seu pen-
sar matematico, intervindo no processo como
um problema. Assim a crianga podera perceber o
calculo mental como um conhecimento que pode
ser representado de varias maneiras.

Para que o aluno aprenda matematica, ele
precisa se sentir seguro diante de sua represen-
tacao, precisa descobrir o caminho de uma rela-
¢a&o menos angustiante, substituindo o carater que
o oprime na aprendizagem pela alegria da desco-
berta, para que juntos, aluno e professor, possam
aprender, criar e recriar seus conhecimentos.

Kamii (1986) ainda ressalta que a crianca
progride na construgdo do conhecimento logico
matematico pela coordenacio das relagdes sim-
ples que anteriormente ela criou entre os obje-
tos. Quando as criangas colocam todos os tipos
de conteudos em relagdes, seus pensamentos
se tornam mais moveis. As criangas sio sim ca-
pazes de entender e desafiar a matematica, mas
quando se deparam com o professor com o qual
nao tiveram uma experiéncia agradavel com a
disciplina, amesma se trava diante da construgéo
do conhecimento.

Encorajar a crianga a estar alerta e colocar todos os ti-
pos de objetos, eventos e agdes em todas as espécies
derelagdes. Apensarem sobre nimeros e quantidades
de objetos quando estes sejam significativos para elas.
Encorajar a crianga a quantificar objetos logicamente e
a comparar conjuntos e a fazer conjuntos com objetos
moveis. (Kamii, 1986, p.16).

Podemos perceber na citacdo de Kamii
(1986) a necessidade de trabalhar o concreto no pro-
cesso de construgdo do conhecimento, principalmente
guando se trata da relacdo numeros e quantidades.
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Segundo Danyluk (1997), amatematicain-
felizmente é considerada por muitos uma ciéncia
para “poucos” ou uma ciéncia para “génios”. Aso-
ciedade em si parece acreditar que a matematica
esta fora do cotidiano escolar. O que acontece é
que a sociedade nao percebe a matematica por
isso nao gostam, ou melhor, eles nao foram alfa-
betizados matematicamente.

A alfabetizacdo matematica € um fendmeno que
trata da compreensao, da interpretagao e da co-
municacado dos conteudos matematicos ensinados
na escola tidos como iniciais para a construgédo do
conhecimento matematico. Ser alfabetizado em
matematica, entao, € compreender o que se |é e es-
crever o que se compreende arespeito das primeiras
nogdes de logica, de aritmética e geometria. Assim,
a escrita e a leitura das primeiras ideias matemati-
cas podem fazer parte do contexto de alfabetizacéo.
(Danyluk, 1997, p. 12).

Com base na citacdo de Danyluk (1997,
p. 12), fica claro o fato de que a alfabetizagao
matematica pode acontecer junto com o proces-
so de leitura e escrita, uma vez que ser alfabet-
izado em Matematica significa “compreender o
que se |é e escrever 0 que se compreende”.
Silva (2008) define a alfabetizagéo pode ser enten-
dida como a organizagao das representagbes em
um sistema, que também pode ser concebida como
a lingua materna, estabelecendo o seu ensino, car-
acterizando uma alfabetizagdo em matematica.

A classificacdo, seriagdo, ordenacao,
sistema decimal e valor posicional serao apre-
sentados nesse artigo por serem alguns concei-
tos e instrumentos importantes para o processo
de alfabetizacdo matematica. A analise do
erro € uma das metodologias utilizadas para
a construgdo do conhecimento e também
sera comentada a seguir.

Classificagao
Como resposta a questao “O que é classificar?”,
Toledo (1997) afirma que classificar € uma op-

eracao logica de importancia fundamental em
nossa vida, pois nos ajuda a organizar a reali-
dade que nos cerca.

Estamos sempre classificando, algumas
vezes no concreto quando manipulamos obje-
tos, como por exemplo CDs, roupas, compras de
supermercado etc. Outras vezes classificamos
apenas mentalmente, como por exemplo os ani-
mais, paises etc.

A classificacdo € iniciada na educacgao
infantil e retomada nas séries iniciais em niveis
diferentes de abordagem. A partir dessa fase de
escolarizagao entramos num processo de elabo-
racao e reelaboragao por parte do aluno, desde
a captacéo intuitiva das ideias basicas e sua apli-
cacao a situagdes problema, até em se tratando
da utilizagdo do pensamento logico.

Seriagao
Segundo Toledo (1997) enquanto a classificacao
repete as semelhangas entre os elementos, a
seriagao trabalha mais com as diferengas entre
eles. Quando dizemos que estamos seriando,
categorizando os objetos, estabelecemos entre
eles uma relagdo de diferenca que possa ser
quantificada, permitindo que os elementos sejam
colocados em ordem crescente ou decrescente.
Aseriacdo emrelagao aos numeros, pode-
se dizer que é a série numérica. Portanto, se con-
siderarmos a ordem crescente de quantidade de
elementos, qualquer conjunto de trés elementos
que imaginarmos, estara colocado depois de
qualquer conjunto de dois elementos. Assim a
crianga vai de um esquema inicial de seriagao até
a estruturagao de uma forma mais elaborada de
relacionar os elementos entre si.

Ordenacao

A ordenacido nada mais € a sequéncia dos ob-
jetos. Para se organizar uma fila, utiliza-se uma
sequéncia, que considera as diferencas de na-
tureza qualitativa e ndo permite a ordenagao
crescente ou decrescente.
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Toledo (1997) exemplifica a ordenagao
como um colar de migangas onde, a crianga ira
encontrar uma caixa com apenas circulos do
mesmo tamanho e em outra caixa, migangas de
varios formatos e tamanhos. A crianca tera que
criar dois colares diferentes, ordena-los de ma-
neira que fiquem com uma aparéncia limpa, sem
muita informagao e de modo que as formas e ta-
manhos se complementem.

Sistema decimal

Ao percorrer as civilizagbes antigas, nota-
mos que houve muitas tentativas até se chegar a
um sistema que permitisse representar os numeros
com poucos algarismos e de modo tdo pratico.

Todo esse esforgco demonstrava que ele
nao é tao simples, nem tao facil de ser compreen-
dido quanto parece. A partir de pesquisas real-
izadas com criancas entre 4 e 9 anos de idade, a
pesquisadora Kamii (1994) observou o seguinte:

Acrianca de 6 e 7 anos esta ainda em processo
de construir o sistema numérico, com opera-
¢cbes de “+1”. O sistema escrito na base decimal
exige a construcdo mental de “1” em dez uni-
dades e a coordenacéao da estrutura hierarquica
de dois niveis. E impossivel construir o segundo
nivel, quando o primeiro ainda esta sendo con-
struido. A crianga n&o pode criar a estrutura hi-
erarquica da inclusdo numérica antes da idade
de 7 ou 8 anos, que é quando seu pensamento
se torna reversivel. (Ibidem, p. 49)

Portanto, para introduzir o sistema deci-
mal aos alunos, é aconselhavel que o professor
realize um trabalho mais prolongado, desde as
séries iniciais do ensino fundamental, com ativi-
dades diversificadas sobre agrupamentos e tro-
cas, além da familiarizagdo com o valor posicio-
nal dos algarismos. Essas atividades culminam
com o estudo da representagao formal, que pode
ser feito no 3° ano.

Valor posicional

Antes de entrar na escola as criangas ja
estdo em contato com o mundo dos numeros,
em sua relagdo com as pessoas e na interagéao
com o0s objetos em seu entorno, tendo uma sé-
rie de vivéncias. Elas utilizam noc¢des e vocabu-
larios em situagdes diversas: sabem dizer quan-
tos anos tém, primeiro nos dedos e mais tarde
verbalizando; sdo capazes de contar degraus da
escada etc. Pouco a pouco, percebem que os
numeros lhe permitem quantificar.

O valor posicional € apresentado de acor-
do com aordem em que o algarismo se encontra.
Porexemplo, o algarismo 9 no numero 896 ocupa
a22ordem, isto é, acasa das dezenas. Assim seu
valor posicional é 90.

O valor posicional € algo muito dificil para
os alunos de 2° ano e extremamente confuso
para os dois anos seguintes. Kamii (2005) afirma
que agrupar objetos e lidar com grandes quan-
tidades € um problema. A crianga de sete anos
estad em processo de construir o sistema numéri-
co, através da abstracio reflexiva. Aprender a
escrever numeros requer técnica, ja para apren-
der a somar, subtrair, multiplicar e dividir envolve
raciocinio loégico-matematico. Primeiramente
ensina-se o que é unidade, depois dezena e cen-
tena, cada um passo a passo. Apos compreender
a unidade podera comecar a construira dezenae
assim sucessivamente.

Analise de erros

Segundo Cury (2008) o erro pode ser
utilizado para a construgdo do conhecimento,
sendo assim, cabe ao professor encorajar seus
alunos a verbalizar suas ideias, ou seja, argu-
mentar. O erro deve ser aproveitado, pois ele
serve de trampolim para a aprendizagem, e
esse aproveitamento consequentemente
ajudara docentes e alunos a chegarem ao
conhecimento desejado por ambos.

Para Cury (2008) a analise das producgdes
escritas traz a possibilidade de entender como
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se da a construgao do conhecimento dos alu-
nos, tanto para docentes quanto para discentes.
A analise pode ser vista tanto como metodologia
de pesquisa como de ensino, sendo a segunda a
partir do emprego da mesma, como impulso para
a aprendizagem.

Para Brousseau (1983) o erro € o efeito
de um conhecimento prévio que se revela falso
ou inadaptado, sendo constituidos em obstacu-
los. Sao aqueles inerentes ao conhecimento
matematico, aqueles que nao se pode fugir, pois
s&o constitutivos do conhecimento.

Ainda segundo Cury (2008), um texto
matematico de qualquer natureza pode ser anali-
sado com base em procedimentos sistematicos
para deduzir sobre como um determinado aluno
construiu o saber matematico em questao.
Sobre o erro Cury (2008) destaca que:

[...] o erro se constitui como um conhecimento, é
um saber que o aluno possui, construido de alguma
forma, e é necessario elaborar intervengdes didati-
cas que desestabilizem as certezas, levando o estu-
dante a um questionamento sobre suas respostas.
(Ibidem, p. 80)

Na analise de repostas dos alunos, o im-
portante ndo € o acerto ou o erro em si, que sao
pontuados em uma prova de avaliagdo da apre-
ndizagem, mas as formas de se apropriar de um
determinado conhecimento, que emergem na
producao escrita e que podem evidenciar dificul-
dades de aprendizagem, porque € preciso rein-
ventar os passos, pois todos os alunos nunca tril-
ham o mesmo caminho.

A analise de erros € uma abordagem de
pesquisa, com fundamentacdes tedricas varia-
das, mas também é uma metodologia de ensi-
no, podendo ser empregada quando se detecta
dificuldades de aprendizagem dos alunos e se
quer explora-las em sala de aula.

Descricao e resultado da analise realizada
Como citado anteriormente neste artigo

apresentaremos a analise dos protocolos de
quarenta e sete alunos de 1° e 2° anos do En-
sino Fundamental de uma escola do municipio
de Sao Paulo.

No primeiro momento da pesquisa apli-
camos para os alunos do 1° ano uma atividade
gue continha trés exercicios:

* um sobre seriacao, onde, deveriam pintar com
as cores que foram comandadas as “familias”
das formas geomeétricas: triangulo, quadrado e
circulo. Esse exercicio tinha como objetivo traz-
er a percepgao ao aluno que mesmo as formas
sendo de tamanhos diferenciados, pertenciam
ao mesmo grupo e também trabalhar o reconhe-
cimento das cores.

* Um onde trabalhamos a ordenac&o numérica
com o objetivo dos alunos completarem a se-
guéncia numérica iniciada pela dezena 10 e ter-
minando com 30, para verificar se o aluno recon-
hece o simbolo numérico ou nao.

* No ultimo exercicio trabalhamos a classifi-
cagao, cujo objetivo seria o aluno identificar a
forma geométrica e o reconhecimento da quan-
tidade solicitada.

A .A' -
Y S

Figura 1 — Resolucéo exercicio 1 —Aluno 7

Na figura 1 percebemos que, por hipotese, o alu-
no ndo compreendeu o enunciado da atividade ou
nao se apropriou do conceito de seriacao, ele ape-
nas coloriu algumas imagens o que nao cor
responde ao objetivo.
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Figura 2 — Resolucéo exercicio 2 —aluno 8

Na figura 2 observamos que o aluno
chegou ao resultado esperado, mas espelhou a
escrita dos numeros 20 e 30. A escrita espelhada
foi observada em muitos protocolos, e € consid-
erada normal em relagao ao nivel de escolariza-
¢ao pesquisado em se tratando do processo de
aprendizagem da linguagem escrita, uma vez
que a crianga ainda nao sabe todas as regulari-
dades. Outro ponto a ser considerado quanto a
escrita espelhada é de que a crianca em fase de
alfabetizacao ainda esta adquirindo a nocéo de
lateralidade (direita e esquerda)

Observando os protocolos dos alunos,
concluimos que uma quantidade significativa dos
alunos pesquisados possui dificuldade em identi-
ficar o numero. Verificamos que 38% dos alunos
conseguiram dominar os conceitos trabalhados,
o que indica que mais de 60% dos alunos ainda
apresentam dificuldade quanto a seriagao e or-
denagao. Em se tratando da classificagao, os alu-
nos nao apresentaram dificuldades na realizagao
do exercicio proposto.

No segundo momento da pesquisa apli-
camos para os alunos do 2° ano uma atividade
com trés problemas para verificar se os alunos
haviam de apropriado do conceito de valor posi-
cional. O resultado dos problemas nao entrou na
analise da pesquisa considerando que para a tur-
mafoium desafiode serealizarja que comegaram
a estudar problemas no inicio da mesma semana
que fizemos a pesquisa de campo, mesmo assim
teceremos alguns comentarios.

Os problemas apresentados aos alu-
nos foram:

1) Seu Manoel fez _ pastéis e vendeu .
Quantos pastéis sobraram?

2)Ritafez ____ brigadeiros e sua mée fez mais
____.Quantos brigadeiros ficaram no total?

3) Seu Jodo tinha __ melancias e vendeu .
Com quantas melancias ele ficou?

Os espacos criados nos problemas foram
preenchidos pelos alunos com as dezenas 89 e
75,90 e 85, 88 e 34, respectivamente. O objetivo
era analisarmos se a crianga tinha o dominio da
escrita numérica.

SEU MAMNOEL FEZ PASTELS EVERDEL ++ JANTOS PASTES

SOBRARAMT

Figura 3 — Resolucéo problema 1 —aluno 18

Na figura 3 observamos que para facilitar
o calculo, o mesmo dividiu as “casas”, acertando
assim o resultado e também que soube posi-
cionar as ordens corretamente. O aluno 18 nao
apresenta dificuldades na escrita numérica.

Figura 4 — resolucédo problema 2 — aluno 21

Na figura 4 temos como hipétese que o
aluno 21 ja se apropria do calculo mental e n&o
apresenta dificuldades na escrita numérica da or-
dem das dezenas e das centenas.

SEU JOAD TINHA MELANCIAS E VEMDEL COM

CHIANTAS MELANCIAS ELE FICOU

Figura 5 — Resolugao problema 3 — aluno 12
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Na figura 5, observamos que o aluno elab-
ora o algoritmo da adigdo, mas nao compreende
e/ou adquiriu plenamente o conceito de dezena.
O aluno decompés o resultado e a escrita do al-
garismo é feita de maneira espelhada. Se o pro-
fessor verificar o raciocinio utilizado pelo aluno,
percebera que o referido conceito ainda esta em
fase de compreensao, pois a crianga soma cor-
retamente as unidades e desdobra as dezenas.

Figura 6 — resolugao problema 1 e 2 —aluno 7

Observamos na figura 6 que o aluno utiliza
o sistema de contagem por “palitos” para chegar
ao resultado e mesmo assim apresenta dificul-
dade na subtragdo. O aluno 7 ndo se apropriou
da ideia de tirar.

Figura 7 — resolucdo dos problemas 1,2 e 3—Aluno 8

Na figura 7 percebemos que o aluno 8 nao
se apropriou do algoritmo da subtragdo. Uma das
hipéteses € que o mesmo esteja na fase de alfa-
betizacao, o que pode ter dificultado a compreen-
sao do enunciado. Considerando que os valores
utilizados para resolugdo dos problemas néao
correspondem aos indicados nos enunciados,
podemos considerar que o aluno utilizou valores
conhecidos por ele.

Podemos observar nos protocolos que os
alunos nao apresentam dificuldades na escrita
das dezenas, mas outras dificuldades existem.
Mesmo assim percebemos que 72% dos alunos
podem ser considerados alfabetizados matemati-
camente e sabem trabalhar com o valor posicional
dos algarismos. Ja 9% ainda nao se apropriaram
do conceito de valor posicional e ainda estdo sendo
alfabetizados matematicamente.

Consideracgoes finais

Alfabetizagdo em Matematica é ou deve-
ria ser tarefa prioritaria das séries iniciais, quan-
do os alunos tém seus primeiros contatos com
a matematica escolarizada e deve ser um pro-
cesso interno a alfabetizagao na lingua materna.
Afinal de contas, tanto uma quanto a outra sao
ferramentas essenciais para a compreensao da
realidade, além de ser o principal motivo da re-
pulsa pela matematica, uma vez que € nas séries
iniciais que os alunos tém os primeiros contatos
com essa ciéncia, vista como um conhecimento
apresentado em linguagem formal.

Porém, quando esta alfabetizagdo nao
ocorre na infancia, deve ser pensada para que
ocorra 0 mais rapido possivel, uma vez que ira
desmistificar a matematica como sendo o “bicho
papao” das salas de aula. Mostrar acima de tudo que
a Matematica tem uma fungao relevante no desen-
volvimento do aluno como um ser social. Como nos
mostra Brasil (1997):

A matematica pode dar sua contribuicao a formagdo do
cidaddo ao desenvolver metodologias que enfatizem a
construgao de estratégias, a comprovacao e justificativa
de resultados, a criatividade, a iniciativa pessoal, o trabal-
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ho coletivo e a autonomia advinda da confianga na propria
capacidade para enfrentar desafios (Ibidem, pag.27).

Vimos através do estudo de caso a dificul-
dade que os alunos apresentam na compreensao
dessa ciéncia. Sabemos que essa dificuldade néo é
s6 em matematica, mas, em outras disciplinas. Um
dos fatores necessarios para que a crianga domine a
matematica é a apropriagéo da logica, a qual “estimu-
la” a compreensao e a construgcao do pensamento.

Brasil (1997) diz que é fundamental que haja
uma reflexao critica sobre suas praticas. Este € um
dos saberes necessarios para o bom andamento de
seu trabalho educativo. E essencial também, que o
professor saiba que “ensinar ndo é transferir conhe-
cimentos”, ou seja, 0 aluno ndo € um depositario de
informagdes, que deverdo ser memorizadas e repas-
sadas tal como aprendeu. Ensinar é sim proporcionar
condi¢des para a construgao dos conhecimentos pe-
los alunos, de forma critica, consciente, estimulando a
autonomia, reflexao, discussao e o raciocinio.

Falar em alfabetizacdo matematica, ainda soa
estranho ao ouvido de muitos. De maneira geral s6 se
reconhece o termo “alfabetizacao” para denominar o
processo de aquisicao da leitura e da escrita na lin-
gua matema. O fato é que ainda é muito presente na es-
colarizagao inicial a ideia de que primeiro € preciso garantir
ainsercao nos processos de leitura e de escrita para depois
desenvolver o trabalho com as nogdes matematicas.

Por tanto, alfabetizar matematicamente ¢é ir
alémdo saber escrever e ler um algarismo, € construir
na crianga a percepcao de quantidade e o simbolo.
Trazé-la para o mundo dos numeros requer muita at-
encao e vontade do profissional.
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Resumo

Este artigo apresenta um breve estudo sobre a importancia da aprendizagem da Lingua Inglesa no cenario
globalizado, levando em conta as crengas que envolvem esse processo e o papel do educador nesse novo
contexto.
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This article presents a brief study on the importance of the English Language learning process, considering the
beliefs involved in this process and the teacher in this context.
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1. Introducao

O Inglés sempre foi um diferencial competitivo no
mercado de trabalho. Hoje, para que possamos desenvol-
ver nossas habilidades e dominar as novas tecnologias, o
dominio do Inglés se faz essencial. Vivemos em um mun-
do globalizado, onde a Lingua Inglesa € o principal veiculo
de uso internacional, sendo aceita em todos os cantos do
mundo como instrumento de intercambio cultural, comer-
cial, diplomatico, tecnoldgico, cientifico, entre outros. Co-
nhecer o idioma significa ter acesso a um maior nimero
de informacdes nesse cenario tdo competitivo. Atualmen-
te, ao candidatar-se a uma vaga de emprego nas grandes
empresas, é pressuposto que se tenha Inglés como lingua
estrangeira, tdo essencial quanto o seu conhecimento em

Lingua Portuguesa.

2. O conceito de cultura de aprender Linguas

Arelevancia dos estudos sobre a cultura de apren-
der linguas esta no fato de que ela pode revelar possiveis
discrepancias existentes entre o que o aluno espera do en-
sino e o que o professor espera desse aluno.

A consciéncia a respeito das crencas dos aprendi-
zes pode ajudar na compreensao das suas frustragdes e
dificuldades permitindo aos professores a elaboragdo de
um plano de a¢ado mais efetivo com os seus alunos no pro-
pésito comum de aprender a lingua (KERN, 1995).

As expectativas culturais de alunos e professores
podem causar dificuldades na interagao entre ambos, pois
os professores podem perceber como frustrante, confuso e
as vezes, assustador, o fato de o aluno nao agir de acordo
com as suas expectativas culturais. Isso inibe o professor
de aprender com os alunos e de avaliar corretamente seu
conhecimento (ERICKSON, 1986).

Cada sociedade faz uma leitura do qué, como, e
para que se deve aprender (CARMAGNANI, 1993). Profes-
sores e alunos possuem seus habitos, costumes e expec-
tativas sobre aprendizagem de lingua estrangeira que séo
sustentados legitimamente e aceitos na sociedade.

Quanto mais informados estivermos sobre as
crengas de nossos alunos, maiores serao as chances de
sucesso de qualquer intervencao que se queira fazer, uma

vez que como membros de um grupo de determinada so-

ciedade, temos percepgodes, sobre o que é linguagem,
assim também como sugestdes e ideias préprias sobre
a melhor maneira de aprender linguas e sobre nossa
atuagao em sala de aula, sendo que tais percepgdes
podem afetar ou mesmo inibir a receptividade do aluno
quanto aos métodos de ensino trazidos pelo professor.

Cultura de aprender linguas é o termo utilizado
por Almeida Filho (1993) para se referir as maneiras de
estudar e de se preparar para o uso da lingua alvo con-
sideradas como “normais pelo aluno”. Essas maneiras,
que séo tipicas de suaregido étnica, classe social e gru-
po familiar restrito em alguns casos, sdo transmitidas
com tradigéo através do tempo, de uma forma “naturali-
zada, subconsciente e implicita”.

Almeida Filho coloca a cultura de aprender lin-
guas como um dos principais fatores determinantes no
processo de ensinar e aprender linguas e como uma for-
¢a potencial que se relaciona com a abordagem de ensi-
nar. Segundo o autor, a abordagem de ensinar “equivale
aum conjunto de disposi¢des, conhecimentos, crengas,
pressupostos e eventualmente, principios sobre o que é
linguagem humana, lingua estrangeira o que é aprender
e ensinar uma lingua alvo, além de abranger também os
conceitos de pessoa humana, sala de aula e dos papéis
representados de professor e aluno de uma nova lingua”.

Segundo Erickson (1984) “as explicagbes dos
alunos sobre a melhor maneira de aprender ou sobre
como se deve aprender sao aspectos da cultura”. Des-
sa maneira, o termo cultura de aprender linguas é ade-
quado para a investigagao das crencgas dos aprendizes
sobre como se deve aprender uma Lingua Estrangeira.

E importante oferecer oportunidades para o
aluno que deseja ser professor de lingua, oferecendo
subsidios para que ele possa tomar consciéncia das
suas crencas em relagdo a aprendizagem de linguas,
ajudando-o a tornar-se um professor mais critico na ta-
refa de ajudar outras pessoas na aprendizagem de uma

lingua estrangeira, no nosso caso, a Lingua Inglesa.

3. Como escolher um programa de Inglés
Dominar outro idioma pode ser uma ferramen-
ta ndo so6 pessoal como também profissional. Na hora

de escolher entre as diversas opgdes de cursos, alguns
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fatores importantes devem ser analisados com atengéo. A
globalizagéo e a Internet derrubaram barreiras politicas,
econdmicas e culturais, facilitando o acesso a informagao.
Para usufruir todos os beneficios dessas mudancas é ne-
cessario o conhecimento de outras linguas.

Antes de escolher um programa de Inglés, tenha
claro se o seu objetivo é pessoal ou profissional. Pessoal-
mente, o idioma amplia sua formagéo cultural, ajudando em
pesquisas escolares ou da faculdade. No &mbito profissio-
nal onde é necessario falar e escrever corretamente, cur-
sos intensivos ou aulas particulares sdo os mais adequa-
dos. Alguns fatores devem ser considerados na escolha do
curso: Qualificagdo dos professores, credenciamento de
exames internacionais que atestem a qualidade da insti-
tuicdo, eventos culturais e sociais oferecidos pela escola,
instrumentos de controle de qualidade, como: pesquisa de
satisfacdo, observagao das aulas e aprovagdo em exames
internacionais, recursos pedagogicos da unidade, rotativi-
dade dos professores e sistema de avaliagdo dos alunos.

Além dos objetivos pessoais e da qualidade da
escola, & necessario verificar a conveniéncia das aulas a
se cotidiano. Horario das aulas que nao sobrecarreguem o
aluno, localizagao e estrutura também sao fatores que de-
vem ser levados em consideracgao. A visao critica de alunos
atuais ou antigos da escola € um bom referencial quanto a
aprendizagem. Verifique também se a escola esta atualiza-
da com os métodos recentes de ensino e se ha investimen-
tos em pesquisa pedagdgica e desenvolvimento de cursos
na formagéao dos professores.

Avaliar a qualidade de um programa de Inglés tor-
na-se fator indispensavel em nosso contexto atual, onde a
habilidade de se falar Inglés é vista como uma qualificagédo
tanto cultural como profissional basica e seu aprendizado
exige um consideravel investimento que envolve tempo
e dinheiro, ao mesmo tempo em que escolas e cursinhos
de Inglés se proliferam de forma devastadora. Tanto nas
grandes metropoles quanto nas cidades menores, temos
um numero consideravel de escolas de idiomas, com suas
mensagens publicitarias agressivas, usando recursos lin-
guisticos e imagens de astros conhecidos da TV, deixando
o cidadao comum numa situacao dificil diante da escolha

do curso a ser adquirido.

Enquanto o ensino fundamental ndo proporcionar
essa qualificacao basica sera necessario obté-la por outros
meios. Este novo mercado para o ensino de Inglés no Brasil
cresce rapidamente e torna-se muito vulneravel ao comér-
cio improvisado e amador, uma vez que é dificil para quem
ainda nao fala a lingua estrangeira avaliar a qualidade do
que lhe é oferecido.

E comum o aluno estudar em torno de dois anos e
entao verificar que o método utilizado durante o aprendiza-
do da lingua nao deu resultado.

De acordo com o Ministério da Educagao, todos os
cursos de linguas sao classificados como “cursos livres”,
nao estando sujeitos a qualquer tipo de controle nem reco-
nhecimento. Ao concluir um curso de idiomas, o que real-
mente vale é a habilidade adquirida. E importante ndo se
influenciar pelo simples acumulo de certificados de conclu-
s&o de modulos.

O culto ao documento como instrumento de com-
provagao € um vicio da nossa cultura brasileira, herdado
da aristocracia colonialista, importante em muitas outras
areas de atuacgao, mas diante da exposicao das habilida-
des comunicativas de uma lingua estrangeira torna-se ob-
soleto. Se houver uma real necessidade de comprovacao
de proficiéncia, a pessoa deve procurar se submeter a um
dos varios testes internacionais de avaliagéo de proficién-
cia existentes no mercado.

Segundo Vygotsky (1985), diferentes pessoas tém
interesses e necessidades proprios. A eficacia do treina-
mento sera maior se as atividades forem adaptadas as
necessidades e aos interesses especificos de cada grupo
e a de cada aluno. Verificar se a escola depende de um
pacote didatico pré-determinado e rigido ao qual instrutor
e aluno tém que se adaptar, ou se a instituicao dispde de
talentos individuais, com competéncia linguistica e cultural,
capazes de desenvolver sua propria didatica, trabalhando
as quatro habilidades comunicativas em todas as aulas (lei-
tura, escrita, audicdo e conversagéo) sao fatores importan-
tes a serem considerados antes da escolha da escola de
idiomas que se pretende estudar.

Assistir a uma aula demonstrativa para conhecer o
método da escola é uma boa alternativa. Observar se du-
rante a aula ha interacédo entre alunos e professor e se o
plano didatico se relaciona a realidade dos envolvidos.
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O importante durante o processo de ensino-apren-
dizagem da Lingua Inglesa é assimilar o idioma uniforme-
mente, em todos os seus aspectos, tais como: diferencas
idiomaticas e vocabulario em geral, estruturagao de frases,
fonética, diferencgas culturais, etc. Na medida em que se
desenvolve habilidade sobre a lingua, o aluno vai natural-
mente direcionando a sua assimilagdo semantica ao que
Ihe é mais util.

Linguagem é comportamento humano e habilidade
sobre uma lingua depende de pratica no convivio e no con-
tato com pessoas que falam esta lingua com naturalidade
e desenvoltura. Plano didatico, regras gramaticais, livros,
DVDs entre outros, podem constituir-se num complemento
interessante, mas pouco |Ihe ajudardo a desenvolver a ha-
bilidade funcional de que vocé necessita caso ndo haja por

tras disso tudo um professor motivado e envolvido.

4. A formagéo do professor de Lingua Inglesa

Uma mudanga significativa na formagao e na iden-

tidade profissional daqueles que se dedicam ao oficio de
professor € uma necessidade imediata, juntamente com o
desenvolvimento e enriquecimento das competéncias.
As mudangas do mundo globalizado indicam que a fungéo
de professor requer uma grande quantidade de ideias, de
habilidade nos procedimentos, no modo de lidar com os
alunos, nas estratégias de ensinar, entre outros. Tudo isso
incluindo a capacidade de decisao, criatividade e muita au-
tonomia, evitando formulas pré-estabelecidas.

Cavalcanti e Moita Lopes (1991) afirmam que os
cursos universitarios de formagao de professores de Lingua
Estrangeira idealmente enfatizam o desenvolvimento da pro-
ficiéncia do professor-aluno esperando, que esta énfase, de
alguma forma, seja pervertida na melhora do ensino uma vez
que, geralmente, apenas um ano (do total de quatro) é desti-
nado a pratica de ensino e esta disciplina na maioria dos ca-
s0s, ndo prevé areflexao sobre a pratica, restringindo-se aum
receituario de atividades para a sala de aula.

Refletindo sobre a realidade daqueles que buscam
uma licenciatura numa instituicdo privada, verificamos
um outro contexto. Na maioria das faculdades/ universi-
dades privadas atualmente, os cursos de graduagédo em
letras sao de licenciatura em Portugués e Inglés, ocasio-

nalmente Espanhol.

Tais cursos comportam diferentes matérias voltadas para
praticas pedagodgicas, além da carga horaria dedicada a
estagios, porimposicdo do MEC. Ja o mercado de trabalho
impde que esses cursos tenham sua duragao reduzida a
trés anos, ja que ultimamente a demanda por cursos de
licenciatura € muito maior do que a procura. Devemos con-
siderar que grande parte dos alunos apresenta deficiéncias
provenientes do ensino médio, cabendo aos professores o
desafio de tentar resolver uma grande variedade de infor-
magodes nesse pouco tempo que dispdem.

Filgueira dos Reis (1992) em sua pesquisa com
professores de Pratica de Ensino de Inglés do Norte do
Parana, afirma que esses professores podem nao estar
formando professores integralmente, mas somente treinando
futuros instrutores, o que pode impedir a obtengao de resul-
tados mais satisfatérios nas disciplinas. Uma vez que se esta
langando profissionais despreparados para o mercado.

Muitas vezes, o aluno inicia sua licenciatura acre-
ditando que ira adquirir a fluéncia verbal em Inglés na facul-
dade e isto € um grande erro.

O perfil do aluno que frequenta a faculdade particu-
lar noturna é diferenciado. Muitas vezes ele trabalha durante o
dia, estuda a noite e veio do ensino médio publico, carregando
toda uma série de dificuldades que ja conhecemos.

Torna-se um bom professor de Lingua Inglesa nesse
contexto é uma tarefa ardua, mas possivel de ser realizada.

Aformacgao durante a graduacgéo deve ser comple-
mentada com eventos de atualizagdo, a procura de bons
recursos didaticos e frequentar um curso de idiomas, para
aqueles que ainda ndo possuem a proficiéncia da Lingua.
Cavalcante, e Moita Lopes (1991) criticam o fato de muitos
professores acreditarem que a conclusado da graduagao
implica o término de sua formagao.

A formagéo do professor deve ser algo continuo.
Quanto mais basica ela for, maior a probabilidade de ele
agirem sala de aula e cobrar atitudes de seus alunos orien-
tado por uma competéncia constituida de intui¢des, cren-
¢as, experiéncias pessoais de como foram ensinados ou
como aprenderam a Lingua Estrangeira.

Para os alunos que buscaram uma licenciatura em Le-
tras e ainda n&o possuem o dominio da Lingua Inglesa, a procu-
ra por uma escola de idiomas € o caminho mais sensato.

A sociedade brasileira reconhece um valor forma-

tivo no estudo de linguas estrangeiras na escola. Ao mes-
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mo tempo assistimos a uma escolarizagdo precaria em
linguas estrangeiras nos contextos tradicionais de ensino
de linguas na escola publica e particular (ALMEIDAFILHO,
1991; CABRAL DOS SANTOS, 1993).

Ao procurar um curso de idiomas, a expectativa
do aluno é encontrar um local onde possa desenvolver as
fungdes estruturais e funcionais da lingua, sendo fungao
primordial dainstituicdo promover um ambiente onde o alu-
no possa interagir com outras areas do conhecimento e
desenvolver as atividades comunicativas.

Para Almeida Filho (1993), a competéncia profis-
sional se desenvolve através da participagao do professor
em movimentos e atividades de atualizagéo profissional e
através de atualizagédo de forma permanente.

Para um desempenho profissional satisfatério, o
educador necessita acompanhar as mudangas que estao
ocorrendo e a flexibilidade para inovar e se transformar cons-
tantemente. Nada disso sera feito se ndo houver reflexao.

Alarcdo (1996), baseando-se nas crengas de
Schon defende uma proposta em que haja uma reflexao
da pratica da formacgéo do professor. Ao estudar a forma-
¢ao dos professores seguindo os pensamentos de Schon,
Alarcao considera que talvez os cursos nao preparem para as
profissdes e indica a analise da performance do profissional
como uma possivel resposta para todas essas questoes.

Dominar o conteudo, escolher formas adequadas
de apresentar a matéria, ter bom relacionamento e tornar
a aula agradavel e produtiva sdo formas do educador pra-
ticar o exercicio da exceléncia, mas o maior desafio n&o é
somente alcancar o nivel de qualidade desejado, mas sim
supera-lo a cada momento. Dessa forma, verificamos que
a analise da performance proposta por Schon e divulgada
por outros tantos pesquisadores é fator primordial.

O professor reflexivo é justamente esse que con-
segue fazer da reflexdo uma competéncia fundamental na
sua formacao.

Todo professor de Lingua Estrangeira constroi
um ensino com pelo menos quatro dimensées (as de pla-
nejar cursos, escolher ou fazer materiais, criar experién-
cias com a nova lingua e avaliar o desenvolvimento do
programa dos alunos), todas elas influenciadas simulta-
neamente por uma dada abordagem de ensinar que vao

construindo. O objeto direto de abordar € o processo ou

a construgao do aprender e do ensinar uma nova lingua
(ALMEIDA FILHO, 1993).

Autores como Schdn defendem uma proposta em
que haja uma reflexdo da pratica da formagéao do professor,
que fuja dos antigos modelos onde existe a questao tedrica
seguida de um estagio desvinculando, dessa forma, have-
ra a interagao entre teoria e pratica. Estudar o que se pas-
sa em determinados ambientes de aprendizagem pode ser
um bom passo na solugcdo de determinadas questdes. E
importante buscar uma solugao adequada para cada caso,
considerando a solucao de questdes que envolvam a cién-
cia e atécnica, tendo como foco os envolvidos nas diversas
situagdes. Sem a presenca de um professor reflexivo, que
saiba atuar nesse processo, toda a questao da construgao
do conhecimento torna-se impraticavel.

No &mbito do conhecimento sobre as diferentes
formas de pensar e seus reflexos na educacgéo, podemos citar
o filésofo americano John Dewey (1859-1952) e algumas de
suas ideias que vao de encontro com nossa opinido.

Para o autor, aprender a pensar significa resolver
as questdes entre teoria e pratica. Para que as atividades
ndo sejam mecanicas e rotineiras é necessario uma rela-
¢ao entre pensamento e agao.

Do ponto de vista da linguistica aplicada é deseja-
vel a crescente explicagdo pelos professores da sua abor-
dagem de ensinar. Para analisar uma filosofia de ensinar
uma nova lingua é necessario pormenorizar a configura-
¢ao de tragos indicadores das concepgodes de lingua, lin-
guagem lingua estrangeira, de ensinar e de aprender uma
lingua subjacente as atividades desempenhadas por um

professor sob analise.

5. Consideragoes Finais

O objetivo de toda essa reflexdo é que as prati-
cas de sala de aula sejam questionadas e alteradas, no
intuito de gerar um desenvolvimento continuo da pratica de
ensinar lingua estrangeira. Desta forma, os cursos de for-
magao ou de formagéo continuados de professores de lin-
gua estrangeira tém sido cada vez mais entendidos como
contextos para a reflexao por meio do envolvimento dos

professores em praticas de investigagéao.
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