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Orientações Gerais

• As unhas devem estar curtas de preferência sem esmalte;

• Retirar todos os adornos para realizar o atendimento (anéis, colares, 

pulseiras, relógios, alianças e brincos);

• Uso obrigatório:

• Pijama cirúrgico (gola em V);

• Jaleco descartável para cada paciente;

• Máscara N95 sem válvula por baixo da máscara cirúrgica descartável;

• Óculos de proteção e/ou protetor facial;

• Gorro descartável;

• Luvas grossas de limpeza para lavagem dos instrumentais.



                                              

Planejamento para o Atendimento

O aluno deve apresentar o planejamento do que será realizado no paciente

provando que está apto a realizar o procedimento para que o professor tenha

que interferir o mínimo possível no atendimento.

O planejamento também deve ser realizado para que fique sobre a
bancada/mesa auxiliar apenas o material que será utilizado evitando levantar
do ambiente para buscar material.

Baixa e alta-rotação devem ser autoclavadas antes e após a utilização

A dupla que auxiliará no atendimento deve estar ciente de todo
procedimento, pois terá papel relevante para fornecer os materiais e realizar a
aspiração para não utilizar a cuspideira.

Trabalhar a 6 mãos (sobreluvas).
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Colocar os pertences pessoais dos pacientes sejam colocados dentro de uma sacola sem mexer até o

final do atendimento (celular, carteira, capacete, etc.)



                                              



                                              

• A paramentação e a desparamentarão devem ocorrer em ambientes distintos,
amplos, com todas as condições ideais de armazenamento e descarte dos EPI
(Equipamentos de Proteção Individual) e sem exposição aos aerossóis gerados
durante o atendimento, contendo dispensadores (se possível com acionamento
automatizado) de soluções desinfetantes e mesa ampla para apoio dos acessórios
(protetor facial / face shield, óculos de proteção) a serem descontaminados. Na
impossibilidade de criação de espaço externo à clínica, as pessoas envolvidas na
assistência odontológica deverão se desparamentar no ambiente clínico, ficando
somente com os EPI que protegem as vias aéreas e oculares, que serão retirados no
ambiente externo.

• Na área de desparamentarão recomenda-se a instalação de pias para facilitar a
higienização das mãos (alternativamente dispensadores com álcool em gel a 70%),
óculos de proteção e protetores faciais e lixeiras grandes com bocal amplo do tipo
hamper (abertas) para o descarte de lixo infectante (avental cirúrgico, luvas,
gorro/touca, máscaras).



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              

Tentar fazer com que o paciente aguarde o mínimo possível na recepção 
para evitar aglomeração.



                                              



                                              



                                              



                                              

Os alunos podem utilizar jaleco, gorro e máscara de pano no laboratório.

• Manter portas abertas, evitando que puxadores ou maçanetas se

convertam em fontes de infecção.



                                              



                                              

Recomendações



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              



                                              

Obrigada!


