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Medidas Preventivas contra o COVID-19:

e Lavar as maos com frequéncia, utilizando agua e sabonete;

Caso nao tenha um banheiro por perto, pode-se usar alcool gel, deixando-o agir
até que as maos figuem totalmente secas;

Procurar nao tocar os olhos, o nariz ou a boca;

Evitar qualquer tipo de contato com pessoas doentes;

Permanecer em casa se estiver enfermo;

Utilizar mascara de tecido;

Desinfetar objetos e superficies que sao tocados com frequéncia.

A melhor maneira de evitar a proliferacdo do coronavirus & por meio da
realizacao de uma boa higiene, além de evitar aglomeracoes.
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Ficar alerta com os seguintes sintomas:

e Tosse seca;

e Febre;

e Dificuldade respiratoria;

e Cansaco excessivo;

e Dores no corpo;

e Congestionamento nasal;

e Inflamacao na regiao da garganta;
e Diarreia.

Os sintomas estao presentes tanto em casos leves quanto graves. Os mais
graves normalmente ocorrem porque o paciente ja apresenta outras
complicacoes de saude. Fora isso, € importante ressaltar que os idosos
configuram o principal grupo de risco da doenca.
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A propagacao do coronavirus ocorre por meio das

seguintes formas:

e Particulas de saliva expelidas enquanto alguém fala;

e Espirro;

e Tosse;

e Catarro;

e Aperto de mao, levando a mao ao olho, a boca ou ao nariz em seguida;

e Objetos contaminados com o virus, colocando a mao no olho, na boca ou no nariz
depois.

e Seu periodo de incubagao no corpo dura entre trés e oito dias.

“Caso algum paciente apresente os sintomas como dores no corpo, febre, tosse,
congestionamento nasal e dificuldade respiratéria, deve-se suspender o
atendimento enquanto os sintomas persistirem.”
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Deve ser realizada higiene das maos
toda vez que elas parecerem sujas, e
antes e depois de:

Contato com qualquer pessoa;

Ir ao banheiro;
Apos tocar em quaisquer superficies,
Higienizar por no minimo 20 segundos.
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Lavar o rosto com agua
e sabao por 20 segundos
apos higiene das maos
e antes do atendimento

odontologico
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Pacientes e profissionais
de saude devem evitar
tocar olhos, nariz e boca
com as maos nao lavadas.
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Prenda o cabelo e evite
usar brincos, anéis
e correntinhas.
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Orientacoes Gerais

« As unhas devem estar curtas de preferéncia sem esmalte;

» Retirar todos os adornos para realizar o atendimento (anéis, colares,
pulseiras, relogios, aliancas e brincos);

» Uso obrigatorio:
« Pijama cirargico (gola em V);
« Jaleco descartavel para cada paciente;
« Mascara N95 sem valvula por baixo da mascara cirurgica descartavel;
» Oculos de protecéo e/ou protetor facial;
« (Gorro descartavel;
« Luvas grossas de limpeza para lavagem dos instrumentais.
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Planejamento para o Atendimento

O aluno deve apresentar o planejamento do que sera realizado no paciente
provando que esta apto a realizar o procedimento para que o professor tenha
gue interferir o minimo possivel no atendimento.

O planejamento também deve ser realizado para que fique sobre a
bancada/mesa auxiliar apenas o material que sera utilizado evitando levantar
do ambiente para buscar material.

Baixa e alta-rotacdao devem ser autoclavadas antes e apds a utilizacao

A dupla que auxiliara no atendimento deve estar ciente de todo
procedimento, pois tera papel relevante para fornecer os materiais e realizar a
aspiracao para nao utilizar a cuspideira.

Trabalhar a 6 maos (sobreluvas).
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Estratégias para controle de aerossois:

e Nas instalacées odontolégicas com plantas abertas, no intuito de evitar a
propagacao de patogenos, considera-se pelo menos 2 metros de espaco entre as
cadeiras odontoldgicas.

e A utilizacao de succgao/aspiracao continua de alta poténcia, além de isolamento
absoluto sempre que possivel, deve ser orientada para reduzir a dispersao de
goticulas e aerossdis.

e Recomenda-se a utilizacao de dispositivos manuais (curetas ou outros
instrumentais), a fim de se evitar canetas de alta e baixa rotagéo e aparelhos que
gerem aerossois como jato de bicarbonato e ultrassom. Quando indispensavel,
dar preferéncia a canetas com valvula antirrefluxo e regular o volume de saida de
agua.

e O uso de seringa triplice deve ser evitado, especialmente na combinacao ar/agua
(spray). Dar preferéncia ao uso de seringas descartaveis com soro para lavar a
cavidade bucal e, para secar, usar alta suc¢cao e/ou compressas de gaze.
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e O trabalho a quatro maos deve ser priorizado, de acordo com a nota técnica

GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020. Sugere-se a possibilidade de trabalho a seis
maos, sendo a terceira pessoa circulante, de forma similar a centros cirurgicos.

e O spray emitido por uma caneta de alta rotacao atinge até um raio de 2 metros,
por isso esses |locais expostos a tais aerossois devem ser sempre desinfectados,

lembrando que ha evidencias que o corona virus pode permanecer infeccioso em
superficies inanimadas em temperatura ambiente por até 9 dias.
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Raio de acao dos sprays gerados
em um tratamento odontologico
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Mascara N95 sem valvula
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Sequéncia da paramentacao: mascara / respirador, 6culos, gorro / touca e protetor facial.
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Distribuicao do material de consumo

e Na distribuicao de material € importante ter atencéo, no que diz respeito a
contaminacdo cruzada. Desta forma, o processo de Ilimpeza e de
descontaminagao dos materiais deve ser reforcado junto a todos os envolvidos
nas atividades da clinica-escola.

e O importante na distribuicao é determinar uma area limpa e outra suja,
devidamente identificadas, para o fluxo dos materiais.

- Area suja: local com reservatorios amplos e abertos para depésito dos materiais
utilizados no ambiente clinico.

- Area limpa: o funcionario que distribuira os materiais de consumo deve estar
devidamente paramentado com avental descartavel com gramatura minima de 30g/m2,
gorro / touca descartavel impermeavel TNT 30g/m2, respirador N95/PFF2 ou similar
sem valvula, protetor facial (face shield) e luvas de procedimento (quando a distribuicao
ocorrer no ambiente clinico). Se a distribui¢cao for em area externa ao ambiente clinico,
a mascara podera ser a cirurgica tripla descartavel (tipo [IR). Em ambos os casos se
recomenda a utilizagao de barreira acrilica ou de vidro.
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« Ao final do atendimento, ha necessidade de descontaminac&o dos materiais de
consumo com solugéo desinfetante (& base de cloro, alcoois ou acido peracético
antes da entrega no reservatono da area suja.

e O Auxiliar em Saude Bucal (ASB) ou funcionano responsavel pela distribuicao de
material realizara ao fim de cada tumo, ou quando houver necessidade de
reutiizacdo do matenal, a descontaminagao com as solugdes desinfetantes
descritas no paragrafo anterior.

» E importante lembrar que, neste momento, o planejamento prévio dos
procedimentos e organizacdo dos materiais antes do atendimento possibilitara
menor circulacéo na area clinica, evitando possiveis contatos com aerossois
provocados por outras unidades odontologicas dentro do mesmo ambiente.

* Recomenda-se deixar o matenal de consumo fora do alcance do aerossol
(coberto por barreira ou dentro de um recipiente fechado) quando estiver no box
de atendimento clinico.

* A manipulacao do matenal de consumo deve ser, sempre que possivel, realizada
descontaminagao das embalagens apo6s o uso (com fricg&o de alcool 70% durante
20 seqgundos por 3 vezes), antes da entrega na area suja da central de matenais.

 Ha possibilidade de trabalhar com fracionamento dos matenais de consumo do
tipo gaze, algodao e gesso, entre outros, em pequenas porgdes acondicionadas
em pacotes de plastico, com a finalidade de evitar desperdicios e contaminacao
cruzada.
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Colocar os pertences pessoais dos pacientes sejam colocados dentro de uma sacola sem mexer até o
final do atendimento (celular, carteira, capacete, etc.)
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De acordo com a NOTA TECNICA N° 16/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS, as substincias antimicrobianas, usadas como
bochechos orais, e seu impacto na diminuicio de microorganismos no pré-atendimento odontologico tém sido objeto

de estudo de varios especialistas. Até o presente momento, ndo ha consenso sobre nenhuma das substancias que sao
comumente utilizadas para bochechos impactarem em reducdo da carga viral e/ou diminuicao da contaminacio dos

profissionais.
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Area de Paramentacao e Desparamentarao

* A paramentacdao e a desparamentardao devem ocorrer em ambientes distintos,
amplos, com todas as condi¢cOes ideais de armazenamento e descarte dos EPI
(Equipamentos de Protecdo Individual) e sem exposicao aos aerossdis gerados
durante o atendimento, contendo dispensadores (se possivel com acionamento
automatizado) de solucdes desinfetantes e mesa ampla para apoio dos acessoérios
(protetor facial / face shield, 6culos de protecdo) a serem descontaminados. Na
impossibilidade de criacao de espaco externo a clinica, as pessoas envolvidas na
assisténcia odontoldgica deverdao se desparamentar no ambiente clinico, ficando
somente com os EPI que protegem as vias aéreas e oculares, que serao retirados no
ambiente externo.

* Na drea de desparamentardao recomenda-se a instalacdo de pias para facilitar a
higienizacdo das maos (alternativamente dispensadores com alcool em gel a 70%),
oculos de protecdo e protetores faciais e lixeiras grandes com bocal amplo do tipo
hamper (abertas) para o descarte de lixo infectante (avental cirdrgico, luvas,
gorro/touca, mascaras).
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Triagem de usuarios das clinicas-escola e

acompanhantes, prévia ao agendamento:

Orienta-se que o atendimento presencial seja sempre precedido pelo contato por via
remota (telefone, e-mail, WhatsApp ou outro aplicativo de comunicac&o) com o usuario
ou seu responsavel. Para a triagem, devera ser elaborada uma ficha direcionada ao
usuario ou responsavel no caso de idosos, criancas e adolescentes e pessoas com
necessidades especiais. Esta ficha de tnagem ou anamnese prévia deve questionar
alguns aspectos clinicos relevantes sobre a COVID-19.
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Ao agendar consultas:

* Perguntar ao usuario se ele(a) ou acompanhantes apresentam sintomas de
infeccao respiratonia (por exemplo, tosse, coriza, espirros, dificuldade para
respirar). Esses usuarios devem ser orientados a adiar a consulta para depois da
melhora dos sintomas. Se as respostas forem negativas para os sintomas da
COVID-19, o agendamento da consulta pode ser realizado.

*+ Onentar que todos os usuarios e acompanhantes venham para atendimento
usando mascara de tecido (exceto criangas menores de 02 anos devido ao
elevado risco de asfixia e rapido umedecimento) e que permanecam com esta
durante o tempo em que estiverem nas dependéncias do prédio e no seu trajeto
de ida e de volta. Onenta-se, também, que 0 usuarno e acompanhante levem outra
mascara (impa) para ser utilizada apos o atendimento, ao sairem da clinica.

* Informar o usuaro que evite se adiantar ou atrasar em relacéo ao horano
agendado.

+ Solicitar que, se possivel, realize higiene bucal prévia antes de se deslocar para
a consulta agendada, minimizando escovagdes no ambiente da clinica-escola.

* Orientar a0 usuario e ao acompanhante que levem o minimo de bagagem consigo
na data da consulta, de preferéncia apenas exames e documentos.

= Para melhorar a qualidade das triagens, aconselha-se que as informacdes fiquem
registradas no prontuario do usuano e que sejam assinadas pelo responsavel pela
triacem.

* Realizar, conforme preconizado pelas normas técnicas e literatura atualizada, a
anamnese especifica sobre a situacao de salude do usuario (indicado repetir a
cada novo agendamento).
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Tragem do pacients & distemcis

B |
1
1
acaliacdo do
perfil de risco
B do paciente e
N necessidades.
r BRealizar anamineses
¥ sobre Cowid -1,

Organizar agenda clinica e orientar o paciente sobre o atendimento.
Ma orgenizac®o dos hordrios corsderarn: tempo para parsment=cso, realizacso do
procedimentodesparsmentag & limems = desinfectio de equipamentos,

mobiiErios = ambisntes. IMportante svitar aghomeracso de pessoss no mmibiente,

IBIRAPUERA

Lideres que inventam o futuro

t,UNIVERSIDADE

ODONTOLOGIA




Cartilha Universidade Ibirapuera | Odontologia

CHEGADA DO PACIENTE AO CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Cuidados com o paciente ----—---—-—----—-
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DESPARAMENTACAO 09
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Ao agendar consultas:

* Perguntar ao usuario se ele(a) ou acompanhantes apresentam sintomas de
iInfeccao respiratoria (por exemplo, tosse, coriza, espirros, dificuldade para
respirar). Esses usuarios devem ser orientados a adiar a consulta para depois
da melhora dos sintomas. Se as respostas forem negativas para os sintomas
da COVID-19, o agendamento da consulta pode ser realizado.

* Onentar que todos os usuarios e acompanhantes venham para atendimento
usando mascara de tecido (exceto criangas menores de 02 anos devido ao
elevado risco de asfixia e rapido umedecimento) e que permanegam com esta
durante o tempo em que estiverem nas dependéncias do prédio e no seu
trajeto de ida e de volta. Orienta-se, também, que o usuario e acompanhante
levemn outra mascara (limpa) para ser utilizada apos o atendimento, ao sairem
da clinica.

= Informar o usuario que evite se adiantar ou atrasar em relac&o ao horario
agendado.

« Solicitar que, se possivel, realize higiene bucal prévia antes de se deslocar
para a consulta agendada, minimizando escovacdes no ambiente da clinica-
escola.

= Orientar ao usuario e ao acompanhante que levem o minimo de bagagem
consigo na data da consulta, de preferéncia apenas exames e documentos.

* Para melhorar a qualidade das trniagens, aconselha-se que as informacoes
flquem registradas no prontuario do usuario e que sejam assinadas pelo
responsavel pela triagem.

idere: inve o
. __________________________________________________________________________________________________________________| ODONTOLOGIA
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Nos dltimos 14 dias, vocé ou alguém de seu convivio:

1) Esteve em contato com alguém com diagnastico de COVID-19? () Sim () Nio

2) Esteve em contato com alguém que teve febre ou problemas respiratdrios? () Sim () Nao

3) Teve febre? [} Sim () Nio

4) Teve tosse seca’ [ ) 5im () Nao

5) Teve dificuldades de respirar? [} Sim () Niao

6) Sentiu alguma alteragdo no gosto (paladar) ou no cheiro (olfato)? { ) Sim () Nio

7} Apresentou dor de cabega intensa? [} Sim () Nio

B) Apresentou algum desarranjo intestinal? () Sim () Nio

9) Esteve em um hospital como paciente ou acompanhante? [ ) 5im () Nao

Se o usudrio respondeu sim para alguma das perguntas, a consulta deve ser adiada em caso de procedimentos eletivos
{por periodo minimo de 14 dias ou até confirmacao, por testagem especifica, da auséncia de COVID-19), sendo garantida

a consulta e procedimento nos casos de urgéncias e emergéncia, de acordo com definicdes pactuadas com as Secretarias
Municipais de Saide de cada localidade.
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Recepcao e orientacao de usuarios das clinicas-
escola e acompanhantes, no dia da consulta:

Triagem presencial:

Para este momento orienta-se:

» Que exista marcac&o no piso do distanciamento para as filas (caso ocorra) de,
no minimo, 2 metros de um usuaro para outro.

» Que a area de recepcéo e triagem tenha protecéo de barreira contra espirros e
de facil sanitizagao (painel de vidro ou acrilico).

» Que a afericdo de temperatura seja feita com termdmetro que possibilite a
aferigao a distancia (sem contato fisico), em local fora das instalacdes (antes da

da entrada para a recepgao) e, idealmente, sob protecéo de barreira contra
goticulas e aerossois (fosse, espimo).

Tentar fazer com que o paciente aguarde o minimo possivel na recepc¢ao
para evitar aglomeracao.
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Desparamentarao

* Retirar avental.

« Retirar gorro/touca.

* Retirar 6culos de protecdo ou protetor facial.
* Higienizar as maos.

* Retirar a mascara.

= Higienizar as maos. Realizar a limpeza do piso nas clinicas odontolégicas diariamente
e nos intervalos entre turnos ou quando necessario. Nao manipular portas com luvas.

As luvas de limpeza devem ser lavadas antes de serem descalcadas e sempre ao
termino dos procedimentos.

A limpeza das superficies deve ser realizada ao final de cada jornada de trabalho ou
entre uso/atendimento de usuarios, dependendo do agente saneante que for utilizado
para descontaminacéo. Sala de atendimento, sala de esterilizac&do e banheiros devem
ser limpos diariamente.
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Laboratorios

Nos laboratorios pré-clinicos e de habilidades gerais nédo esta prevista a emissao tao
intensa de aerossois, nem projecao de infectantes e fluidos corporeos como no
ambiente clinico. Portanto, pode-se considerar com que este cenario de aprendizagem
iImponha nsco intermediario, em comparacao com a sala de aula e com a clinica-escola.

Considerando essas peculiaridades, alem das medidas elencadas para as salas de aula,
recomenda-se:

» Intercalar bancadas de trabalho para respeitar distdncia minima de 2m entre os
ocupantes.

Os alunos podem utilizar jaleco, gorro e mascara de pano no laboratério.

« Manter portas abertas, evitando que puxadores ou macanetas se
convertam em fontes de infeccao.
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Comissao de Biosseguranca Local

A Comisséo de Biosseguranca € um apoio importante na gestao de sanitizacao, pois tem
a funcao de elaborar, divulgar e monitorar normas e tomar decisdes sobre assuntos
especificos no dmbito da instituicao em procedimentos de seguranga, sendo um apoio
institucional para os gestores adotarem as medidas mais adequadas com amparo
tecnico.
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Recomendacgoes

Para seguranca de todos, as recomendacdes devem iniciar no momento da saida de
casa até o seu retorno, incluindo o deslocamento, e permanéncia na |ES.

Antes de sair de casa
* Lavar as maos e rosto com agua e sabao.
* Colocar a mascara de tecido.

« Evitar tocar olhos, nariz, boca e mascara sem antes higienizar as maos.

Deslocamento

= Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lengo ou com 0 brago, e n&ao com as maos.
= Evitar tocar olhos, nariz, boca e mascara com as méaos nao lavadas.

» Levar alcool em gel a 70%, caso precise realizar a higienizagéo das maos no caminho.

= Se utilizar transporte publico, evitar encostar em superficies, manter distancia de 2
metros das outras pessoas e ficar proximo as janelas, que deverao estar abertas.

idere: inve uturo
. __________________________________________________________________________________________________________________| ODONTOLOGIA
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Ao chegar a instituicao
= Ao chegar na instituic&o realizar a higiene das maos com agua e sabéo.

* S50 retirar a mascara caso necessitar troca-la pela de uso clinico. Neste caso lave
também o rosto com agua e sabao.

* 05 estudantes, docentes e colaboradores deverdo guardar todos os seus pertences,
incluindo celulares e bolsas, em armarios disponiveis para esse fim. Caso a instituicéo
nao disponibilize esses armarios, onentar estudantes a carregar consigo o minimo de
pertences pessoais e prefenr sacolas plasticas.

Orientacfes para areas comuns (sala de aula, setores administrativos)
= BEvitar contato fisico como abracos, beijos e apertos de maos.
* Manter a distdncia minima de 2 metros entre vocé e outras pessoas.

» BEvitar tocar olhos, nanz e boca com as maos nao lavadas.
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- Nao compartilhar seus objetos pessoais, como talheres, toalhas, pratos, copos,
celulares, canetas, lapis, borracha e notebooks.

» Manter os ambientes bem ventilados.

« Portar garrafa de agua de uso proprio, abastecida preferencialmente em casa.
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Ao retornar para casa

* Na entrada de casa, manter um pano com solugéo de agua e hipoclorito de sodio (1
parte de agua sanitaria e 3 partes de agua).

= Retirar os sapatos na entrada de casa.
* Higienizar as maos e rosto com agua e sabonete ou preparacéo alcodlica a 70%.

* Deixar bolsa, carteira, chaves e outros objetos pessoals em uma caixa na entrada da
sua casa.

* Lavar as mé&os até a altura dos punhos, com agua e sab&o e higienizar com alcool em
gel a 70%. = Higienizar os objetos pessoais, como chave do carro, celular e relogio, com
alcool a 70% ou isopropilico.

* Determinar uma area contaminada, para deixar roupas e calcados antes de circular
dentro de casa.

* Lavar as roupas usadas fora de casa separadas das demais, com agua e sabé&o (prefira
secagem ao sol ou em secadora no ciclo quente).

* Tomar banho e higienizar bem as areas mais expostas como mé&os, punhos, pescoco
e rosto.

* Lavar cabelos, bigodes e barbas com xampu e/ou sabonetes.

idere: inve o
. __________________________________________________________________________________________________________________| ODONTOLOGIA



Cartilna Universidade Ibirapuera | Odontologia - m——

Orientacoes para a lavagem de roupas utilizadas na area
clinica

* Ao final do expediente, retirar o pijama cirdrgico, colocar em uma sacola/embalagem
plastica fechada.

* Em casa lavar o pijama cirirgico separado das demais roupas, deixar de molho por 30
min em solucao de hipoclorito de sadio a 0,02% - 10ml de alvejante comercial a 2 ou
2,5% para cada litro de agua (realizar a mistura antes da colocacao da roupa para evitar

fabricante, secar ao sol ou em secadora e passar a ferro quente. Embalar em saco
plastico limpo e fechado.

* Ap0Os a lavagem em maquina de lavar, executar o ciclo de autolimpeza da maquina.
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Rotinas em Radiologia

A radiografia panoramica € o exame por imagem de primeira escolha durante a pandemia
da COVID-19, pois as radiografias intrabucais podem estimular a producéo de saliva e
a tosse. As radiografias infrabucais, assim como a tomografia computadorizada por
feixe conico, devem ser utilizadas estritamente quando a radiografia panoramica nao
fornecer as informacgdes necessarias para completar o exame clinico, tendo em vista o
diagnostico correto e a conduta terapéutica adequada e considerando-se a indicacao
do exame, a idade do usuario e a dose de radiacao envolvida.

0O Servigco de Radiologia deve respeitar as mesmas normas instituidas para a clinica-
escola quanto ao agendamento prévio, triagem para o atendimento e distanciamento
entre usuarios, bem como evitar a entrada de acompanhantes; embalagem de
pertences e retirada de adornos e aparelhos/proteses removiveis, uso de propés, gormro
/ touca e mascara em tecido no ambiente do servico, higiene das maos e rosto, assim
como bochechos prévios ao atendimento.
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NO AMBIENTE DA CLINICA-ESCOLA:

= O aparelho de raios-x intrabucal deve ficar em um ambiente protegido dos aerossois.

*» Recomenda-se que uma dupla de estudantes seja designada para a tomada de todas
as radiografias infrabucais estritamente necessarias durante o atendimento clinico em

cada tumo de trabalho, utilizando EPIs completos para protec&o grau 3, além de avental
plastico descartavel com fechamento nas costas (ou avental impermeavel descartavel

em TNT 30g/m2 ) sobre o avental cirdrgico, que devera ser trocado a cada paciente,
assim como as luvas.

» Realizar descontaminacéo do avental e protetor de tireoide plumbiferos, bem como de
seu suporte com alcool a 70% friccionando a superficie com toalha de papel por 20
segundos, evitando uso de bornfadores. Repetir este procedimento por 3 vezes e a
cada troca de usuario. O avental e protetor de fireoide plumbiferos devem ser
pendurados no suporte, apos sua descontaminacéo.

» A superficie da mesa auxiliar deve ser descontaminada por friccdo com alcool a 70% e
coberta com protecéo de TNT descartavel e impermeavel, trocada a cada atendimento.
Utilizar barreiras de protecao fisica (tipo filme de PVC) para envolver o cabecote do
aparelho de raios-X odontolégico (deixando livre a saida do cilindro localizador) e
encosto da cadeira (incluindo o encosto da cabeca), além de utilizar envoltério plastico
transparente no painel de comando e disparador do equipamento. As barreiras de
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protecdo devem ser retiradas apos o atendimento de cada usuario e acondicionadas
em sacos plasticos (verificar protocolo de descarte de material contaminado).

* Os filmes radiograficos convencionais ou sensores de sistemas digitais intrabucais
deverao ser embalados em saco plastico transparente, sendo depois revestidos com
uma dedeira (porcdo do dedo da luva de procedimento de latex), visando diminuir a
estimulacdo salivar desencadeada pelo incomodo provocado pelas ranhuras do
Involucro, assim como diminuir a probabilidade de rompimento do mesmo.

* As tecnicas radiograficas intrabucais devem ser realizadas com uso de posicionadores
radiograficos autoclavaveis, pelo fato de o paciente ndo necessitar manter o filme em
posic&o com seus dedos e proporcionar maior padronizac&o da técnica (diminuindo a
possibilidade de eventuais repeticdes), reduzindo a dose de radiacao recebida pelo
paciente.

» O operador 1 posiciona 0 usuario, o conjunto filme/posicionador, cilindro localizador, e
apos a exposicdo do filme radiografico, retira a dedeira e o invélucro plastico,
dispensando o filme, sem toca-lo, em um recipiente limpo (copo descartavel).

» O operador 2 posiciona o colete e o protetor de tireoide, aciona o disparo e realiza o
processamento.

= O operador 2 deve retirar as luvas contaminadas, lavar as maos e calcar outro par de
luvas sem talco para realizac&o do processamento radiografico.

« As radiografias devem ser acondicionadas em cartelas plasticas, facilitando a
descontaminac&do em caso de contaminagao.

gt
. __________________________________________________________________________________________________________________| ODONTOLOGIA
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Moldagens, modelos e dispositivos de prova

+ As moldagens devem ser lavadas em uma cuba com agua, realizando movimentos
pendulares por 20 segundos (n&o lavar sob jato da tormeira).

* Para alginato realizar descontaminacao com algodao ou gaze embebido em hipoclorito
de sodio a 1% utiizando almotolias e acondicionar em saco plastico fechado por 10
minutos.

* Elastdomeros devem permanecer imersos durante pelo menos 10 min em hipoclorito de
sodio a 1% ou glutaraldeido a 2%.

« Enxaguar em uma cuba com agua, realizando movimentos pendulares por 20
segundos.

« Secar com papel toalha descartavel.

+ Modelos de gesso que foram manuseados durante a consulta e contaminados por
saliva deverdo ser imersos em solugéo de agua de gesso com hipoclorito de sodio a
0,5%, durante 30 minutos e secar naturalmente.

= Dispositivos de prova podem ser descontaminados por imersao em alcool a 70%
durante 5 minutos.

* Proteses acrilicas devem ser imersas em solucéao de hipoclorito de sodio a 1% durante
10 minutos.

* Proteses com partes metalicas devem ser imersas em solucéo de clorexidina a 0,2%
durante 10 minutos.
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AO FINAL DO ATENDIMENTO

* Onentar o usuario para colocar nova mascara de tecido (impa) e permanecer sentado.

* Realizar a remoc&do das luvas descartaveis empregando a técnica para evitar a
contaminacao das maos.

- Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da mao
oposta. - Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

- Toque a parte intema do punho da méao enluvada com o dedo indicador oposto (sem
luvas) e retire a outra luva.

* Realizar a higiene das maos imediatamente apos a retirada das luvas descartaveis.

* Realizar as onentacdes pos-operatorias, para retorno e ou encaminhamentos a outros
servigos de saulde, verbais e escritas (proteger a caneta com papel filme).

* Retirada dos EPIs do usuario - menos a mascara - e orientac&o para a saida da clinica.
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Desmontagem do box

Operador 1

*+ Manter todos os EPIs, apenas refirar as luvas de procedimento, descarta-las
adequadamente, higienizar as méaos, avental plastico descartavel com fechamento nas
costas (ou avental impermeavel descartavel em TNT 30g m2 ) sobre o avental cirdrgico,
e calcar as luvas de borracha de cano longo e tamanho apropriado para limpeza. |

= Levar o instrumental dentro da caixa com tampa até o expurgo e proceder sua limpeza
e preparo para esterilizacgao.
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Operador 2 * Manter todos os EPIs, apenas retirar as luvas de procedimento, descaria-las

adequadamente, higienizar as maos e calgar as luvas de bomracha de cano longo &
tamanho apropriado para limpeza.

* Recolher todos oz materiais perfurocortantes com o uso do porta-agulha e descarta-los
em recipienfe adequado ainda no box, ou armazena-los no inferior de recipiente
metalico com tampa para descarte apropriado no setor de expurgo.

* Recolher todos os instrumentos da superficie da mesa, colocando-oz em bandeja
perfurada.

* Colocar por Gltimo o recipiente com perfurocortantes e porta-agulha, se for o caso.

* Acondicionar a bandeja contendo todos os instrumentos confaminados no interior de
uma caixa plastica rigida e hemmeficamente fechada, com travas na tampa, para o
transporie ao setor de expurgo.

* Remover os campos da mesa e o PVC das superficies, dobrando-os e compactando-
05 para que gerem o menor volume possivel e descarta-los no lixo infectante.

* Lavar a parfe externa das luvas de borracha com agua e sabdo.

* Enxague com agua comrente evitando respingos.

* Seque com papel toalha ou panos descartaveis.

* Aplique o desinfetante disponivel.

* Retire a luva grossa da mao direita puxando-a pelos dedos com a mao esquerda.

* Retire a luva grossa da m3o esquerda introduzindo os dedos da mao direita
desenluvada pela parte de dentro, sem encostar na parte externa da luva de borracha.

* Verifique a presenca de furos e rasgos e despreze-as se Necessario.
* Acondicione as luvas de borracha em saco plastico limpo e hermeticamente fechado.

* Proceda a desparamentacdo conforme indicado.
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ORIENTACOES AOS DOCENTES NA SUPERVISAO

* Todos os docentes que estiverem em ambiente clinico com produgao continua de
aerossol deverdao utilizar todos os EPIs recomendados, bem como, respirador
N95/PFF2 ou similar sem valvula e protetor facial.

* Nos casos em que o docente participar ativamente do procedimento deve seguir as
mesmas recomendacdes dadas aos estudantes, trocando todos os EPIls entre um
paciente e outro.

» Caso o docente fagca apenas avaliacao visual, devera colocar avental plastico
descartavel com fechamento nas costas (ou avental impermeavel descartavel em TNT
30g/m2 ) sobre o avental cirtrgico, o qual devera ser trocado, assim como as luvas,
entre as avaliacoes.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos

usuarios das clinicas do Curso de Odontologia com a
inclusao da possibilidade de contaminacao pelo novo
coronavirus:

A declaracao de estado de emergéncia nacional e internacional pela pandemia
do novo coronavirus (SARS-CoV-2) veio acompanhada de mudangas nas
relagdes inter-humanas e institucionais. O processo de trabalho e de ensino da
Odontologia foi severamente afetado pelas particularidades da assisténcia
ambulatorial. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ja
consagrado no mundo, passou a ter uma importancia maior diante dos desafios
da responsabilidade profissional e institucional com a pratica clinica segura. Se
por principios o cirurgido-dentista (CD) tem o dever de informar adequadamente
o paciente/usuario sobre o tratamento odontolégico proposto e os riscos e
beneficios associados a ele, por outro lado o paciente/usuario tem o direito de
receber do CD informacdes qualificadas sobre quais fatores podem influenciar a
sua integridade fisica, saude e a vida durante e apds a assisténcia odontoldgica.
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